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sita (fizyczna lub przewaga liczebna lub inne
witasciwosci osobiste)

pewnosc siebie i wysokie mniemanie o sobie
przekonanie o psychicznej odpornosci

tatwosc w podporzadkowaniu sobie innych osob
impulsywnosc

dostepnosc do agresywnych wzorcow w srodowisku
rodzinnym i kulturowym (agresja jako norma)

niski poziom empatii

rownoczesnie akceptacja spoteczna w innych
obszarach zycia spotecznego np. osiggniecia szkolne.
MOTYWY: sprawca bullyingu kieruje sie intencj3
zranienia ofiary, wyrzadzenia szkody i przykrosci



Sprawcami czesciej sg chtopcy niz dziewczeta,
Prawdopodobne przyczyny agresji u chtopcow w
tym zachowan przemocowych (Olweus 1998):
Negatywne emocjonalne nastawienie rodzicow
Brak ciepta i bliskich wiezi

Przyzwolenie na agresywne zachowania dziecka
(tolerancja)

Metody wychowawcze rodzicow oparte na sile (np.
kary cielesne, wybuchy ztosci, braku konsekwenc;ji)

Czynniki temperamentalne dziecka



Dziewczeca agre
wyrafinowana, z

sja (szykany) jest bardziej
ozona, posrednia trudna do wykrycia.

Istnieje zwigzek pomiedzy niedostosowaniem

spotecznym a takimi cechami osobowosci jak wrogosc,
agresywnosc, podejrzliwos¢, impulsywnosc (por.

Rode, 2005, Izydorczyk 2007, Fite i Condler 2007, Haines 2007 i inni).
Dziewczeta z zaktadow poprawczych w relacji do innych
ludzi ujawniajg wrogos¢, podejrzliwosc, chtod
emocjonalny, poczucie odrzucenia uczuciowego i

niskg samoocen

€ (Rozanska-Kowal 2000)



stabosc fizyczna

czeste nieobecnosci w szkole (spowodowane stanem
zdrowia fizycznego lub psychicznego)

brak dostatecznego wsparcia spotecznego (koledzy,
kolezanki)

wystepowanie tzw. cechy dyskryminujacej (np. ubranie,
druzyna, itp.), stygmatyzujacej ofiare jako ,inny”, ,,gorszy”
nadopiekuncza postawa ze strony rodzicow, wzmacniajgca
brak samodzielnoscii ulegtosci dziecka.

wrazliwosc,

matomownosc, niesmiatosc, zawstydzenie,

trudnosci z zaistnieniem w grupie rowiesniczej,

sprawianie wrazenie smutnego, nieszczesliwego,
niepewnego



TYP PASYWNY (czesciej wystepuje): pokazuje
swoim zachowaniem, ze jest nieszczesliwy i
niepewny. Zaatakowany nie potrafi sie bronic.
Typowe zachowanie to: biernosc, lek, stabosc
fizyczna.

TYP PROWOKUJACY: swoim zachowaniem
prowokuje, moze wywotywac przykre emocje u
innych uczestnikow. Ma trudnosci z
koncentracjg, jest nadaktywny, moze
wywotywac atmosfere napiecia i poirytowania.



Stabnace zainteresowanie szkotg (wazny jest
motyw),

Staby lub zaden kontakt z rowiesnikami

Objawy psychosomatyczne: brak apetytuy,
czeste bole gtowy i zotadka, ktopoty ze snem
ptacz w nocy

oddalenie od grupy w szkole

rzadkie zabieranie gtosu

trzymanie sie blizej nauczyciela niz rowiesnikow
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J.M. Stanik (2005): istnieje zwigzek pomiedzy warunkami
opiekunczo-wychowawczymi w rodzinie, radzeniem sobie z
wymaganiami szkolnymi a stopniem ryzyka przestepczosci
nieletnich (skrajnie zte warunki wychowawcze, w tym brak
kontroli nad dziecmi i alkoholizm rodzicow, niepowodzenia
edukacyjno-wychowawcze). Waga czynu karalnego |
powrotnosc do przestepstwa wzrasta wraz z pogorszeniem
warunkow wychowawczych i jednoczesnym wzrostem
niepowodzen szkolnych.

J. Trepka-Starosta i A. Roszkowska (2007): czyny agresywne
nieletnich skorelowane sg pozytywnie z

pochodzeniem z rodzin o nizszym statusie materialnym,
naduzywaniem alkoholu przez rodzicow,

notorycznymii powaznymi problemami z zachowaniem w szkole,
gorszymi wynikami w nauce,

Intensywnymi wagarami.



K. Kmiecik-Baran (1999): mtodziez agresywna
charakteryzuje sie:

znacznie wyzszym poziomem leku,
posiada wysoki poziom anomii,
samowyobcowania i osamotnienia,

rodzice czesciej stosujg wobec nich przemoc
emocjonalng,

podobnej przemocy doswiadczajg ze strony
rodzenstwa i dalszych krewnych.

ze strony rowiesnikow czesciej doznajg przemocy
seksualnej.



Autor wymienia cztery szczeble do dorostej kariery przestepczej:

Na pierwszym etapie powstaje motywacja zwigzana z
pragnieniem dobr materialnych, osiggniecia pozycji wsrod ludzi,
najblizszych i motywacja do podniecajgcych przezyc.

Na drugim etapie dochodzi do wyboru legalnej lub nielegalne;
metody do zaspokojenia wymienionych pragnien. Dziatajg tutaj
inne czynniki warunkujgce jak np. rodzina czy szkofa.

Na trzecim etapie motywacja do dokonania przestepstwa jest

albo spotegowana, albo spotyka sie ze sprzeciwem ze strony
zinternalizowanych przekonan i postaw wobec naruszenia prawa.

Czwarty etap to proces decyzyjny w konkretnej sytuacji, na ktory
wptywaja czynniki sytuacyjne. Na tym etapie aktualizacja
przestepczej tendencji zalezy od kosztow, korzysci,
prawdopodobienstwa sukcesu, aprobaty rowiesnikow.



Wazne rozroznienie dotyczy pojecia
Motywacji, jako stata tendencja cztowieka do realizowania

okreslonych celow, zadan zyciowych i wartosci — szczegolnie
W ujeciu psychologlcznym |

procesu motywacyjnego, na ktory sktadaja sie:
Przyczyny konkretnego zachowania
Sposob dziatania i
Cel dziatania
Proces motywacyjny sprawcow przestepstw dotyczy:
Sytuacyjnych i osobowosciowych przestanek procesu
motywacyjnego — ogolne tto motywacyjne

Psychologiczna charakterystyka kierunku i nasilania
motywacji, poziomu regulacji czynnosci oraz stopnia
samokontroli



Czynniki sytuacyjne w szczegolnosci to:
Deprywacja waznych potrzeb biologicznych i psychologicznych
Przecigzenie fizyczne i psychiczne jednostki (np. wykonywanie
zadan przekraczajacych mozliwosci jednostki)

Sytuacja bolesna (doswiadczanie bolu fizycznego czy
psychicznego np. osmieszanie)

Przezywanie konfliktow motywacyjnych

Doswiadczanie zagrozenia, tj. wystepowanie uktadu bodzcow
sygnalizujgcych pojawienie sie jakiej przykrosci.

Utrudnianie czynnosci z powodu braku elementow potrzebnych
do wykonania zadan lub frustracji

Sytuacje nowe, nieoczekiwane w ktorych zawodzga znane sposoby
radzenie sobie.



Niektore czynniki osobowosciowe to:

Labilnosc i nadpobudliwos¢ emocjonalna — jako gotowosc do
ujawnienia zachowan agresywnych

Sktonnosc¢ do kumulowania napiecia emocjonalnego
(wynikajgcego np. z introwertywnej struktury osobowosci)

Niedojrzatosc wyrazajgcg sie w braku petnej kontroli procesow
poznawczych i emocjonalnych przestanek procesu
motywacyjnego — ogolne tto motywacyjne

Inne czynniki to: egocentryzm, wrogosc wobec otoczenia,
system wartosci, mata odpornosc na stres, obnizone zdolnosci
planowania i przeW|dywan|a sztywnosc percepcyjna, ostabiony
krytycyzm, zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci.

linii zycia jako czynnik ryzyka: warunki rozwojowe i
wychowawcze, srodowisko rodzinne, postawy rodzicielskie,
osoby znaczace, warunki materlalne choroby i przebyte urazy.



Az 85% aktow bullyingu zachodzi w obecnosci innych cztonkow

grupy (Craiga i Peplera, 1995).
Typy ,,obserwatorow"”:

Asystenci: uczniowie, ktorzy sami nie rozpoczynajg ataku, nie inicjuja
go, ale gdy rozpocznie go ktos inny, chetnie dotaczajg i pomagaja
gtownemu agresorowi

Wzmacniacze: uczniowie, ktorzy nie dotaczajg do sprawcy, ale swoim
zachowaniem (np. wysmiewaniem ofiary) dajg mu wzmocnienia
pozytywne, okazujg aprobate dla jego zachowania

Outsiderzy: uczniowie, ktorzy ani nie pomagajg sprawcy, ani go nie
wzmacniajg, ale tez nie bronig ofiary. Nic nie robig, sg bierni. Nie
wykazujg zaangazowania w catg sytuacje

Obroncy: uczniowie, ktorzy starajg sie we wszelki mozliwy sposob
pomoc przesladowanemu koledze/kolezance



Grupa niskiego ryzyka obejmuje osoby, ktore nie podjety jeszcze
zachowan ryzykownych, nie przekroczyty umownej granicy pomiedzy
zachowaniem problemowym a nieproblemowym (sg przed ich inicjacjg).
Takie osoby objete sg | poziomem profilaktyki, ktdrej celem jest promocja

zdrowego stylu zycia i opoznienie wieku inicjacji zachowan szkodliwych.
Grupa podwyzszonego ryzyka to osoby, ktore podjety, choC jedno
zachowanie ryzykowne (sg po inicjacji). W tej grupie obserwuje sie
wystepowanie licznych czynnikow ryzyka. Jest to Il poziom profilaktyki,
ktorej celem jest ograniczenie gtebokosci, czas trwania dysfunkcji i
umozliwienie wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Grupa wysokiego ryzyka, zwigzana z lll poziomem profilaktyki
obejmuje osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sg gteboko utrwalone
| ktore odczuwajg powazne negatywne konsekwencje swoich zachowan
(alkoholicy, narkomani, prostytutki, przestepcy itp). Celem oddziatywan
profilaktycznych w tym obszarze jest przeciwdziatanie pogtebieniu sie
procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu
do normalnego zycia (leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja).




