Jak rozpoznaé dziecko wykorzystane seksualnie?

Wykorzystanie seksualne dziecka jest tematem bardzo poruszajacym i réwniez niebywale istotnym
z punktu widzenia spoteczenstwa. Jednak rozpoznanie, czy dane dziecko zostato wykorzystane
seksualnie, nie jest sprawg prostg. Nie istnieje bowiem zaden ‘syndrom wykorzystania seksualnego’,
ktory stanowilby konkretne wytyczne do postawienia diagnozy. Dzieci reaguja bardzo rdznie na
wykorzystanie seksualne. Szacuje si¢, wedlug roéznych badan (Kendall-Tackett, Williams
i Finkelhor, 1993; Williams, Nelson-Gardell, 2012), ze nawet u 30% do 50% dzieci, ktore
doswiadczyly wykorzystania seksualnego, nie zauwaza si¢ objawow psychopatologicznych. Istotne
jest jednak to, Ze reakcjg na wykorzystanie nie jest jeden wyizolowany objaw - zazwyczaj pojawiaja
si¢ rozne trudno$ci w funkcjonowaniu dziecka, przy czym w wieku przedszkolnym czgsto nie

obserwuje si¢ zadnych zmian u dziecka.

Podstawowymi czynnikami, ktore decyduja o konsekwencjach przemocy seksualnej wobec dziecka,
sq: sposOb dzialania sprawcy, rodzaj relacji ze sprawca 1 jego osoba oraz czas trwania
1 czgstotliwos$¢ dzialania sprawcy. Inne skutki bedzie mialo wykorzystanie przez osobe bliska, do
ktérej dziecko moglto mie¢ zaufanie, niz w przypadku skrzywdzenia przez osob¢ przypadkows.
Sprawca, ktory stosuje agresj¢ fizyczna, przymus, grozby, rowniez bedzie inaczej oddziatywat na
dziecko, niz sprawca nagradzajacy, stosujacy zachowania opiekuncze. Bardziej dotkliwe sg

doswiadczenia wielokrotne, zwlaszcza te, ktore wydarzajg si¢ na roznych etapach rozwojowych.

Symptomy wykorzystania seksualnego, czyli pewne nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, moga
pojawiac si¢ we wszystkich sferach jego funkcjonowania (Czub M., 2015). W sferze emocjonalnej
symptomami moga by¢: zmienno$¢ nastroju, negatywne wypowiedzi na swdj temat (np. “jestem
brudny”), gwattowny placz przy zmianie pieluch lub ubrania, nagle obnizenie nastroju: smutek,
apatia; nadmierna czujnos¢, zaburzone poczucie bezpieczenstwa: przywieranie do opiekuna,
okazywanie gwattownego leku przed niektorymi osobami, lgki, powtarzajace si¢ koszmary senne;
zaburzenia snu 1 jedzenia np.: utrata apetytu, moczenie si¢, zanieczyszczenia; nagly regres do
wczesniejszych zachowan, okrucienstwo wobec zwierzat, wstyd, poczucie winy. Zainteresowanie
dorostych powinny one wzbudzi¢ zwlaszcza jesli pojawiaja si¢ nagle, gwattownie, 1 s3 wyraznie
odmienne od wczesniejszego funkcjonowania. Male dziecko, ktore jeszcze nie umie mowié
0 swoich przezyciach, probuje sygnalizowa¢ dorostym swoje trudnosci przez zmian¢ zachowania.
Moga pojawi¢ sie regresje do wczesniejszego etapu rozwoju np. do symbiozy z matka. Moze

pojawic si¢ takze zmiana temperamentalna (zywiolowo$¢ vs apatia).



Symptomy wykorzystania w sferze poznawczej sa najmniej diagnostyczne, a naleza do nich:
gwalttowny 1 utrzymujacy si¢ regres w zakresie zdobytych wcze$niej umiejgtnosci (regres w
rysunkach - szczegolnie ubogie - w kompetencjach motorycznych: chodzenie, zdolnosci manualne),
zahamowanie rozwoju mowy, brak rozwoju stownictwa, zabawa stereotypowa - dziecko ciggle i na
nowo powtarza te same czynnosci i stowa - dziecko zyjace w leku, strachu, w depresji, apatii bedzie
malo aktywne i to wplywa na hamowanie rozwoju poznawczego, nieadekwatna wiedza
0 zachowaniach seksualnych

W sferze somatycznej symptomami bedg gtownie: dolegliwosci 1 uszkodzenia fizyczne (otarcia,
zaczerwienienia, uptawy, uszkodzenia btony dziewiczej, dyskomfort w czasie oddawania moczu,

siedzenia lub chodzenia), choroby przenoszone droga ptciows, infekcje moczowo-plciowe.

W sferze spolecznej symptomami moga byé: wycofanie si¢ z zabaw z réwiesnikami, zabawa
samotna, w izolacji od innych dzieci, niech¢¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami, sktonnos¢ do

ranienia innych oraz agresja.

Symptomami wykorzystania w sferze seksualnej sg migdzy innymi: wszelkie nieadekwatne
zachowania seksualne (obnazanie si¢, autostymulacja - np. z wkladaniem réznych przedmiotow w
organy rozrodcze - zabawa w stosunki seksualne, rysowanie postaci z wyraznymi narzadami
plciowymi, odgrywanie stosunku seksualnego lub jego elementow np. z lalkami, wydawanie
dzwigkdéw towarzyszacych stosunkowi, agresywne proby nawigzania kontaktow seksualnych
z innymi dzie¢mi, przekraczanie granic innych osob: przytulanie dotykanie okolic intymnych,
molestowanie innych dzieci, dazenie do kontaktéw o zabarwieniu seksualnym z osobami dorostymi,
uwodzenie, catowanie z jezyczkiem, wypowiadanie stéw 1 zwrotow o charakterze seksualnym).
Nadmierna wiedza dotyczaca seksualnosci. Najbardziej diagnostycznym objawem jest zmuszanie

innych dzieci do aktywnosci seksualnych.

Niektére symptomy wystepuja zaraz po zdarzeniu, niektére ujawniajg si¢ dopiero na skutek
pbzniejszych procesow rozwojowych. Objawy moga tez zaniknaé, kiedy nie sa wzmacniane i moga
ujawni¢ si¢ ponownie np. w okresie dojrzewania. Zachowania seksualne, ktore pojawiaja sie
u dzieci wykorzystanych seksualnie mogg by¢ sposobem na roztadowanie napigcia zwigzanego
z lekiem z kontaktem z drugim cztowiekiem. Czgsto dziecko powtarza takie zachowania, czy tez
wprowadza element seksualnosci do relacji, zeby nawigza¢ wigz, zwrdci¢ na siebie uwage.
W pojmowaniu $wiata dziecka wykorzystanego seksualnie, czgsto wtasnie na tym wiasnie polegaja
relacje z ludzmi. Dziecko wykorzystane nie ma jasnosci co do granic w relacjach z innymi.

Zazwyczaj najwigcej zmian mozna zauwazy¢ w tej sferze funkcjonowania dziecka, w ktorej byto

ono najstabsze. Wazne jest zwracanie uwagi na sygnaty, ktore wysyta dziecko, ale tez wazne, by



wyzej wymienionych symptoméw nie traktowaé jako wyroczni¢ diagnostyczng oznaczajaca
przemoc seksualng. Wiekszo$¢ wyzej wymienionych symptomow moze $wiadczy¢ o zupeinie
innych trudno$ciach dos$wiadczanych przez dziecko. Parafrazujac Freuda, w odniesieniu do
dziecigcego rysunku (,,czasem cygaro jest tylko cygarem”) mozna powiedzie¢, ze czasem dziupla w

drzewie jest jedynie mieszkaniem wiewiorki.

Warto pamigta¢ o tym, ze dziecko moze mie¢ ambiwalentne uczucia wobec sprawcy, nawet jesli
zostalo skrzywdzone przez osobg¢ bliska, z rodziny - poza nienawiscig, moze czu¢ tez mitos¢.
Dziecko moze takze mie¢ poczucie winy z powodu odczuwania przyjemnosci zwigzanej
z wykorzystaniem, zwlaszcza w sytuacjach, kiedy sprawca nie byl agresywny, a czuly, ciepty.
Dzieci czgsto czuja si¢ odpowiedzialne za to co si¢ wydarzylo, zasadnicza rolg opiekundéw i oséb
wspierajacych jest utwierdza¢ dziecko w tym, iz cala odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie lezy po

stronie osoby doroste;j.

Na koniec nalezy podkresli¢ ogolng zasade, ze nie kazde zdarzenie traumatyczne skutkuje trauma.
Kluczowg rolg petni w tym rola zasobéw (m.in. zdolnos$ci do samoregulacji, rezyliencji) oraz
reakcji srodowiska. Dlatego nawet jesli wiemy, ze dane dziecko spotkato co$ traumatycznego, to
poza stwarzaniem dziecku jak najlepszych warunkéw do budowania odpornosci psychicznej,
zdolno$ci radzenia sobie z trudami Zycia, czuwajmy nad tym, by nasze przezywanie tej sytuacji nie

bylo dla dziecka dodatkowym obcigzeniem, ani sygnatem, ze ono powinno ,,gorzej” si¢ czuc.



