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1. Wprowadzenie

W ramach dziatan systemowych co roku prowadzone s badania i monitoringi réznego rodzaju

zagrozen dzieci 1 mlodziezy tarnowskich szkol. W doborze tematyki badan kierujemy si¢

zgtaszanymi przez szkoly problemami, danymi z badan socjologicznych z Polski, priorytetami

wybieranymi przez MEN oraz doswiadczeniami z pracy terapeutow naszej poradni. Dzieki

badaniom mozliwa jest diagnoza spoleczna w okreslonym obszarze, a to daje mozliwo$¢ doboru

wiasciwych dziatan i narzedzi wychowawczych, profilaktycznych, interwencyjnych wobec dzieci

1 mtodziezy. Tematem tegorocznych badan ankietowych jest kondycja psychiczna nastolatkow

uczacych si¢ w tarnowskich szkotach. Wazno$¢ tego tematu dla ucznidw potwierdzajg uwagi

ucznidw, ktdre pisali na koncu ankiety, oto niektore cytaty:

»popieram inicjatywe, fajnie ze pytacie. Mam nadzieje, ze moja ankieta si¢ przyda i bedzie
cennym zrédlem informacji”,

»dobrze, ze w koncu nie jest to ankieta o zazywaniu narkotykow, piciu alkoholu, paleniu
papierosow tylko w koncu kto$ interesuje si¢ mtodymi ludzmi”,

»Ludzie, mlodziez w dzisiejszych czasach jest znacznie bardziej zestresowana, cO
powoduje czgste przygnebienie 1 depresje. Sama jestem niestety bardzo podatna na stres co
wplywa w znacznym stopniu na moje zdrowie”,

,hikomu nie méwi¢ o samopoczuciu”

,hieraz mam ochote si¢ zabi¢”

,»wszystko do dupy”

,»ta ankieta jest glupia i tak nikt z tym nic nie zrobi konstruktywnego, obecnie w Polsce 1/5
dzieci 1 nastolatkow nadaje si¢ do leczenia psychiatrycznego a ok 2/5 psychologicznego z
udzialem lekow 1 srodkow chemicznych”

czuje, ze w klasie nie jestem zbyt lubiany, obgadywany a czasami §miejg si¢ ze mnie.

Wypowiedzi uczniow §wiadcza o tym, ze temat ich samopoczucia, kondycji psychicznej jest dla

nich istotny, mozna wywnioskowac¢, ze oczekuja od nas dorostych dziatan, nie tylko interwencji,

ale réwniez profilaktyki, promoc;ji tego co zdrowe.

2. Metoda

2.1 Wskazniki probleméw zdrowia psychicznego

Przy wyborze pytan ankietowych 1 gtéwnych wskaznikow wykorzystano doswiadczenia z roznych

wczesniejszych badan i monitoringdw poswigconych tej tematyce min. Monitorowanie zachowan

ryzykownych mtodziezy. Badania mokotowskie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
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2012. Zmienne zdrowia psychicznego mtodziezy mozna podzieli¢ na dwie kategorie — wskazniki
probleméw internalizacyjnych oraz wskazniki problemow eksternalizacyjnych (Achenbach, 2001;
Adlaf i Paglia, 2001).

Problemy internalizacyjne obejmuja problemy wewnetrzne, emocjonalne, glownie zaburzenia
depresyjne, poczucie swojej wartosci, przezywany stres i inne podobne problemy. Druga grupa,
czyli problemy eksternalizacyjne to zachowania ryzykowane np. zwigzane z agresja, przemoca,
wyraznym lamaniem norm zycia spotecznego, zachowaniami przestgpczymi czy naduzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Druga kategoria wskaznikow byta wielokrotnie badana we wcze$niejszych monitoringach 1
badaniach wykonywanych wsérod tarnowskiej mtodziezy, dlatego skupiliSmy si¢ na gtownie na
problemach internalizacyjnych. Zakres badania zostat zaw¢zony do nastepujacych obszarow:

e samoocena poczucia wlasnej wartosci uczniow,

objawy stresu i strategie radzenia sobie z nim,

emocjonalny stan nastolatkow,

samokontrola,
e stosowanie lekow w stanach przygngbienia, na uspokojenie i na sen.
2.1.1 Szczegotowy opis wskaznikow internalizacyjnych oraz narzedzi pomiaru

Samoocena stanu zdrowia psychicznego. Do pomiaru tej zmiennej wykorzystano pojedyncze

pytanie o ocen¢ stanu wilasnego zdrowia psychicznego w ostatnich 30 dniach przed badaniem.
Przyjeto, za tworcami tego pytania, ze wskaznikiem problemoéw ze zdrowiem psychicznym jest
wystepowanie w ostatnim miesigcu przynajmniej 14 dni pogorszonego samopoczucia (Center for
Disease Control and Prevention, 1998).

Przyjmowanie lekow — co prawda nie jest to czynnik internalizacyjny, jednak zostat wzigty pod

uwage ze wzgledu na mocng korelacje ze stanem psychicznym uwzgledniang z innych badaniach
w tym obszarze.

Symptomy depresji. Wykorzystano skrocong skale CES-D sktadajacg si¢ z 4 pytan o przejawy

smutku, samotnosci, przygngbienia i ptaczu w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem,
Z 4-punktowg skalg odpowiedzi od ,,nigdy lub rzadko” do ,,caly czas”. Przyjeto, ze odpowiedzi
,Czesto” lub ,,caty czas” na wszystkie cztery pytania wskazujga na duze ryzyko depresji (Adlaf i
Paglia, 2001).

Symptomy stresu i sposoby radzenia sobie z nim. Pytania w ankiecie zostaly zaczerpnigte lub

zainspirowane z nastepujacych narzedzi: Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 (S.Cohen, T.



Kamarck, R. Mermelstein), Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia sobie ze Stresem
COPE (Ch. S. Carver, M.F. Scheier)

Poczucie wlasnej wartosci. Wykorzystano w ankiecie w catosci Skalg Samooceny

(M. Rosenberg). Przyjmujac odpowiednig punktacje przyporzadkowang do odpowiedzi — im
wyzsza punktacja tym wigksza samoocena. Przy czym mozemy rozrdézni¢ samoocen¢ niska,
srednig (norma) i zawyzona.

2.2 Dobor proby

Ankiety przeprowadzono w tarnowskich szkotach na dwoéch poziomach: Gimnazjum i
Szkoly Ponadgimnazjalne. Badang populacje stanowili uczniowie w dwoch grupach wiekowych
15-sto i 17-sto latkowie czyli osoby urodzone w 1998 i 1996 roku. Zastosowano losowy dobor
szkot na poziomie gimnazjum i szkol ponadgimnazjalnych, a nastgpnie w tych szkotlach
przeprowadzono ankiety w dwodch losowo wybranych klasach w odpowiednim przedziale
wiekowym (jesli szkota miata tylko jeden oddzial w danym przedziale wiekowym, ankieta byta
przeprowadzona w jednym oddziale).
Wylosowano 21 klas w tym 10 klas trzecich Gimnazjum i 11 klas drugich Szkot
Ponadgimnazjalnych.

2.3 Wykonanie badan

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w maju i czerwcu 2014 roku w tarnowskich
szkotach. Przeprowadzono je z zachowaniem wszelkich procedur zapewniajacych anonimowos¢
odpowiedzi uczniow, calych klas 1 szkol. Dane dotyczace szkot 1 klas w ktorych byty
przeprowadzone ankiety dostgpne byty tylko dla prowadzacych badania i1 nie zostang one
ujawnione. Trudno$cig w przeprowadzeniu badan okazata si¢ spora absencja uczniéw np. w trzech
klasach wyniosta ona ponad 50%, z tego powodu proba badawcza okazata si¢ mniejsza od
zaplanowanej. W badaniach wzieto udziat 421 osdb, z tego 19 ankiet zostalo wyeliminowane z
obliczen ze wzgledu na niewiarygodno$¢ danych (z powodu braku wielu danych, sposobu
wypelniania oraz sprzeczno$ci w odpowiedziach). Z tego powodu w obliczeniach uwzgledniono
402 ankiety.

2.4 Charakterystyka socjometryczna proby badawczej

2.4.1 Wiek respondentow

Na poziomie Gimnazjum zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw wypetniajacych ankiete miala 15 lat
(98%), na poziomie szkoét ponadgimnazjalnych wigkszo$¢ stanowili 17-sto latkowie (97,6%).
Proba zostala tak dobrana, aby mozna bylo porowna¢ dwie grupy nastolatkow, na dwoéch

poziomach szkoly, z zaznaczeniem aby byli to jeszcze uczniowie niepetnoletni.



2.4.2 Ple¢ respondentow
W ankietach zakwalifikowanych do obliczen rozktad pici wyglada nastepujaco — 213 dziewczat
(53%) 1 189 chtopcow (47%).

2.4.3 Rodzaj szkoly
Préba badawcza ze wzgledu na rodzaj szkoty rozktadata sie nastepujaco: uczniowie klas trzecich
gimnazjéow — 172 osoby (43%), uczniowie klas drugich szkot ponadgimnazjalnych — 230 os6b
(57%). Przy czym uczniowie klas ponadgimnazjalnych zakwalifikowani do badania byli w

klasach liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum i klasach zawodowych.

3. Kondycja psychiczna mlodziezy - wyniki

3.1 Samoocena stanu psychicznego uczniow
Aby zbada¢ jak uczniowie oceniajg swoj ogolny stan psychiczny w ankiecie zapytano ,,W ciaggu
ilu dni w ostatnim miesigcu doswiadczate$/as trudnos$ci typu stres, przygngbienie, obnizony
nastrdj, problemy emocjonalne itp.?”. Przyjeto, ze wskaznikiem probleméw ze zdrowiem
psychicznym jest wystgpowanie w ostatnim miesigcu przynajmniej 14 dni pogorszonego

samopoczucia (Center for Disease Control and Prevention, 1998).

Wsrdd ucznidéw wypetniajacych ankiete 15,2% uznalo, ze nie mieli Zadnych problemow w
zakresie zdrowia psychicznego, a 22,4% osob uznato, ze mieli takie trudnosci od 7-13 dni w
ostatnim miesigcu przed badaniem. Blisko potowa badanych wskazala sporadyczne (do 6 dni)
trudnosci emocjonalne, stresowe itd. (48,4%). Grupa osob, ktore mozna zakwalifikowac jako
osoby majace problem ze zdrowiem psychicznym (wg wilasnej oceny badanych) stanowi 14 %
badanych (tabela 1).

Poréwnujac chtopcow 1 dziewczeta uwidacznia si¢ o wiele wigksza tendencja dziewczat do
problemow w zakresie psychiki. Tylko 6,6% badanych dziewczat uznata, Zze nie miata Zadnych
probleméw ze swoim zdrowiem psychicznym, tymczasem ws$rdd chtopcoéw takich oséb bylo az
24,9%. Blisko 30% dziewczat i 14% chtopcoéw miato powyzsze problemy w ciggu 7-13 dni. w W
grupie odczuwajacej problemy psychiczne powyzej 14 dni znaczaco wigce] byto dziewczat—
17,5%, chtopcow w tej grupie byto 10% (tabela 1).

Biorac pod uwagg poprzednie badania, w ktorych badalismy czynniki eksternalizacyjne czyli
uzywki, zachowania ryzykowne mozna wnioskowac¢, ze chlopcy bardziej demonstruja zachowania

eksternalizacyjne, a dziewczeta internalizacyjne. Mozna jednak przypuszczaé, ze na samooceng
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wlasnego zdrowia psychicznego maja wplyw réwniez wzorce kulturowe. Istnieje wigksze
spoteczne przyzwolenie na nieodpowiednie zachowanie chtopcéw 1 problemy emocjonalne
dziewczat niz na nieakceptowalne zachowanie dziewczat i ,,stabg” psychike chtopcow.

Tabela 1 Samoocena zdrowia psychicznego ze wzgledu na ple¢

Liczba respondentow W ciggu ostatnich 30 dni (odsetki badanych)
0 dni 1-6 dni 7-13 dni 14-30 dni
Dziewczeta
212
6,6 46,2 29,7 17,5
Chtopc
189 pey
24,9 50,8 14,3 10
401 Razem
Jedna osoba nie zaznaczyta odpowiedzi 15,2 48,4 22,4 14
w tym pytaniu

Poréwnujac dwie grupy wiekowe 15 i 17-stolatkdbw mozna zauwazyC, ze starsi uczniowie w mniejszym
stopniu demonstrujg problemy ze zdrowiem psychicznym niz ci mtodsi, cho¢ grupy najbardziej zagrozone
problemami intrenalizacyjnymi sg podobnie liczne, odpowiednio 13,5% u pietnastolatkdw i 14%
siedemnastolatkow (tabela 2).

Tabela 2 Samoocena zdrowia psychicznego ze wzgledu na wiek

Liczba respondentow W ciagu ostatnich 30 dni (odsetki badanych)
0 dni 1-6 dni 7-13 dni 14-30 dni
Pigtnastolatkowie
171
12,9 46,2 26,3 14,6
Siedemnastolatkowie
230
17 50 19,5 13,5
401 Razem
Jedna osoba nie zaznaczy_la odpowiedzi 15,2 48’4 22’4 14
w tym pytaniu
3.2 Symptomy depresji

Wedhlug kryteriow skroconej skali CES-D (Adlaf i1 Paglia, 2001) przyjeto, ze w pytaniach
dotyczacych symptomow depresji odpowiedzi ,,czgsto” 1 ,,caty czas” na wszystkie cztery pytania
wskazuja na bardzo duze ryzyko depresji. Odsetek osob, ktére w ten sposob zaznaczyly
odpowiedzi wyniodst 3,7%, co oznacza, ze taki procent badanych znajduje si¢ w grupie

najwiekszego ryzyka depresja lub juz j3 ma.



Rozktad poszczegolnych objawow depresji przedstawia si¢ nastepujaco:

o 22.4% badanych odczuwato smutek (,,czesto” lub ,,caly czas” w ciggu ostatnich 7 dni
przed badaniem)

e 15,5% badanych czuto si¢ samotnymi (,,czesto” lub ,,caly czas” w ciggu ostatnich 7 dni
przed badaniem)

e 16,9% badanych odczuwalo przygngbienie (,,czesto” lub ,,caly czas” w ciagu ostatnich 7
dni przed badaniem)

e 10,4% badanych odczuwato che¢¢ ptaczu (,,czesto” lub ,,caty czas” w ciggu ostatnich 7 dni

przed badaniem)

Rozktad poszczegoélnych objawow depresji ze wzgledu na ple¢

e 30,7% dziewczat i 13,2% chlopcéw odczuwato smutek (,,czgsto” Iub ,,caty czas” w ciagu
ostatnich 7 dni przed badaniem)

e 20,7% dziewczat 1 9,6% chtopcoOw czulo si¢ samotnymi (,,czgsto” lub ,,caty czas” w ciagu
ostatnich 7 dni przed badaniem)

o 23,9% dziewczat i1 8,6% chtopcow odczuwato przygnebienie (,,czesto” lub ,,caty czas” w
ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

e 16,9% dziewczat i 3,2% chtopcow odczuwato cheé ptaczu (,,czesto” lub ,,caly czas” w

ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

Poréwnanie chtopcéw i dziewczat pod wzgledem natezenia objawéw
depresji (dane dotyczg wystepowania objawéw czesto lub bardzo
czesto w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

50,0%

40,0%-

o/ J
30,0% O Chtopcy

B Dziewczeta

20,0%:

10,0%:

0,0%-

smutek samotnos¢ przygniebienie che¢ ptaczu

Obserwujac rozklad odpowiedzi chtopcoéw i dziewczat wida¢ wieksza sktonno$¢ do depresji

dziewczat niz chlopcow. Najwiecej dziewczat przyznaje si¢ do takich uczu¢ jak smutek (89,5%) 1
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samotnos¢ (74,2%). Uczucia te rdwniez dominujg u chtopcow ale w o wiele mniejszym natezeniu

niz u dziewczat - 80% odczuwato w ciggu 7 dni smutek a 52,7% samotnos¢.

Tabela 3 Symptomy depresji — Jak czgsto byto ci smutno w ostatnich 7 dni? (podziat ze wzgledu

na ptec)
Liczba . : : :
respondentéw W ciagu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Caty czas
Dziewczgta
213
19 25 35,8 26,9 3,8
Chtopc
189 hd
23,8 38,1 24,9 6,9 6,3
402 Razem
15,9 31,1 30,6 17,4 5

Tabela 4 Symptomy depresji — Jak czgsto czutes$/as si¢ samotny/a w ciggu ostatnich 7 dni?
(podziat ze wzgledu na ptec)

Liczba . : : :
respondentéw W ciagu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Catly czas
Dziewczgta
213
25,8 30 23,5 17,4 3,3
Chtopc
188 pey
47,3 25,5 17,6 4,8 4.8
401 Razem
Jedna osoba nie zaznaczyla
odpowiedzi 35,9 27,9 20,7 11,5 4
w tym pytaniu

Tabela 5 Symptomy depresji — Jak czgsto bytes/as przygnigbiony/a w ciggu ostatnich 7 dni?
(podzial ze wzgledu na ptec)

Liczba . . . .
respondentow W ciaggu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Catly czas
Dziewczeta
213
11,7 36,6 21,7 21,6 2,3
Chtopc
189 pey
32,8 41,3 16,9 3,8 4.8
402 Razem
21,6 38,8 22,6 13,4 3,5




Tabela 6 Symptomy depresji — Jak czgsto chciato Ci si¢ ptaka¢ w ciggu ostatnich 7 dni? (podziat
ze wzgledu na plec)

Liczba . : : :
respondentow W ciagu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caty czas
Dziewczgta
213
32,4 24,9 25,8 13,1 3,8
Chtopc
189 d
84,7 10 2,1 1,6 1,6
402 Razem
57 17,9 14,7 7,7 2,7

Rozktad poszczegdlnych objawdw depresji ze wzgledu na wiek

e 26,1% pietnastolatkéw 1 19,5% siedemnastolatkow odczuwato smutek (,,czgsto” lub ,,caty

czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

e 14% pietnastolatkow i 16,6% siedemnastolatkéw czuto si¢ samotnymi (,,czesto” lub ,,caty

czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

e 18% pigtnastolatkow 1 16,1% siedemnastolatkow odczuwato przygnebienie (,,czesto” lub

,caly czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

e 13,4% pigtnastolatkow i 8,3% siedemnastolatkow odczuwato cheé ptaczu (,,czgsto” lub

»caly czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)




Poréwnanie uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych pod wzgledem
natezenia objawow depresji (dane dotyczg wystepowania objawdow czesto lub
bardzo czesto w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem)

40,0%:

30,0%:

20,0% O Pietnastolatkowie

B Siedemnastolatkowie

10,0%

0,0%-
przygniebienie

cheé ptaczu

smutek samotnos¢

Biorac pod uwage wiek respondentdw mozna stwierdzi¢ wigksza sktonno$é pigtnastolatkow niz
siedemnastolatkow do depresji. Tylko w poczuciu samotnosci siedemnastolatkowie czgsciej
zauwazali ten objaw u siebie niz pi¢tnastolatkowie. Najczgéciej gimnazjaliSci zauwazali u siebie

uczucia smutku i przygnebienia, a uczniowie ponadgimnazjalni uczucia smutku i samotno$ci.

Tabela 7 Symptomy depresji — Jak czgsto bytes/as przygnigbiony/a w ciggu ostatnich 7 dni?
(podziat ze wzglgdu na wiek)

Liczba . . . .
respondentéw W ciagu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Caly czas
Pigtnastolatkowie Pigtnastolatkowie

172 17,4 39 25,6 15,1 2,9

Siedemnastolatkowie Siedemnastolatkowie
230 24,8 38,7 20,4 12,2 3,9

402 Razem

21,6 38,8 22,6 13,4 3,5
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Tabela 8 Symptomy depresji — Jak czgsto czule$/as si¢ samotny/a w ciggu ostatnich 7 dni?
(podziat ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . .
respondentow W ciggu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Caly czas
Pigtnastolatkowie Pigtnastolatkowie
172 31,4 32,5 22,1 10,5 3,5
Siedemnastolatkowie Siedemnastolatkowie
229 39,3 24,5 19,6 12,2 4.4
401 Razem
Jedna osoba nie zaznaczyla
odpowiedzi 35,9 27,9 20,7 11,5 4
w tym pytaniu

Tabela 9 Symptomy depresji — Jak czgsto byto ci smutno w ostatnich 7 dni? (podziat ze wzgledu

na wiek)
Liczba . . . .
respondentéw W ciggu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Caly czas
Pietnastolatkowie Pigtnastolatkowie
172 10,5 29,6 33,8 20,3 5,8
Siedemnastolatkowie Siedemnastolatkowie
230 20 32,2 28,3 15,2 4,3
402 Razem
15,9 31,1 30,6 17,4 5

Tabela 10 Symptomy depresji — Jak czesto cheiato Ci si¢ ptakaé¢ w ciggu ostatnich 7 dni? (podziat
ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . .
respondentéw W ciagu ostatnich 7 dni (odsetki badanych)
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Caly czas
Pigtnastolatkowie Pietnastolatkowie

172 48,3 23,2 15,1 9,9 3,5

Siedemnastolatkowie Siedemnastolatkowie
230 63,5 13,9 14,3 6,1 2,2

402 Razem

57 17,9 14,7 7,7 2,7
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3.3 Symptomy stresu
Stres jest naturalnym zjawiskiem wystepujacym w funkcjonowaniu cztowieka. Pojecie to mozna
rozumie¢ na kilka sposobow:
e stres jako bodziec oznaczajacy wydarzenie lub sytuacje wystepujaca w otoczeniu, ktory
wywotluje stan napigcia i silne emocje, najczeséciej nieprzyjemne;
e stres jako reakcja czlowieka na dana sytuacje;
e stres jako transakcja biorgca pod uwage zaroOwno wymagania otoczenia, to co dzieje si¢ w
zyciu cztowieka jak i indywidualne mozliwosci radzenia sobie z danym wydarzeniem.
W ankiecie wzigto pod uwage subiektywna oceng odczu¢ zwigzanych z problemami i zdarzeniami
osobistymi, zachowaniami i sposobami radzenia sobie. Ocena nasilenia stresu jest wynikiem
odpowiedzi na pytania dotyczace umiejetnosci opanowania zdenerwowania, ztosci, rozdrazniania

lub umiejetnosci przezwycigzania pojawiajacych sie trudnosci.

Zagrozeniem dla cztowieka jest zbyt duze nate¢zenie tego stresu oraz nieodpowiednie strategie
radzenia sobie z nim. Aby uzyska¢ informacje na temat natezenia stresu sposobow radzenia sobie
z nim zainspirowali§my wybrane pytania z testu - Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 (S.Cohen,
T. Kamarck, R. Mermelstein).

Wyniki ankiety pokazaty, ze 83,6% badanych odczuwato przynajmniej raz w ciagu
ostatniego miesigca przed badaniem, ze jakie§ wazne sprawy wymykaja mu si¢ spod kontroli.
Problemem jest sytuacja kiedy ma to miejsce czgsto lub bardzo czesto 1 do takiego stanu
przyznato si¢ 21,6% badanych.

Biorac pod uwage ple¢ badanych zauwazalna jest tendencja, ze dziewcz¢ta maja mniejsze
poczucia panowania nad sytuacja niz chtopcy — 27,7% dziewczat i 14,8% chiopcoéw czgsto lub

bardzo cze¢sto odczuwa, ze wazne sprawy wymykajg im si¢ spod kontroli (tabela nr 11).
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Tabela 11 Symptomy stresu Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czutes/as, ze wazne sprawy
wymykaja Ci si¢ spod kontroli? (podziat ze wzgledu na ptec)

Liczba . . . . .
respondentow W ciggu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto
Dziewczgta
213
14,1 26,8 31,4 18,8 8,9
Chtopc
189 pey
19 41,3 24,9 10,6 4,2
Razem
402
16,4 33,6 28,4 14,9 6,7

Uczniowie, na pytanie jak czesto ztoszczg sie, kiedy nie maja na co$ wptywu, odpowiadali
najczesciej, ze czasami (31,6%). Grupe, ktora odpowiadata na to pytanie ,,czesto” i ,,bardzo
czesto” stanowito 28,4% badanych. Zdecydowanie czesciej dziewczeta przyznaja si¢ do
odczuwania ztosci niz chlopcy np. 34,8% dziewczat 1 21,2% chlopcoéw ,,czgsto” lub ,,bardzo
czesto” odczuwalo ztosé, gdy nie mieli wptywu na to co si¢ wydarzy (tabela nr 12).

Tabela 12 Symptomy stresu Jak cze¢sto w ciggu ostatniego miesigca ztoscites/as si¢, poniewaz nie
miate$/as wptywu na to co si¢ wydarzyto? (podziat ze wzgledu na ptec)

Liczba . . . . :
respondentow W ciagu ostatniego miesigca przed ankieta (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czgsto
Dziewczgta
213
10,3 20,6 34,3 20,7 14,1
Chtopc
189 pey
16,9 33,3 28,6 16,4 4,8
Razem
402
13,4 26,6 31,6 18,7 9,7

W pytaniu dotyczacym nieradzenia sobie z codziennymi obowigzkami najczesciej badani
odpowiadali, ze zdarza im si¢ to czasami (29,4%). Odsetek ucznidow, ktorzy maja powazny
problem w tym wzgledzie wyniost 28,1% (odpowiedzi ,czesto” 1 ,bardzo czesto”).

Zdecydowanie czesciej dziewczeta niz chlopcy czuja, ze nie radza sobie z codziennymi
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obowigzkami. Dla poréwnania: 37,6% dziewczat 1 tylko 17,4% chlopcéw zaznaczylo w tym

pytaniu odpowiedzi ,,cz¢sto” i :bardzo czgsto” (tabela nr 13).

Tabela 13 Symptomy stresu Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzates/as, ze nie radzisz
sobie z wszystkimi obowigzkami? (podziat ze wzgledu na plec)

Liczba . . . : .
respondentow W ciggu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto
Dziewczgta
213
16 19,7 26,7 24,9 12,7
Chtopc
189 pey
20,6 29,6 32,4 11,6 58
Razem
402
18,1 24,4 29,4 18,7 94

Najczestsza odpowiedz w pytaniu ,,Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzales/as,
ze jeste$ w stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi? - ,,czesto” (34,5%). Natomiast 26,2%
stwierdzato, ze bardzo rzadko lub nigdy jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami. Poroéwnujac
respondentéw pod wzgledem pici widoczne sg znaczace rdznice, podobnie jak w poprzednich
pytaniach chtopcy lepiej radzg sobie ze stresem i czg$ciej maja poczucie, ze sg w stanie poradzi¢
sobie z problemami. Dla poréwnania: 31,6% dziewczat i 20,2% chtopcow ,nigdy” 1 ,,bardzo

rzadko” stwierdzato, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami (tabela nr 14).

Tabela 14 Symptomy stresu Jak czegsto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzales/as, ze jestes w
stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi? (podziat ze wzgledu na plec)

Liczba . . . . .
respondentow W ciggu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czgsto
Dziewczgta
212
6,2 25,4 29,2 28,8 10,4
Chtopc
188 il
5,3 14,9 19,1 40,1 19,7
400 Razem
Dwie o_sab)f nie zaznaczy.ly 5'7 20,5 24,5 34,5 14,8
odpowiedzi w tym pytaniu
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Poréwnujac gimnazjalistoéw 1 ucznidéw ponadgimnazjalnych mozna stwierdzi¢, ze nie ma
znaczacych réznic w odpowiedziach na pytanie ,,Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czutes/as,
ze wazne sprawy wymykajg Ci si¢ spod kontroli?”, odpowiadali oni podobnie (tabela nr 15).

Tabela 15 Symptomy stresu Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca czutes/as, ze wazne sprawy
wymykaja Ci si¢ spod kontroli? (podziat ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . . .
respondentow W ciggu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto
Pi¢tnastolatkowie
172
16,3 35,5 27,3 13,9 7
Siedemnastolatkowie
230
16,5 32,2 29,1 15,7 6,5
Razem
402
16,4 33,6 28,4 14,9 6,7

W pytaniu ,,Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca ztoscite$ si¢ poniewaz nie miate$
wplywu na to co si¢ wydarzylo?” u gimnazjalistow nieco czesciej wystgpowato dane zjawisko niz
u ich starszych kolegow. Dla przyktadu: 30,9% gimnazjalistow 1 26,5% uczniow
ponadgimnazjalnych ztoscito si¢ (czesto i bardzo czesto), mimo, ze nie mieli na cos wplywu

(tabela nr 16).

Tabela nr 16 Symptomy stresu Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca ztoscites/as sig, poniewaz
nie miate$/as wptywu na to co si¢ wydarzyto? (podziat ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . : :
respondentéw W ciagu ostatniego miesigca przed ankieta (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto
Pietnastolatkowie
172
15,1 23,8 30,2 20,4 10,5
Siedemnastolatkowie
230
12,2 28,7 32,6 17,4 9,1
Razem
402
13,4 26,6 31,6 18,7 9,7

Z obowigzkami w Zyciu nieco lepiej radzg sobie mlodsi uczniowie niz starsi, cho¢ réznice

w samoocenie uczniow pod tym wzgledem nie sg duze. Dla przyktadu: 29,1% gimnazjalistow i
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27,4% ucznidow ponadgimnazjalnych stwierdzato, ze ,,czgsto” lub ,.bardzo czesto” nie radzito
sobie z wszystkimi obowigzkami (tabela nr 18).

Tabela nr 18 Symptomy stresu Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzates/as, ze nie
radzisz sobie z wszystkimi obowigzkami? (podzial ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . . :
respondentéw W ciagu ostatniego miesigca przed ankieta (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto
Pigtnastolatkowie
172
19,8 29,1 29,1 19,2 9,9
Siedemnastolatkowie
230
16,9 26,2 29,5 18,3 9,1
Razem
402
13,4 26,6 31,6 18,7 9,7

Siedemnastolatkowie czesciej niz pigtnastolatkowie majg poczucie, ze s3 w stanie poradzi¢
sobie z problemami. Dla przyktadu: 47,6% gimnazjalistow 1 50,5% uczniéw ponadgimnazjalnych
stwierdzato, ze ,,czgsto” lub ,,bardzo czgsto” jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami (tabela
nr 19).

Tabela nr 19 Symptomy stresu Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzates/as, ze jestes w
stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi? (podziat ze wzgledu na wiek)

Liczba . . . : :
respondentow W ciagu ostatniego miesigca przed ankieta (odsetki badanych)
Nigdy Bardzo Czasami Czesto Bardzo
rzadko czgsto
Pietnastolatkowie
170
15,9 22,9 23,5 34,1 13,5
Siedemnastolatkowie
230
15,6 18,7 25,2 34,8 15,7
400 Razem
Dwie o.sob)f nie zaznaczy.iy 5,7 2015 2415 34’5 14’8
odpowiedzi w tym pytaniu

Wigkszo$¢ uczniow wykazato w ankiecie, ze przezyli stres w ciggu ostatniego miesigca
(98,5%), co wydaje si¢ by¢ w normie funkcjonowania czlowieka, poniewaz stres dotyczy nas
wszystkich. Niepokdj wzbudzajg dane w poszczegolnych obszarach tego stresu. Co piatej osobie
czesto 1 bardzo czesto sprawy wymykaja sie spod kontroli, co czwarta odczuwata zto§¢ w sytuacji,

kiedy nie miata na cos wptywu i co czwarta nie radzita sobie z wszystkimi obowigzkami.
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Niepokdj wzbudzajg tez wyniki dotyczace pytania jak czegsto badany uczen byt przekonany, ze jest
w stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi, 26,2% uczniow odpowiedziato - nigdy lub
bardzo rzadko. Odsetek badanych, u ktéorych mozna stwierdzi¢ bardzo duzy poziom stresy
1 bardzo duze problemy w radzeniu sobie z nim, wynidst 4,2% badanych. Byty to osoby, ktore we

wszystkich pytaniach dotyczacych odczuwanego stresu zaznaczaly, ze czesto lub bardzo czesto

nie mialy kontroli nad sprawami w swoim zyciu, ztoscity si¢ kiedy nie miatly wplywu na dana
sytuacje, nie radzily sobie z obowigzkami oraz nigdy lub bardzo rzadko mialy przekonanie,
ze s3 w stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi. Mozna uznaé, ze grupa ta w ogodle lub

w minimalnym stopniu jest w stanie radzi¢ sobie ze stresem.

Symptomy stresu, porownanie poszczegolnych
objawéw

50%
45%+
40% -
35%+
30%+
25%
20%
15%
10%

5%+

0%-

O Czesto

B Bardzo
czesto

Brak kontroli nad Ztoszczenie sie, Nie radzenie sobie Przekonanie, ze
sprawamiw kiedy nie ma sie¢ na z wszystkimi  jest sie w stanie
swoim zyciu co$ wplywu obowigzakmi  poradzic sobie z

problemami

3.4 Strategie radzenia sobie ze stresem

Do zbadania w jaki spos6b mtodzi ludzie radzg sobie ze stresem zainspirowal nas
Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia sobie ze Stresem COPE (Ch. S. Carver, M.F.
Scheier). Tworzac pytanie 1 dajac mozliwe odpowiedzi wzigto pod uwage zmiany kulturowe jakie
zaszty w ciggu ostatniego dziesig¢ciolecia oraz wplyw intensywnego rozwoju nowych technologii
informacyjnych.

Interpretujac wyniki warto pamigta¢ o pewnych podstawach teoretycznych dotyczacych strategii
radzenia sobie ze stresem. Wedlug Lazarusa i Folkmana (tworcy koncepcji stresu) radzenie sobie
ze stresem to poznawcze 1 behawioralne wysitki majace na celu sprostanie specyficznym
wymaganiom zewngtrznym/i lub wewnetrznym, ocenianym jako wyczerpujace lub przekraczajace
zasoby jednostki.

Radzenie sobie ze stresem moze spetnia¢ dwa rodzaje funkcji: instrumentalng (ukierunkowane na

cel) i regulacyjne (skoncentrowane na emocjach).
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Mozemy wyrdzni¢ takie strategie radzenia sobie ze stresem jak: konfrontacja, dystansowanie sig,
zaprzestanie dziatan, poszukiwanie wsparcia, przyjmowanie odpowiedzialnosci, unikanie
problemu, planowe rozwigzanie problemu, pozytywne przewarto$ciowanie, odwracanie uwagi,

zaprzeczanie, planowanie jak poradzi¢ sobie z problemem itd.

Badani uczniowie ze stresem najczesciej radzg sobie: spotykajac sie¢ z przyjacidimi,
znajomymi, zeby zapomnie¢ o problemie (48,7%), uprawiajac sport (33%), oraz rozmawiajac z
przyjaciétmi, znajomymi o swoich problemach (32%). Pierwsza dwa sposoby spelniajg role
regulacyjna, uczniowie szukajg sposobu aby odwroci¢ uwage od zrodta problemu, zdystansowaé
sie. Trzeci wymieniony sposoéb ma znamiona funkcji instrumentalnej czyli nastawionej na pewien
cel, rozmowa z kolegami, kolezankami jest poszukiwaniem wsparcia najczesciej po to aby
rozwigza¢ swoj problem.

Najbardziej szkodliwe, destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze stresem zaznaczone lub
wymienione przez ucznidw to: izolacja od innych (19,5%), si¢ganie po substancje psychoaktywne
(14,7%), granie w gry komputerowe (15,7%), spedzanie czasu na portalach spolecznosciach
(13,2%), nadmierne jedzenie (14,5%), restrykcyjne ograniczanie jedzenia (4%), zazywanie lekow
(3%).

Poniewaz ankieta jest nie tylko zrédlem informacji ale takze ma charakter edukacyjny dla
uczniow w odpowiedziach do wybory nie umieszczono najbardziej skrajnych i drastycznych
sposobow radzenia sobie ze stresem. Jednak i takie odpowiedzi pojawity si¢ w otwartym pytaniu o
inne sposoby radzenia sobie ze stresem a byly to min. samookaleczanie (nacinanie skory) i
narkotyki. Na podstawie informacji od wychowawcéw, pedagogéw dotyczacych problemow w
danej klasie, mozna przypuszczac, ze jesli by zbadaé t¢ tematyke innym narzedziem byloby wigcej
wymienionych destrukcyjnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Poréwnujac uczniéw pod wzgledem pici zauwazalne sa odmienne strategie radzenia sobie
ze stresem. Dziewczeta najczesciej wybieraly:

e spotykanie si¢ z przyjaciotmi, znajomymi, zeby nie mysle¢ o problemie (50,5%),
e r0ZMOWE z przyjaciotmi, znajomymi na temat problemow (43,9%),
e izolacje od innych (24%).
Chlopcy najczesciej wybierali:
e uprawianie sportu (46,3%),
e spotykanie si¢ z przyjaciolmi, znajomymi, zeby nie mysle¢ o problemie (41,5%),

e granie w gry komputerowe (29,8%)
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e angazowanie si¢ w swoje hobby pasje (29,8%)
Sposoby wybierane przez dziewczeta sg zwigzane bardziej z zaangazowaniem w sfer¢ emocji,
natomiast chlopcy raczej wybierajg sposoby unikania konfrontacji z emocjami, dystansowania si¢
do problemu.
Porownujac ucznidow pod wzgledem wieku nie zauwaza si¢ tak duzych roznic w

odpowiedziach jak to wystepowato w przypadku pfci.
Pietnastolatkowie najczesciej wybierali:

e spotykanie si¢ z przyjaciétmi, znajomymi, zeby nie mysle¢ o problemie (41,8%),

e uprawianie sportu (32,3%)

® 10zmMOWE Z przyjaciétmi, znajomymi na temat problemow (29,4%),
Siedemnastolatkowie najczesciej wybierali:

e spotykanie si¢ z przyjaciolmi, znajomymi, zeby nie mysle¢ o problemie (53,9%),

e r0ZMOWE z przyjaciotmi, znajomymi na temat probleméw (33,9%),

e uprawianie sportu (33,5%).

Najwicksze roznice (w innych niz powyzej obszarach) miedzy gimnazjalistami i uczniami
ponadgimnazjalnymi sg w nastepujacych obszarach:

e Mitodsi uczniowie czgsciej spedzaja czas na grach komputerowych niz starsi (odpowiednio
20% pigetnastolatkow i1 12,6% siedemnastolatkow),

e Uczniowie ponadgimnazjalni czgsciej starajg si¢ odwrdci¢ uwage od zrodla stresu poprzez
skupienie si¢ na codziennych czynnosciach niz ich mlodsi koledzy (odpowiednio 10,6%
pigtnastolatkow 1 17,4% siedemnastolatkow),

e Starsi uczniowie czeSciej sig¢gaja po substancje psychoaktywne w stresie niz mlodsi

(odpowiednio 11,2% pigtnastolatkow i 17,4% siedemnastolatkow).
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Tabela 20 nr Strategie radzenia sobie ze stresem (zbiorczo).

Lp. | Strategia radzenia sobie ze stresem | Odsetek/ Odsetek/ Odsetek/
Ogoélem pleé¢ wiek
400 os6b (dwie os. | Dziewczeta Chlopcy Pietnastolat | Siedemnasto
nie zaznaczgyly 212 188 kowie latkowie
odp.) 170 230

1 Spotykam sie z przyjaciétmi, znajomymi, zeby | 48,7 50,5 415 41.8 53,9
nie mysle¢ o problemach

2 Rozmawiam z przyjaciétmi, znajomymi o 32 439 18,6 29,4 33,9
swoich problemach

3 Zastanawiam sie co jest zrédtem stresu i 20,5 19,8 21,3 20 20,1
staram sie rozwigzad sytuacje

4 Ide na zakupy 6,2 10,4 1,6 7,6 5,2

5 Jem wiecej niz zazwyczaj 14,5 20,8 7,5 15,3 13,9

6 Restrykcyjnie ograniczam jedzenie 4 5,7 2,1 53 3

7 Zazywam leki na uspokojenie, sen itp. 3 3,8 2,1 2,9 3

8 Izoluje sie od innych, spedzam czas w 19,5 24 14,4 22,3 17,4
samotnosci

9 Uprawiam sport 33 21,22 46,3 32,3 33,5

10 | Angazuje sig¢ w swoje hobby, pasje, 26 22,6 29,8 25,3 26,5
zainteresowania

11 | Siegam po uzywki np. alkohol, papierosy 14,7 13,7 16 11,2 17,4

12 | Staram sie skupié na innych, codziennych 14,5 14,1 14,9 10,6 17,4
czynnosciach

13 | Spedzam czas na portalach 13,2 15,6 10,6 16,5 10,9
spotecznosciowych np. facebook

14 | Spedzam czas na graniu w gry komputerowe 15,7 3,3 29,8 20 12,6

15 | Siegam po pomoc np. psychologa, terapeuty, | 1,2 1,4 1,1 2,3 0,4
pedagoga

16 | Inny sposdb 12,5 11,3 13,8 15,3 10,4

17 | W ogdle nie radze sobie ze stresem 0,7 0,9 0,5 0,6 0,9

Suma odpowiedzi nie wynosi 100%, poniewaz uczniowie mogli wybrac¢ wiecej niz jedna
odpowied?Z.
Inne sposoby wymieniane przez uczniow to: stuchanie muzyki, czytanie ksigzek, taniec, rysunek,

ogladanie seriali, filmow, rozmowa z chtopakiem/dziewczyna, sitownia, jazda samochodem lub

motorem, palenie marihuany, rozmowa z rodzicem, prowadzenie pami¢tnika, medytacja, sen,

samookaleczenie.

3.5 Uzywanie lekow w stresie, problemach emocjonalnych i problemach ze snem.

Czynniki zwigzane z zazywaniem lekdw s3a z natury zaliczane do probleméw

eksternalistycznych. Wzigte zostaly pod uwage ze wzgledu na zaloZenie, Ze maja one Scisty

zwigzek z problemami emocjonalnymi i przezywanym stresem. W ankiecie zadano pytania
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dotyczace zazywania lekow w zwigzku z trudno$ciami w zasypianiu, zdenerwowania,
przygnebienia i1 ztego nastroju; z rozréznieniem na leki na recepte i leki bez recepty.

Wsréd badanych oséb 15,2% przynajmniej raz w miesigcu przed badaniem zazywalo leki.
Najczesciej byty to leki dostepne w aptece bez recepty (81,4%). Najczesciej uczniowie zazywaja
leki w sytuacji przygnebienia, ztego nastroju.

Wsrod osob, ktore przynajmniej czasami w ciggu tygodnia przed badaniem miaty cztery na cztery
objawy depresji leki zazywato 23,8% badanych. Wsrdd osob, ktore maja trudnosci w radzeniu

sobie ze stresem 23,6% zazywa leki.

Tabela nr 21 Zazywanie lekow. Czy i jak czesto uzywates/as lekow z powodu trudnosci w
zasypianiu w ostatnim miesigcu?

resplglr(l:ég?téw W ciagu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
W ogoéle nie | Uzywatem 1- | Uzywalem Uzywatem
402 uzywatem 2 razy Kilka razy kilkanascie razy
92 3,7 2,7 1,6

Osoby, ktore braty leki zazywali: leki na recepte(18,8%), bez recepty (81,2%)

Tabela nr 22 Zazywanie lekow. Czy i jak czesto uzywates/as lekow z powodu zdenerwowania w
ostatnim miesigcu?

resplglr(l:ég?téw W ciagu ostatniego miesigca przed ankietg (odsetki badanych)
W ogoéle nie | Uzywatem 1- | Uzywalem Uzywatem
402 uzywatem 2 razy kilka razy kilkana$cie razy
89,8 5,2 4,3 0,7

Osoby, ktore braty leki zazywali: leki na recepte(18,4%), bez recepty (81,6%) - 3 0s. nie

zaznaczyly jakie to byty leki.

Tabela nr 23 Zazywanie lekow. Czy i jak czgsto uzywates/as lekow z powodu przygnebienia i
ztego nastroju w ostatnim miesigcu?

resplgﬁésstéw W ciagu ostatniego miesigca przed ankieta (odsetki badanych)
W ogole nie | Uzywatem 1- | Uzywalem Uzywalem
402 uzywatem 2 razy Kilka razy kilkanascie razy
96 1,3 2,5 0,2

Osoby, ktore braty leki zazywali: leki na recepte(18,7%), bez recepty (81,3%).

3.6 Samoocena uczniow pod wzgledem poczucia wartosci.
Z wielu badan 1 opracowan naukowych wynika, Ze poziom poczucia wartosci ma duzy wptyw
na zycie czlowieka, podatnosci (w szczeg6lnosci miodych ludzi) na wszelkiego rodzaju
zagrozenia. Wplywa réwniez na to jak czlowiek radzi sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami w
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zyciu. Dlatego badajac problemy internalizacyjne uczniow zwrdcono uwage na problem
samooceny. Do zbadania tego zjawiska wykorzystano Skale Samooceny Rosenberga (SES). Skala
jest narzedziem jednowymiarowym pozwalajacym na oceng poziomu ogoélnej samooceny -
wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako $§wiadoma postawa (pozytywna lub negatywna)
wobec Ja. Skfada si¢ z 10 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie wskaza¢ na
czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢ zkazdym ztych stwierdzen

(http://www.practest.com.pl/ses-skala-samooceny-rosenberga). Skala rozrdéznia osoby z niska,

przeci¢tng (norma) i zawyzong samooceng. Osoby z niska samooceng nie znaja dobrze swoich
stabych i mocnych stron. Gorzej radzg sobie z wyzwaniami, problemami, krytyka i stresem. Dlatego
czesciej unikaja ryzyka i czesciej mysla o swoich niedostatkach, szybciej ulegaja wptywom innych ludzi,
ich poczucie kontroli umieszczone jest bardziej na zewnatrz niz wewnatrz. Osoby z zawyzong samooceng
przypasuja sobie wieksze mozliwosci, niz w rzeczywistosci posiadaja, nie rozpoznaja prawidtowo swoich
mocnych i stabych stron i czgsto demonstrujac nadmierne poczucie warto$ci sa nie akceptowani spotecznie.
Takie osoby czgsto podejmuja zadania, ktorym nie sag w stanie podotaé, co czesto wiaze sie¢ z frustracja
i porazka. Stawiaja nierealistyczne oczekiwania co do tego co im si¢ nalezy od innych, co czesto prowadzi
do konfliktow. Osoby z przecietnym poczuciem warto$§ci maja bardziej wewnetrzne niz zewngtrzne
poczucie kontroli, dobrze rozpoznaja swoje mocne i stabe strony, sa w stanie adekwatnie oceni¢ swoje
mozliwosci. Ich wewnetrzne ,,Ja realne” i ,,Ja idealne” sa w rownowadze. Sg grupg bardziej niz pozostate
odporng na wplyw zewnetrzny 1 zagrozenia problemami zaréwno internalistycznymi jak
i eksternalistycznymi.

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze bioragc pod uwage samoocen¢ uczniow:

e 61,7% miesci si¢ w tzw. normie,

e 27,5% ma niska samooceng,

e 10,8% ma zawyzong samooceng.

Poréwnujac dziewczeta i chlopcoéw zauwaza sie, ze:

e dziewczeta maja wicksza sktonno$¢ do zanizania swojej warto$ci — az 37,4% badanych

dziewczat ma niska samoocene (chtopcow tylko 16%),
e chlopcy maja wigksza tendencje do zawyzania swojej samooceny niz dziewczeta — 17,2%
chlopcoOw ma zawyzong samoocene (dziewczeta tylko 5,2%)
e wiecej chlopcow niz dziewczat miesci si¢ w przedziale przecig¢tnej samooceny — 66,8%

chtopcow 1 57,4% dziewczat.
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http://www.practest.com.pl/ses-skala-samooceny-rosenberga

Samoocena — poréwnanie chtopcéw i dziewczat

80%
60%
40%
20%

0%

0,
06,80% 57,40%
37,40%
16% 17,20%
Niska Przecietna (norma) Zawyzona
H Chtopcy Dziewczeta

Tabela nr 24 Poczucie warto$ci uczniow- odsetek uczniow (tabela zbiorcza)

Niska samoocena Przecigtna samoocena | Zawyzona samoocena
(norma)

Ogodtem (398 os) 27,5 61,7 10,8

(4 nie odpowiedzialy w ogole)

Dziewczeta (211 os.) 37,4 57,4 5,2

Chtopcy (187 0s.) 16 66,8 17,2
Pi¢tnastolatkowie 33,1 56,4 10,5

(172 0s.)

Siedemnastolatkowie 23 65,9 11,1

(226 0s.)

Porownujac gimnazjalistow i ucznidéw ponadgimnazjalnych zauwaza sig, ze:

o wigksza

sktonnosé

do niskiej

siedemnastolatkowie (23%),
e liczba 0sob 0 zawyzonej samoocenie jest nieznacznie ré6zna w obu grupach — odpowiednio
10,5% pigtnastolatkow 1 11,1% siedemnastolatkow,
e wigcej uczniow ponadgimnazjalnych niz gimnazjalnych miesci si¢ w tzw. normie — 65,9%
siedemnastolatkow 1 56,4% pietnastolatkéw ma przecigtng samooceng.

samooceny majg pi¢tnastolatkowie (33,1%) niz
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Wskazujac, ze samoocena czitowiecka ma wplyw na poziom probleméw internalizacyjnych

Samoocena — porownanie pietnastolatkow i
siedemnastolatow

65,90%
56,40% ’
70% 3% 53.00%
0
,007% 10,50% 11,10%
o D - -y
-30% Niska Przecietna Zawyzona

(norma)
Pietnastolatkowie B Siedemnastolatkowie

skorelowano samoocen¢ z innymi badanymi czynnikami. Okazuje si¢ ,ze:

4.

Jak sama nazwa raportu wskazuje, celem badan nie byta diagnoza psychopatologiczna
tarnowskiej mlodziezy, lecz zbadanie subiektywnej oceny kondycji zdrowia psychicznego. Jesli
oceniliby$my wyniki pod katem ilo$ciowym, to pokaza nam, ze wigkszo$¢ uczniéw radzi sobie
»calkiem niezle” w swoim ZzZyciu, reprezentuje grupe stabilng psychicznie. Pojawia si¢ wigc
pytanie gdzie tkwi problem. Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze kwestie budzace

niepokdj.

A

A
A
A

73,3% ucznidow posiadajacych 4 na 4 objawy depresji miato niskg samoocene,

88,2% uczniow stabo lub w ogdle nie radzacych sobie ze stresem ma niska samoocene,
Wsrdod osob u ktorych mozna stwierdzi¢ problemy w obrgbie psychiki (na podstawie ich
samooceny stanu zdrowia) 53,6% miato niska samoocen¢ a 42,9% miato przecigtng
samooceng.

Podsumowanie

14% ucznidéw ma powazne problemy w obszarze zdrowia psychicznego.

Dziewczeta gorzej oceniajg swoje zdrowie psychiczne niz chiopcy.

3,7% badanych znajduje si¢ w grupie najwickszego ryzyka depresja lub juz ja ma.

22,4% badanych odczuwato smutek (,,czesto” lub ,,caty czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed

badaniem)

15,5% badanych czuto si¢ samotnymi (,,czgsto” lub ,,caty czas” w ciggu ostatnich 7 dni przed

badaniem)

16,9% badanych odczuwato przygnebienie (,,czgsto” lub ,,caty czas” w ciggu ostatnich 7 dni

przed badaniem)



10,4% badanych odczuwato ch¢¢ placzu (,,czgsto” lub ,,caly czas” w ciagu ostatnich 7 dni

przed badaniem)

A Dziewczeta maja dwukrotnie wicksza sktonno$¢ do depresji niz chtopcy.

Wieksza sktonnos¢ do depresji maja pigtnastolatkowie niz siedemnastolatkowie, przy czym
uczucie samotnos$ci czesciej towarzyszy uczniom starszym.

Jesli chodzi przezywanie stresu to: co piatej osobie czgsto i bardzo czesto sprawy wymykajg
si¢ spod kontroli, co czwarta odczuwala zto§¢ w sytuacji, kiedy nie miata na co$ wptywu, co
czwarta nie radzita sobie z wszystkimi obowigzkami i co czwarty uczen bardzo rzadko lub
wcale ma poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi.

Najbardziej szkodliwe, destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze stresem zaznaczone lub
wymienione przez uczniow to: izolacja od innych (19,5%), sigganie po substancje
psychoaktywne (14,7%), granie w gry komputerowe (15,7%), spedzanie czasu na portalach
spoteczno$ciach (13,2%), nadmierne jedzenie (14,5%), restrykcyjne ograniczanie jedzenia
(4%), zazywanie lekoéw (3%).

Co czwarty uczeh ma zanizong, a co pigty zawyzong samoocen¢ (61,7% ma ,,zdrowe”

poczucie wartosci; 27,5% ma niska samooceng; 10,8% ma zawyzong samooceng).

A Dziewczeta maja o wiele nizsza samooceng niz chtopcy.

A Chtopcy maja wigksza sktonnos¢ do zawyzania swojej samooceny.

A Osoby z niskim poczuciem warto$ci maja wigkszg sktonnos$¢ do depres;ji i trudniej radza sobie

ze stresem.

15% uczniow zazywa leki w sytuacji stresu, przygnebienia itp.

A Zwracaja uwage informacje zwrotne od ucznidw, ktoére umieszczali na koncu ankiety

(przytoczone na poczatku raportu). Swiadczyé one moga o tym, ze potrzebuja rozmawiaé na

ten temat, niektorzy wrecz komunikujg potrzebe pomocy im.

Whioski

Jak uwaza Prof. Bomba, kryzys jest wpisany w okres dojrzewania. - Jezeli jednak w tym czasie

nie udzielimy nastolatkom pomocy, to jest duze prawdopodobienstwo, ze zycie im si¢ nie utozy.

Wedlug WHO w Europie jeden na pigcioro adolescentdw ma zaburzenia poznawcze,

emocjonalne i behawioralne a jeden na o$mioro cierpi z powodu diagnozowalnego schorzenia

psychicznego i1 rozpowszechnienie tych probleméw wzrasta z dekady na dekade. Zaburzenia

psychiczne wieku rozwojowego rzadko miewaja samoistne remisje 1 mogg przyczyniac¢ si¢ do
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trudnosci w adaptacji spotecznej lub wystgpienia chordb psychicznych w wieku dorostym jesli
nie zostang wczesniej zdiagnozowane 1 wyleczone.
W zwiazku z powyzszym widoczna jest potrzeba zapewnienia znaczacej cz¢$ci mtodziezy tatwego
dostepu do fachowej pomocy psychologicznej, czasem tez psychiatrycznej. Potrzeba takze dziatan
wspierajagcych rozwdj profesjonalnych programow ukierunkowanych na promocj¢ zdrowia
psychicznego, w tym radzenie sobie ze stresem, a takze programow profilaktycznych dotyczacych
zapobiegania depresji.
WHO podaje, ze ochrona zdrowia psychicznego obejmuje szerokie spektrum dziatan, w ktorym
wyodrebniamy cztery komplementarne strategie:

A promocje¢ zdrowia psychicznego,

A profilaktyke zaburzen psychicznych,

A leczenie,

A rehabilitacje.

Wedlug Joanny Szymanskiej (Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, ORE, Warszawa
2014) wiasciwosci i zdolnoSci, jakie prezentujg zdrowe psychicznie dzieci i nastolatki to:
A Zdolno$¢ do przezywania (doswiadczania) i wyrazania szerokiego wachlarza emocji.

A Pozytywna samoocena

>

Szacunek dla innych

>

Glebokie poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do siebie i $wiata

>

Zdolnos¢ do funkcjonowania — zgodnie z norma rozwojowa dla danego etapu rozwoju: w
rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole 1 spolecznosci, a takze zdolno$¢ postrzegania siebie.
A Zdolno$¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji (przyjazn,
mito$¢) oraz uczenia si¢ funkcjonowania w sposdb produktywny w $wiecie (praca).
Jest to klucz do wspierania rozwoju i pomagania miodym ludziom, drogowskaz do czego

powinni$my dgzy¢ - my dorosli w stosunku do dzieci, ktore wychowujemy.
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