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1. WPROWADZENIE
Niniejszy raport jest zestawieniem wynikoOw badan ankietowych przeprowadzonych w
tarnowskich szkotach w 2005 1 2012 roku. Doniesienia z kraju 1 ze $wiata $Swiadcza o
powszechnym piciu alkoholu przez mtodziez. Coraz wigkszym problemem spotecznym staje
si¢ uzytkowanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych. Ze wzgledu na dynamike

zmian poszczegbdlnych zjawisk, konieczne jest ich monitorowanie.

1.1. Pojecia

Substancja psychoaktywna — zwiazek chemiczny, ktory oddziatuje na osrodkowy uklad

nerwowy przez bezposredni wplyw na funkcje moézgu. Efektem dziatania substancji
psychoaktywnych jest czasowa zmiana postrzegania, nastroju, §wiadomosci 1 zachowaniu.
Substancje psychoaktywne lub $rodki je zawierajace inaczej zwane uzywkami, moga byc
uzywane:
e w celu zmiany $wiadomos$ci (np. kawa, napoje alkoholowe, heroina, kokaina, czy
srodki pochodzenia konopnego);
e w kulcie niektorych religii (np. zawierajacy meskaling kaktus Pejotl, czy grzyby
psylocybinowe),
e w medycynie (np. opioidy, czy kannabinoidy do lagodzenia bolu, stymulanty do
fagodzenia objawow narkolepsji 1 ADHD, leki przeciwdepresyjne 1 antypsychotyczne

w neurologii 1 psychiatrii).

Diagram Vena przedstawia zestawienie najpopularniejszych substancji psychoaktywnych w
naktadajacych si¢ grupach i podgrupach bazujac na ich farmakologicznej klasyfikacji 1
subiektywnych efektach. Elementy posegregowane sa w grupach ze wzgledu na

podobienstwo dziatania, oraz ze wzgl¢du na zachowanie zgodnosci z legenda opisana ponize;j

diagramu.

Legenda

Niebieski: Sita stymulantow wzrasta na lewo 1 do gory

Czerwony:  Sita depresantdw wzrasta na prawo 1 na dot

Zielony: Psychodeliki po lewej, dysocjanty po prawej, dziatanie mniej przewidywalne

na dole 1 po prawej, 1 ogolnie silniejsze na dole
Roézowy: Neuroleptyki (leki przeciwpsychotyczne)

Potaczone dziatania
Bialy: Pokrywanie si¢ trzech gldéwnych sekcji (stymulanty, depresanty, psychodeliki)
Magenta: Pokrywanie si¢ stymulantow (niebieski) 1 depresantow (czerwony)




Turkusowy: Pokrywanie si¢ stymulantow (niebieski) i psychodelikow(zielony) -
Psychodeliki, ktoére maja tez dzialanie stymulujace

Zotty: Pokrywanie si¢ depresantéw (czerwony) i dysocjantow (zielony) - Dysocjanty,
ktore maja tez dzialanie depresyjne

MEUROLEPTYKI

DEPRESANTY

STYMULANTY

Pevlocybina
AMT

DMT

PSYCHODELIKI

zrodto: www.wikipedia.pl

Narkotyki- substancje, ktérych przyjmowanie powoduje po jakim$§ okresie uzywania
uzaleznienie fizyczne: nikotyna, alkohol, opiaty i opioidy (np. morfina, heroina), kokaina,
fentanyl; niektore benzodiazepiny, wszystkie substancje psychotropowe, ktore aktualnie sa
nielegalne (tzw. policyjna definicja narkotyku; narkotyk z punktu widzenia obowiazujacego

prawa).



Najpopularniejszy podziat narkotykow pod katem oddziatywania na psychike, przyjety m.in.

przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych 1 Interpol:

I. Substancje dziatajace op6zniajaco na osrodkowy uktad nerwowy
- opiaty (m.in. opium, morfina, heroina) oraz opoidy (syntetyczne substancje o
dzialaniu podobnym)
- leki o dziataniu nasennym (barbiturany) i uspokajajacym (benzodiazepiny) oraz inne
wykorzystywane najczgsciej w neurologii 1 psychiatrii
- alkohol etylowy
- srodki wziewne (rozpuszczalniki 1 inne)
- nikotyna (tyton)
II. Substancje pobudzajace osrodkowy uklad nerwowy
- amfetamina i pochodne amfetaminy (np. extasy)
- kokaina (i jej r6zne postacie . m.in. crack)
- khat
1. Substancje wywotujace zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym
- cannabis (przetwory konopi - marihuana, haszysz, olejek haszyszowy)

- halucynogeny (LSD, PCP, meskalina, psylocybila)

Dopalacze -(ang. smart drugs, legal high) — potoczna nazwa roéznego rodzaju produktow
zawierajacych substancje psychoaktywne, ktore znajduja si¢ poza kontrola prawna. W
produkcji dopalaczy wykorzystywane sa substancje pochodzenia roslinnego i syntetyki.
Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych. Dopalacze dostgpne sa w wigkszosci krajow europejskich,
szczegdlnie w sprzedazy w internetowej. Problem ten jest przedmiotem troski wiadz i1
spoteczenstwa. Wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zar6wno na wymiarze
farmakologicznym, jak spofeczno- kulturowym. Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty
zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nie objgte kontrola prawna. Niektore

z nich sa pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego.



1.2. Cel badania

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly pytania
dotyczace czgstotliwosci doswiadczen mtodych ludzi z tego rodzaju substancjami. Ponadto
celem badania bylo poznanie przekonah mlodziezy na temat substancji psychoaktywnych 1
poznanie wiedzy mlodych ludzi o wplywie narkotykow, alkoholu 1 papierosow na ich
organizm oraz funkcjonowanie spoleczne.

Poruszone w badaniu kwestie poddane pomiarowi iloSciowemu zostaly pordwnane z
badaniami przeprowadzanymi przez SPPT w 2005' jak réwniez zestawione z cyklicznymi
badaniami ogdlnopolskimi przeprowadzanymi w ramach ESPAD’. Ma to na celu zbadanie
trendow 1 zmian w podanym obszarze badawczym.

Szczegdlowymi celami badawczymi byly odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1) Jaka jest skala uzycia substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy?

2) Jakie rodzaje narkotykoéw sa najbardziej rozpowszechnione wsrod mtodziezy?
3) W jakich sytuacjach problemowych uczniowie najczesciej biora udziat 1 jaki to
ma zwigzek z uzywaniem substancji psychoaktywnych?

4) Jakie sa przekonania mlodziezy na temat wuzywania substancji
psychoaktywnych?

5) Czy nastapita zmiana w ilosci 1 czestotliwosci uzywania Srodkow

psychoaktywnych w porownaniu z rokiem 2005?

2. Badanie
Badania zostaly przeprowadzone przez Specjalistyczna Poradni¢ Profilaktyczno-
Terapeutyczng w Tarnowie w ramach dziatan systemowych, ktore dotycza profilaktyki 1
wychowania w mie$cie. Dziatania te sa zadaniem zleconym poradni przez Prezydenta Miasta

Tarnowa w zakresie corocznego monitoringu zagrozen dzieci 1 mtodziezy.

Mtodziez a substancje psychoaktywne. Raport dotyczacy problemow narkomanii, alkoholizmu u uczniow
tarnowskich szkol; Agniszka Latos (dawniej Zarod); Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno- Terapeutyczna,
Tarnéw, 2005;

Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2011 r. w ramach europejskiego programu badan ankietowych w szkotach ESPAD; Janusz
Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2011;



2.1. Metody

Narzedziem wykorzystanym do badania byta ankieta audytoryjna sktadajaca si¢ z 22
pytan zamknigtych 1 otwartych, z mozliwoscia wyboru jednej lub kilku odpowiedzi (niektore
pytania byly w formie tabeli, gdzie respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia odpowiedzi
przy kazdym zdaniu). Narzgdzie zostato wybrane ze wzgledu na wysoki stopien standaryzacji
ankiety przy jednoczesne] mozliwosci uzyskania informacji o charakterze ilosciowym i
jakosciowym. Wybor ankiety audytoryjnej jako narz¢dzia badawczego miat istotne znaczenie
ze wzgledu na konieczno$¢ zebrania stosunkowo duzego materiatu do badan w jak
najkrétszym czasie.

Poniewaz ankieta jest rOwniez narzedziem edukacyijnym, zostala skonstruowana w ten

sposOb by nie wzmacniaé negatywnych zachowan 1 jednocze$nie poglebi¢ samo$wiadomosé

uczniéw na dany temat.

2.2. Wykonanie
Ankiety zostaly przeprowadzone wiosna 2012 roku w losowo wybranych szkotach na
poziomie gimnazjum 1 szkot ponadgimnazjalnych. Anonimowe badanie ankietowe bylo
przeprowadzane podczas lekcji w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia oraz

pracownika poradni.

2.3. Proba
Badaniem zostali objgci uczniowie tarnowskich szkot na dwoch poziomach edukacii.
Pierwszym z nich byly trzy gimnazja, gdzie przebadani zostali uczniowie pierwszych, drugich
1 trzecich klas. Na poziomie szkot ponadgimnazjalnych w badaniu wzigli udziat uczniowie
czterech szkot roznego typu: liceum ogdlnoksztalcacego, technikum, szkoty zawodowej 1
liceum zawodowego.
Proba wyniosta 490 ucznidow w tym 216 dziewczat 1 274 chtopcow wieku od 14 do 20

roku zycia.



Rozktad ptci respondentéw z uwzglednieniem
poziomu nauczania
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W badaniu najliczniejsza grupa badawcza byli chlopcy uczacy si¢ na poziomie
ponadgimnazjalnym. Powodem takiego stanu rzeczy byl wybor szkot, w ktorych odbylo sie

badanie (ksztalca w zawodach postrzeganych jako meskie).
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Przy wyborze proby badawczej zastosowano dobor losowy, klastrowo- warstwowy.
Oznacza to, ze najpierw losowano szkoty na danym poziomie nauczania (gimnazjum, szkotfa
ponadgimnazjalna). Przy losowaniu szkot na poziomie ponadgimnazjalnym, uwzgl¢dniono
rowniez typ szkoly. Kolejno wybierano klasy w odpowiednim przedziale wiekowym. W
badaniu uczestniczyli wszyscy uczniowie klasy obecni w dniu badania na zajgciach
lekcyjnych.

Po przeprowadzeniu badania, ankiety zostaly poddane procedurze sprawdzania. W
efekcie tego dziatla zostalo wyeliminowanych 15 kwestionariuszy, co do ktérych byla

pewnos¢, ze respondenci nie potraktowali badania powaznie. Nastgpnie zweryfikowano



zgromadzony zbidr danych. Obliczenie wynikow badania zostalo wykonane za pomoca

programu MS Excel.

3. Wyniki badan

3.1. Mlodziez a papierosy

Rozpowszechnienie palenia tytoniu bylo badane w dwoch wymiarach czasowych.
Pierwszy z nich to wymiar calego zycia, dzigki czemu mozna ustali¢c zasigg
eksperymentowania z ta uzywka przez mlodziez. Drugim wymiarem czasowym jest okres
ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Pozwala to z kolei okresli¢ liczbe osob aktualnie
palacych papierosy. Pytanie o liczb¢ wypalonych papierosow w ciagu ostatniego miesiaca jest

pomocne w okresleniu zjawiska okazjonalnego 1 nalogowego palenia tytoniu.

Czestotliwos¢ palenia papieroséow kiedykolwiek

w zyciu

W nigdy

NIE M kilkadziesiati wiecej
razy
| kilka razy
7

TAK W kilkanascie

O tylko raz

0% 20% 40% 60%

W ciagu calego zycia doswiadczenia palenia tytoniu mialo 55% badanych.
Najliczniejsza grupa sposrod nich sa osoby, ktore pality papierosa kilkadziesiat 1 wigcej razy
(22%). Druga co do wielkos$ci grupa osob sa uczniowie, ktérzy kilka razy w zyciu palili
nikotyng (15%). Jednocze$nie niespetna co dziesiaty badany deklaruje, ze palit kilkanascie
razy w ciagu zycia. Podobnie pod wzgledem liczebnos$ci przedstawia si¢ grupa osob, ktoére
pality tylko raz w zyciu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze znaczna czg$¢ osob, ktore probowaty pali¢
papierosy, zdobywala te doswiadczenia wcze$niej niz w ostatnich 12 miesigcach przed

badaniem.



Deklarowana czestotliwosé palenia papieroséw
w ciggu ostatnich 12 miesiecy
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Sposrdd osob, ktére przyznaly sie do palenia papierosOw w ciagu ostatniego roku,
przewazaja uczniowie palacy 70 1 wigcej razy (14%). Pozostate kategorie wyszczegolnione w
badaniach, nie r6znia si¢ zbytnio liczebnoscia pomigdzy soba. Osoby, ktore pality jeden lub
dwa razy stanowia 8% badanych. Kolejno ze wzgledu na liczebno$¢ prezentuje sig¢ grupa,
ktora palita od trzech do dziesigciu razy w ciagu ostatniego roku (7%). O jeden punkt
procentowy nizej jest grupa osob, ktoéra wypalita wigcej niz dziesigé, ale mniej niz trzydziesci
papierosow (6%). Do najmniej licznych grup naleza osoby, ktore wypality od trzydziestu do

piec¢dziesigciu papierosow i1 powyzej. Odpowiednio jest to 4 1 2 % badanych.

Czestotliwos¢ palenia papierosow w ciagu ostatnich 12 miesigcy

szkola
czestotliwosé gimnazjum
ponadgimnazjalna
tak, 1-2 razy 10% 6%
tak, 3- 10 razy 5% 9%
tak, 11- 29 razy 5% 6%
tak, 30- 49 razy 2% 5%
tak, 50- 69 razy 1% 2%
tak, 70 1 wigcej razy 10% 17%
nie 67% 54%

Rozpowszechnienie palenia papierosow zalezne jest od wieku respondenta. Czgsciej
pala uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych. Z analizy wynika, ze mlodsi uczniowie czgsciej
eksperymentuja z paleniem tytoniu, na co wskakuje wyzszy odsetek ucznidw palacych jeden
lub dwa razy w ciagu ostatniego roku. Wraz z wiekiem respondentoéw rosnie liczba

wypalonych papierosow.



Odsetek uczniow przyznajacych sie do palenia
papierosow w ciggu ostatniego roku
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W poréwnaniu do badan przeprowadzonych w 2005 roku odsetek uczniow
eksperymentujacych z paleniem papierosdOw znacznie wzrdsl. Na poziomie gimnazjum notuje
si¢ wzrost o 22 punkty procentowe z 26% na 48%. Podobna tendencja nastapita wsrdd
uczniow szkoét ponadgimnazjalnych, gdzie skala zjawiska wystgpowania obecnie wynosi
60%.

Wyniki badan wskazuja, ze co trzeci uczen przyznaje si¢ do siggnigcia po papieros w
ciagu ostatniego miesiaca. Oznacza to, ze wysoki wzrost zjawiska palenia papierosow

dotyczy okazjonalnego lub wrecz eksperymentalnego zachowania miodziezy.

Liczba wypalonych papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni

powyzej 20 dziennie
11- 20 dziennie
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Liczba 0s6b deklarujacych aktualnie palenie tytoniu jest nizsza w stosunku do o0sob

eksperymentujacych. W ciagu ostatnich 30 dni od dnia badania, do palenia papieroséw



przyznato si¢ 30% respondentow. Wigkszo$¢ z nich pali papierosy okazjonalnie: od jednego
do pigciu papieroséw na miesiac (11%) albo tyle samo w przeciagu tygodnia. Uczniowie,
ktorzy deklarowali czgstsze sigganie po papierosa, stanowia mniej liczna grupe. Najwigcej
sposrdd nich pali do 5 papierosdOw dziennie (6%). Osoby, ktore nosza znamiona uzaleznienia
od nikotyny 1 wypalaja co najmniej po6t paczki dziennie to grupa 4% badanych ucznidw z

czego 1% przyznaje si¢ do wypalania wigcej niz jednej paczki papierosOw dziennie.

Odsetek uczniéw klas trzecich gimnazjum i klas
drugich szkét ponadgim. palacych papierosy w
ciggu ostatnich 30 dni
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klasa 3 klasa 2 szkota
gimnazjum ponadgim.

W poréwnaniu z tendencjami ogo6lnopolskimi, wielko$¢ zjawiska palenia tytoniu przez
ucznidow klas trzecich gimnazjum 1 ucznidéw klas drugich szk6t ponadgimnazjalnych, jest

porownywalna.

3.2. Mlodziez a alkohol

Napoje alkoholowe sa najpowszechniejsza substancja psychoaktywna wsrod
miodziezy, podobnie z reszta jak 1 w dorostej czgsci naszego spoteczenstwa.

Proby picia alkoholu ma za soba 75% badanych ucznidow. Prawie co trzeci pit piwo,
wodke lub wino juz kilkadziesiat razy w zyciu. Kilka razy alkohol probowato 25% badanych.
Jednokrotna przygoda z alkoholem byla doswiadczeniem zaledwie 5% wucznidw. Do

abstynencji od napojow alkoholowych przyznaje si¢ jedna czwarta badanych.



Spozycie alkoholu w ciagu calego zycia
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W okresie poprzedzajacym badanie o 12 miesigcy do eksperymentowania z napojami
alkoholowymi przyznato si¢ 66% badanych uczniow. Najliczniejsza grupa sa osoby, ktore
kilkakrotnie probowaty piwa, wina lub wodki. Wielokrotne spozycie alkoholu, rzedu ponad

trzydziestu razy, byto udzialem co dziesiatej osoby badane;.

Czestotliwos$¢é spozycia alkoholu w ciagu
ostatnich 12 miesiecy
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W odniesieniu do osob, ktore objete zostaty badaniem, nalezy zaznaczy¢€, ze cze$¢ z
nich osiagnela juz pelnoletnios¢ 1 legalnie moze zakupi¢ 1 spozywac alkohol. Badania
wykazaty, ze zarbwno w populacji 0sob ponizej 18. roku Zycia jak 1 w odniesieniu do calej
grupy badanej, odsetek 0sob spozywajacych alkohol jest w zasadzie identyczny. Celem
badania natomiast byl pomiar natg¢zenia zjawiska wsrod mlodziezy szkolnej uczacej si¢ na

terenie Tarnowa, dlatego tez osoby petoletnie zostaly uj¢te w badaniu.



Czestotliwos¢ spozycia alkoholu w ciagu ostatniego roku

czestotliwosé gimnazjum szkola
ponadgimnazjalna
tak, 1-2 razy 14% 15%
tak, 3- 10 razy 15% 27%
tak, 11- 29 razy 7% 15%
tak, 30- 49 razy 5% 9%
tak, 50- 69 razy 1% 5%
tak, 70 1 wigcej razy 3% 11%
nie 55% 18%

Pomigdzy uczniami gimnazjum 1 szkét ponadgimnazjalnych jest spora roznica w
czestotliwosci spozywania alkoholu przez ostatnie 12 miesigcy. Ponad potowa uczniow
miodszych deklaruje abstynencje w ciagu ostatniego roku. Wsrdd starszej grupy do nie

spozywania piwa albo wodki przyznaje si¢ 18% badanych.

Odestek ucznidw przyznajacych sie do spozycia
alkoholu w ciaggu ostatniego roku- badania
poréwnawcze
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W poréwnaniu z rokiem 2005, nastapita nieznaczna zmiana w skali deklarowanego
spozycia alkoholu przez tarnowska miodziez. W grupie mlodszej tendencja ma charakter
znizkowy. W grupie starszej odnotowujemy wzrost liczby oséb, ktére probuja napojow

alkoholowych.



Deklarowana czestotliwos¢ spozycia alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni
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Aktualne spozycie alkoholu przez mlodziez zostalo okreslone dzigki deklarowanej
czestotliwosci spozycia alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni. Polowa badanych w ciagu
ostatniego miesigca wstrzymata si¢ od picia piwa, wodki albo wina. Druga polowa miala
styczno$¢ z napojami alkoholowymi. Wigkszos¢, bo 26% sposrdd badanych przyznata, ze pita
alkohol raz. Wysoka czegstotliwo$¢ spozycia alkoholu, czyli kilka razy w tygodniu,
charakteryzuje 7% respondentéw. Skala zjawiska okreslona w badaniu moze si¢ nieznacznie
rozni¢ od rzeczywistosci, gdyz badanie bylo przeprowadzone poza czasem karnawatu,
wakacji 1 $wiat, kiedy spozycie alkoholu wzrasta. W poszczegdInych przedziatach wiekowych

nie ma znacznych r6znic w liczbie dziewczat 1 chlopcodw siggajacych po alkohol.

Rodzaj spozywanego alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni
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40 /0

nie pitem piwo wodka lub wino
inny mocny
alkohol

Uczniowie najcze$ciej w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem wybierali piwo,
najliczniej robili to gimnazjaliSci. Moze to by¢ spowodowane cena i1 dostgpnoscia tego

rodzaju alkoholu. Znacznie mniej oséb sigga po mocny alkohol, jest to grupa okoto 15%



respondentow. Wsrod nich znaczng przewage stanowia uczniowie szkot ponadgimnazjalnych

ptci meskiej. Najrzadziej wybierane przez mlodziez jest wino.

Czestotliwos¢ picia wodki i mocnych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni

szkoly
czestotliwosé gimnazjum
ponadgimnazjalne
raz w ciagu ostatniego miesiaca 18% 31%
raz na tydzien 7% 24%
2- 4 razy w tygodniu 3% 6%
5 1 wigcej razy w tygodniu 1% 3%
SUMA 29% 64%

Zgodnie z tendencja ogolnopolska, wraz z wiekiem rosnie spozycie alkoholu. Roznice
pomigdzy uczniami gimnazjum 1 szkot ponadgimnazjalnych sa do$¢ znaczne. Wsrod

starszych ucznidéw po piwo lub wodke sigga dwa razy wigcej 0sob niz w gimnazjum.

Odestek uczniéw klas trzecich gimnazjum i klas
drugich szkét ponadgim. palacych papierosy w

ciagu 30 dni
100,00% 80,40%
0,
80.00%| | 57,60% 65,5%
60,00%
40 000/ W badanie ESPAD z2011 .
t 07
20.00% m badania Tarnow 2012 r.
t 07
0,00%-
klasa 3 klasa 2 szkota
gimnazjum ponadgim.

W poréwnaniu z tendencjami ogolnopolskimi, tarnowska miodziez w dwdch

wybranych grupach wiekowych, rzadziej si¢ga po alkohol.



Deklarowana czestotliwosé upojenia
alkoholowego w ciggu ostatniego miesigca

TAK W ani razu

m 1- 2 razy
m 3- 5 razy

NIE 06 lub wiecej razy

0% 20% 40% 60% 80%

Z deklaracji ucznidw wynika, ze w ciagu ostatniego miesiaca 25% z nich osiagngla
stan upojenia alkoholem. NajczgSciej upija si¢ starsi uczniowie, wsrod nich, znaczna

przewage liczebna maja chlopcy.

3.3. Mlodziez a inne substancje psychoaktywne

Trzecia grupa substancji psychoaktywnych, obok papierosow i alkoholu, jest szereg
produktow chemicznych, ktére dziataja na osrodkowy uklad nerwowy cztowieka. W trakcie
badania 1 w raporcie zarowno legalne jak i nielegalne substancje psychoaktywne wchodzace

w sklad trzeciej grupy, zostaty zestawione obok siebie.

Deklarowana czestotliwos¢ uzycia substanciji
psychoaktywnych w ciggu calego zycia

m1- 2 razy

@ 3- 5 razy

W 6- 9 razy

0 40 i wiecej razy
W 10- 19 razy

O 20- 39 razy

0% 5% 10% 15% 20% 25%




Najliczniejsza grupa osob sa te, ktore tylko raz prébowaly uzywaé Srodkow
odurzajacych w ciagu swojego zycia (10%). O poloweg mniej liczna grupa sa osoby, ktore
maja incydentalne do§wiadczenia z narkotykami. Stosunkowo czg¢sto, bo wigcej niz 20 razy w
ciagu swojego zycia po narkotyki siggato 5% badanych. Trzy czwarte badanych deklaruje, ze

uzywanie substancji psychoaktywnych jest im obce.

Deklarowana czestotliwos¢ uzycia Srodkow psychoaktywnych
w ciagu calego swojego zZycia

szkoly
czestotliwosé gimnazjum
ponadgimnazjalne
1-2 razy w zyciu 8% 11%
3- S razy w zyciu 3% 6%
6- 9 razy w zyciu 1% 4%
10- 19 razy w zyciu 1% 4%
20- 39 razy w zyciu 1% 3%
40 1 wigcej razy w zyciu 3% 3%
nigdy 83% 69%

Badanie sklonnosci do eksperymentowania z substancjami odurzajacymi 1
pobudzajacymi, takimi jak marihuana, dopalacze 1 inne narkotyki, wskazuje na wigksza
ciekawos¢ po stronie ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Co trzeci z nich probowat juz
narkotykow. Ws$rdd ucznidow gimnazjum jest to nieco mniejsza grupa. Do

eksperymentowania ze srodkami odurzajacymi przyznato si¢ 17 % gimnazjalistow.

Deklarowana czestotliwosé uzywania
narkotykéw w ciggu zycia

m 2005
m 2012

tylko raz wiecej niz 10 razy




Poréwnanie skali eksperymentowania wsréd mtodziezy na terenie Tarnowa pomigdzy
2005 1 2012 rokiem, wskazuje tendencje zwyzkowe w obu grupach badanych. Posréd
gimnazjalistow niemalze podwoita si¢ liczba osob testujacych substancje psychoaktywne.

Wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych odnotowaliSmy nieco mniejszy wzrost.

Rodzaje i czgstotliwos¢ uzywanych substancji psychoaktywnych
przez gimnazjalistow

Tak, ];?k’l:v Tak, w ciggu
Ip  Rodzaj substancji  kiedykolwiek 8 ostatnich 30 SUMA
.. ostatnich 12 .
w zyciu . . dni
miesigcy

1 Leki uspakajajace lub

nasenne bez przepisu 9,7% 1,9% 3% 14,6%

lekarza (nieziolowe)
2 Marihuana 7,.4% 2.9% 4,9% 15.2%
® e 5,6% 0,4% 0% 6%
4+ Amfetamina 3% 0% 0,4% 3.4%
> LsD 1,4% 0% 0,4% 1,8%
6 Kokaina 1,9% 1% 1% 3.9%
7 Ecstasy 1,9% 0% 0% 1,9%
8 Dopalacze, smarty 6,9% 0,4% 0,4% 7,7%
£ Poppersy 2,5% 0,4% 0% 2,9%
10 Substancje chemiczne

uzywane niezgodnie z

o s 2,5% 1,4% 1% 4,9%

ich przeznaczeniem w

celu odurzenia si¢
W oty arabalbionme 3% 0% 0.4% 3.4%
12 Napoje energetyzujace 30,3% 16,5% 30,3% 77,1%
B Tabaka 16,1% 6,8% 9,7% 32,6%
4 Szisza 3,9% 1,4% 1,9% 7.2%
15 Inne 0% 0.4% 0% 0.4%




Wsrod gimnazjalistow najczesciej stosowanym Srodkiem psychoaktywnym sa napoje
energetyzujace. Przyznaje si¢ do tego ponad 77,1% badanych. Duza popularnoscia wsrdd
miodszej grupy badanych cieszy si¢ takze tabaka (32,6%) oraz marihuana (15,2%) 1 $rodki
uspokajajace lub nasenne wydawane bez przepisu lekarza (14,6%). Pomimo delegalizacji
dopalaczy, ciesza si¢ one nadal zainteresowaniem miodziezy gimnazjalnej na poziomie 7,7%
badanych. Podobnym zainteresowaniem cieszy si¢ szisza (7,2%). GimnazjaliSci najczescie]
eksperymentuja z napojami energetyzujacymi, tabaka oraz $rodkami uspokajajacymi, ktore
stosuja bez konsultacji z lekarzem. Sposrdod narkotykow, najczesciej probujac Srodkow
odurzajacych, siggaja po marithuang (7,4%), dopalacze 1 smarty (6,9%) oraz haszysz (5,6%).
Podobna popularnoscia ciesza si¢ wymienione substancje psychoaktywne wsrdd
gimnazjalistow deklarujacych aktualne uzytkowanie tych substancji. Wedlug badanych
najczesciej aktualnie siggaja oni po napoje energetyzujace, tabake i1 srodki uspokajajace lub
nasenne wydawane bez przepisu lekarza. Mniejsza popularnos$cia ciesza si¢ narkotyki. Badani
najczesciej wskazywali marihuang, byla to grupa 4,9% badanych. Narkotyki twarde
(amfetamina, LSD, ectasy) znajduja si¢ w zasadzie poza kregiem zainteresowania

gimnazjalistow.

Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w
gimnazjach- badanie poréwnawcze

16,0%
14,0%
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W odniesieniu do badan z 2005 roku nastapit wzrost zainteresowania kazdym rodzajem
wymienionej w badaniach substancji psychoaktywnej. W przypadku marihuany wzrost ten
wynosi niespelna 4 punkty procentowe, a w przypadku lekow uspokajajacych prawie 5.
Stosunkowo duzy wzrost nastapit w paleniu haszyszu z 1 do 6% oraz kokainy z 0,5 do 3,9%.

Poréwnanie zainteresowania wszystkimi rodzajami substancji psychoaktywnych jest
niemozliwy ze wzgledu na zmiang trendow 1 wprowadzanie nowych substancji do obrotu.
Szczegdlnie mowa tutaj o napojach energetycznych, ktére w ciagu ostatnich siedmiu lat
zdobyly ogromna popularnos¢. W ostatnich latach nastata takze moda na palenie sziszy,
czego w trakcie poprzednich badan nie przewidziano. Kwestia uzywania dopalaczy na
przestrzeni tych lat bardzo si¢ zmienita. Ogromny wzrost zainteresowania tymi substancjami
niewiadomego sktadu odnotowywano do pazdziernika 2012 roku, kiedy to zakazano ich
sprzedazy w Polsce. Dopalacze sa dostgpne w sprzedazy internetowej zarowno w Polsce jak i
poza granicami kraju. Ze wzgledu na nie przebadany sklad dopalaczy, stanowia one bardzo
duze niebezpieczenstwo dla zycia 1 zdrowia czlowieka. Zagrozenia zwiazane z
przyjmowaniem tych substancji niejednokrotnie sa o wiele wigksze niz przyjmowanie
narkotykdw o znanym skladzie chemicznym. Brak informacji o profilu toksykologicznym
danego specyfiku utrudnia wilasciwa reakcje lekarzy w przypadku cigzkiego zatrucia.
Zamknigcie licznych punktow sprzedazy dopalaczy, miato takze wplyw na dostep 1

czestotliwo$¢ stosowania, czego w badaniu nie udato si¢ uchwycic.

Rodzaje i czgstotliwos¢ uzywanych substancji psychoaktywnych
przez uczniow szkol ponadgimnazjalnych

Ip Tak, 1;?1{’:’ Tak, w ciggu
Rodzaj substancji  kiedykolwiek 8 ostatnich 30 SUMA
s ostatnich 12 .
w zyciu . . dni
miesigcy
1 Leki uspakajajace lub
nasenne bez przepisu
o 6,7% 4,9% 2,4% 14%
lekarza (nieziolowe)
2 Marihuana 9.2% 9,6% 7% 25,8%
e 3.8% 1,4% 1.8% 7%
4 Amfetamina 0,3% 0,3% 0,7% 1,3%
> LsD 0.7% 0.3% 0.7% 1,7%




Kokaina 0,7% 0,7% 0,3% 1,7%
¢ Ecstasy 1% 0,7% 0,7% 2,4%
8 Dopalacze, smarty 6,6% 2,1% 0,3% 9%
£ Poppersy 1% 1% 0,7% 2,7%

10 Substancje chemiczne

uzywane niezgodnie z

3,4% 1,2% 0,7% 5,3%
ich przeznaczeniem w
celu odurzenia si¢
1 Sterydy anaboliczne 2% 1% 1,4% 4,4%
12 Napoje energetyzujace 27,8% 17,8% 43,2% 88,8%
B3 Tabaka 15,5% 6,6% 9,5% 31,6%
4 Sisza 7.4% 7.4% 5,6% 20,4%
= Inne 0,7% 0,7% 0% 1,4%

Mtodziez uczaca si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych dokonuje podobnych wyborow w
kwestii substancji psychoaktywnych co gimnazjalisci. Ws$rod starszej grupy badanych jest
natomiast wyzsza czgstotliwo$¢ stosowania srodkow odurzajacych 1 legalnych substancji
psychoaktywnych. Najliczniejsza grupa sa osoby, ktore przyznaja si¢ do picia napojow
energetyzujacych (88,8%). Co trzeci z badanych deklaruje uzywanie tabaki, a co czwarty z
nich palenie marihuany. Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych czgsto siggaja takze po szisze
(20,4%) 1 srodki uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza (14%). Mlodziez powyzej 16
roku zycia eksperymentuje najczgsciej z wymienionymi powyzej substancjami. Ich wybory co
do rodzaju substancji w tym zakresie, sa wprost proporcjonalne do omowionych powyze;j.
Pomiar aktualnego uzycia substancji psychoaktywnych z rozr6znieniem rodzajow stosowane;j
substancji prowadzi do podobnych wnioskow. W ciagu trzydziestu dni przed badaniem
miodziez ze starszej grupy badanych siggata najczesciej po napoje energetyzujace (43,2%),
tabake (9,5%), marihuang (7%) oraz sziszg (5,6%).

W odniesieniu do badan z 2005 roku nastapit znaczny, bo okoto 15 procentowy wzrost

uzycia marihuany wsréd mtodziezy uczacej si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych. Tendencje



wzrostowe odnotowano takze w zazywaniu lekdw uspokajajacych i nasennych bez przepisu

lekarza oraz w paleniu haszyszu.

Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w szkotach
ponadgimnazlajnych- badania porownawcze
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Zestawienie rodzajow substancji psychoaktywnych wybieranych w gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych potwierdza regulg, ze zainteresowanie substancjami
odurzajacymi ro$nie wraz z wiekiem badanych. Starsza grupa badanych uczniow czesciej niz
gimnazjali$ci pali marihuang, pije napoje energetyzujace 1 pali sziszg. R6znice pomigdzy tymi
grupami sa rzedu 10 punktéw procentowym w odniesieniu do poszczegdlnych substancii.
Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage, ze zainteresowanie poszczegdlnymi tymi uzywkami, jest na
roznym poziomie. Odwrotna tendencjg, gdzie to gimnazjaliSci czgsciej siggaja po dana
uzywke, jest uzycie amfetaminy (3,4%) 1 kokainy (3,9%). Mtodsza grupa dwukrotnie czgsciej
deklaruje uzycie tych substancji niz grupa starsza . W pozostatych przypadkach wielkosci te

sa porownywalne.



Zestawienie rodzajow uzywanych substancji psychoaktywnych przez mlodziez

Ip

szkoly
Rodzaj substancji gimnazjum
ponadgimnazjalne
1
Leki uspakajajace lub nasenne bez przepisu lekarza
paica) preep 14,6% 14%
(nieziotowe)
2 Marihuana 15,2% 25,8%
3 Haszysz 6% 7%
4 Amfetamina 3.4% 1,3%
> LsSD 1,8% 1,7%
6 Kokaina 3,9% 1,7%
7 Ecstasy 1,9% 2,4%
8 Dopalacze, smarty 7,7% 9%
? Poppersy 2,9% 2,7%
10
Substancje chemiczne uzywane niezgodnie z ich
o 4,9% 5,3%
przeznaczeniem w celu odurzenia si¢
11 .
Sterydy anaboliczne 3,4% 4,4%
12 Napoje energetyzujace 77,1% 88,8%
13 Tabaka 32,6% 31,6%
14 ..
Szisza 7,2% 20,4%
15 Inne (szalwia, kodeina, antydepresanty) 0,4% 1,4%

Utrzymywanie kolezenskich kontaktow z osobami uzywajacymi srodki psychoaktywne
pozwala zmierzy¢ dynamik¢ zmian 1 rozpowszechnienia tych substancji. Sposrod badanych
58% uczniow deklaruje, ze zna osobg, ktora uzywa marihuany, dopalaczy lub innych
narkotykow. W wigkszos$ci respondenci wskazuja, ze w ich srodowisku jest co najmniej kilka

takich osob.




Deklarowana wiedza o uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsréd znajomych- badania
poréwnawcze

60%
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nikt kilka osob jedna, dwie osoby

Badania porownawcze wskazuja jednoznacznie na wzrost liczby osob, ktore sigegaja po
srodki psychoaktywne. Tym samym zmniejszyt si¢ odsetek osob, ktore deklaruja, ze w ich
krggu znajomych nie ma narkotykow. Potwierdza to ogoélnopolska tendencje do wzrostu
zainteresowania Srodkami odurzajacymi przez mlodziez. Wzrost liczby znajomych, ktorzy
maja za soba doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi, ma roéwniez wplyw na
zwigkszenie tolerancji mlodziezy w stosunku do narkotykdw, a co za tym idzie, jest jednym z
czynnikow zwigkszajacym ryzyko eksperymentowania ze Srodkami odurzajacymi.

Drugim czynnikiem ryzyka, ktore zostalo zbadane, jest dostgp do substancji takich jak
dopalacze, marihuana 1 inne narkotyki. Przebadana w tym roku grupa mtodziezy wskazuje, ze
29% z nich spotkalo si¢ z propozycja zakupu. Najczgsciej robiono to kilkakrotnie na co
wskazuje 16% badanych. W porownaniu z rokiem 2005 odnotowujemy nieznaczny wzrost
tego zjawiska. W pierwszym badaniu 25,2% badanych deklarowato, ze spotkali si¢ oni z

propozycja zakupu $rodkow odurzajacych.



Czestotliwos¢ propozycji zakupu narkotykow
deklarowana przez uczniéw

4
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Istotna z punktu widzenia profilaktyki informacja jest wiedza na temat mozliwosci
zakupu marihuany, dopalaczy oraz innych narkotykow 1 lekow bez przepisu lekarza na terenie
szkoty. Zarowno w 2005 jak i 2012 roku miodziez najczesciej deklarowata wtasna niewiedze
na ten temat. Jest to okoto 60% badanych. O tym, ze narkotyki 1 inne $srodki odurzajace sa
sprzedawane na terenie szkoly, twierdzi 22% badanych. Jest to grupa porownywalna do tej z

pierwszego badania. Wynik nie r6zni si¢ w odniesieniu do poziomu edukacji.

Deklarowana wiedza o sprzedazy narkotykéw w
swojej szkole
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Uczniowie wskazuja w badaniu takze na uzywanie narkotykow w czasie wolnym. Na
pytanie czy brates kiedykolwiek udzial w imprezie, na ktérej uzywano marihuany, dopalaczy
lub innych narkotykoéw co trzeci ankietowany odpowiedziat ,,tak”. W poroéwnaniu z rokiem

2005 odnotowaliSmy nieznaczny wzrost w przypadku osob, ktére wigcej niz raz braty udziat



w takiej imprezie. Zmniejszyla si¢ natomiast grupa osob, ktore jeden raz miaty do czynienia z

narkotykami na imprezie, lub braly udzial w imprezie, gdzie inni zazywali narkotyki.

Udziat w imprezie, na ktérej uzywane byly
narkotyki

73% 69%

m 2005

14% 16% 2012

nigdy kilka razy raz kilkanascie
razy

Zamieszkiwanie bez rodzicow lub pod opieka osoby innej niz rodzic w ciagu 12
miesigcy dotyczy 11% ogdhu ankietowanych, najczesciej uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
Nalezy zaznaczy¢, ze zamieszkiwanie pod opieka osoby innej niz rodzic odnosi si¢ takze do
osOb zamieszkujacych w internatach 1 na stancjach. Nie wykazano zwiazku pomigdzy
wyjazdami zagranicznymi rodzicéw a uzywaniem substancji psychoaktywnych takich jak

alkohol, papierosy czy nielegalne srodki psychoaktywne.

Uzywanie $rodkow psychoaktywnych pociaga za soba skutki w réznych obszarach
zycia. Poczawszy od zdrowia poprzez psychike 1 relacje spoleczne cztowieka. W badaniu
zostaly ujete typowe dla mlodziezy sytuacje problemowe, gdzie zadaniem ankietowanych
bylo oznaczenie, czy dana sytuacja przydarzyla im si¢ w stanie pelnej Swiadomosci czy tez
bedac pod wplywem srodkow odurzajacych lub alkoholu.

Najczesciej wskazywana przez gimnazjalistOw sytuacja problemowa sa konflikty z
przyjaciotmi (68,4%). Wskaznik ten jest takze najwyzszy w odniesieniu do sytuacji, gdy
osoba znajdowala si¢ pod wptywem §rodka odurzajacego (5,4%). W tym przypadku duze
znaczenie ma wiek badanych, ktorzy traktuja rowiesnikow jako najwazniejsza grupeg
odniesienia. Nie bez znaczenia pozostaje to, ze prawdopodobnie przyjaciele sa osobami z

ktorymi respondent najcze¢Sciej przebywa. Druga co do liczby wskazah przez uczniow



gimnazjow sytuacja jest konflikt z rodzicami. Deklaruje go 66,3% badanych uczniow z

miodszej grupy wiekowe;.

Sytuacje problemowe z udzialem mlodziezy gimnazjalnej

pod wplywem
Sytuacja problemowa swiadomie alkoholu lub SUMA
narkotykow

Bojka 36,6% 4,4% 41%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 48,3% 2,9% 51,2%
Konflikty z rodzicami 63,4% 2,9% 66,3%
Konflikty z przyjacioimi 63% 5,4% 68,4%
States si¢ ofiara rabunku lub kradziezy 9,8% 2,9% 12,7%
Klopoty z policja 18% 5,4% 23,4%
Interwencja pogotowia ratunkowego 10,7% 1% 11,7%
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 7,8% 3,9% 11,7%
Niechciane przez Ciebie do§wiadczenia 5.9% 4.4% 10,3%
seksualne

Ponad polowa ankietowanych wskazuje na wypadek z uszkodzeniem ciata, wysoki wskaznik
osiagnela tez bdjka(41%). Stosunkowo liczna grupa (5,4%) wskazuje na klopoty z policja,
bedac pod wplywem alkoholu 1 narkotykdéw. Jest to konsekwencja prawna stosowania
nielegalnych $rodkow, picia alkoholu przez osoby nieletnie lub tez w miejscu publicznym. Co
piaty gimnazjalista deklaruje, Ze ma za soba inicjacje seksualng. Doswiadczenia seksualne
pod wpltywem alkoholu lub narkotykoéw odbyto 8,3% respondentéw z mlodszej grupy
wiekowej. Ponad potowa tych osob deklaruje, ze byla ofiara niechcianych do$wiadczen

seksualnych.

Sytuacje problemowe z udzialem uczniow szkol ponadgimnazjalnych

pod wplywem
Sytuacja problemowa swiadomie alkoholu lub SUMA
narkotykow

Bojka 35,8% 14,7% 50,5%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 43,5% 8% 51,5%
Konflikty z rodzicami 63,2% 6.3% 69,5%
Konflikty z przyjacioimi 54% 10,2% 64,2%
States si¢ ofiara rabunku lub kradziezy 9,8% 2,8% 12,6%
Klopoty z policja 16,5% 11,6% 28,1%
Interwencja pogotowia ratunkowego 9,5% 3,2% 12,7%
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 9,5% 6,6% 16,1%
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 5.3% 79 12.3%
seksualne




Uczniowie szkdt ponadgimazjalnych posiadaja w stosunku do gimnazjalistow, znacznie
wigcej doswiadczen, ktore mozna okresli¢ jako sytuacje problemowe. Spowodowane jest to
wiekiem respondentow oraz wyzszym wskaznikiem uzywania S$rodkow odurzajacych 1
alkoholu. Najczgsciej wskazywana sytuacja w starszej grupie milodziezy sa konflikty z
rodzicami (69,5%). Na drugim miejscu miodziez wymienia konflikty z przyjaciotmi, do
ktorych przyznaje si¢ 64,2% badanych. Polowa ankietowanych wuczniow szkot
ponadgimnazjalnych ma za soba wypadek lub uszkodzenie ciata, a takze bdjke. Biorac pod
uwage sytuacje, w ktérych ankietowani znajdowali si¢ pod wplywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych, najczgsciej wskazywali bojke, problemy z policja 1 konflikty z przyjaciotmi.

Doswiadczenia seksualne przy braku pelnej swiadomosci ma 13,6% respondentow.

3.4.Przekonania mlodziezy na temat Srodkow psychoaktywnych

Badanie przekonan milodziezy na temat pozytywnego wplywu substancji
psychoaktywnych pozwala oceni¢ $wiadomo$¢ miodych ludzi i1 skuteczno$¢ stosowanej
profilaktyki. Wyniki zbiorcze, dotyczace calej grypy badanych, wskazuja jednoznacznie
pewne tendencje.

Przeswiadczenia miodziezy odnoszace si¢ do alkoholu i jego wplywu na organizm i
funkcjonowanie spoteczne:

e Ponad potowa badanych stoi na stanowisku, ze z piciem alkoholu warto poczeka¢ do
peholetniosci. Co czwarty z pytanych prezentuje odmienna postawe.

e Milodziez nie posiada ugruntowanej wiedzy na temat alkoholu jako substancji
chemicznej. Co czwarty pytany nie potrafi odpowiedzie¢ czy alkohol zawarty w piwie
1 winie jest mniej grozny niz alkohol zawarty w wodce. Wiedzg na ten temat deklaruje
niespetna polowa respondentow.

e Przekonanie o konieczno$ci spozywania alkoholu by zabawa byla udana 78% uwaza
za nieprawdziwe. Jedynie 14 % ucznidow uwaza, ze alkohol jest konieczny by dobrze
si¢ bawic.

e Przeswiadczenie o tym, ze bycie abstynentem nie jest powodem do o$mieszania
innych deklaruje 74% badanych. Odwrotna postawe prezentuje 14% badanych.

Jednakowa grupa miodziezy nie zajmuje stanowiska w tej sprawie.



. Mlodziez prezentuje ré6znorodne stanowisko co do przekonania, Ze posiadanie
»,mocnej glowy” wiaze si¢ z mozliwoscia bezpiecznego spozywania wigkszej ilosci alkoholu.
Nieznaczna wigkszo$¢ ma przekonanie, ze tak jest. Co piaty uczen nie posiada wiedzy na ten
temat.

Przeswiadczenia mlodziezy o substancjach psychoaktywnych
- zestawienie zbiorcze

. . NIE

Stwierdzenie PRAWDA NIEPRAWDA WIEM
Osoby z ,,mocna glowa” moga bezpiecznie pic 46% 36% 18%
wigcej niz inni ° ° °
Z piciem alkoholu warto poczeka¢ do 530, 26% 21%

petnoletniosci
Alkohol w piwie 1 winie jest inny 1 mniej 29% 46% 259%
grozny niz alkohol w wodce

Bez alkoholu nie ma udanej zabawy 14% 78% 8%
To $mieszne by¢ abstynentem 13% 74% 13%
Megzczyzna bardziej niz kobietom wypada pali¢ 429, 449 14%
papierosy ° ° °
Palenie papierosow zle wptywa na cerg 78% 4% 18%
Mezczyzna palacy jest bardziej atrakcyjny 3% 83% 14%
Kobieta palaca jest bardziej atrakcyjna 1% 91% 8%
Marihuana nie uzaleznia 22% 55% 23%
Palenie marihuany nie wptywa Zle na zdrowie 28% 49% 23%

Przeswiadczenia mlodziezy odnoszace si¢ do palenia tytoniu i jego wptywu na organizm i
funkcjonowanie spoteczne:

e Zdaniem miodziezy palenie tytoniu nie wigksza atrakcyjno$ci danej osoby. Badana
grupa pod wzgledem tego przekonania jest niemalze zgodna. Ponad 90% badanych
twierdzi, ze palenie nie wptywa na wzrost atrakcyjnosci kobiety. Nieco mniejsza
grupa (83%) posiada podobne przekonanie na temat atrakcyjnosci palacego
mezezyzny.

o  Wigkszo$¢ pytanych, a w tym niemalze wszystkie dziewczgta, twierdzi, ze palenie
papierosow zle wplywa na cerg. Takie samo stanowisko zajmuje wigkszos$¢ chtopcow.
Niewiedze¢ w tym zakresie deklaruje co piaty uczen, najczesciej chlopiec uczacy si¢ w

gimnazjum.



e Badana grupa posiada réznorodne przeswiadczenia o przyzwoleniu spolecznym na
palenie tytoniu ze wzgledu na pte¢. Do tego, ze mgzczyznie bardziej niz kobiecie
wypada pali¢ papierosy przyznaje si¢ 42% badanych. O 2 punkty procentowe wigce]

liczy grupa twierdzaca wrecz odwrotnie.

Przeswiadczenia mlodziezy odnoszace si¢ do palenia marihuany i jej wpltywu na

organizm:

e Ponad potowa badanych ucznidw twierdzi, ze marihuana uzaleznia. O braku
mozliwosci uzaleznienia od marihuany opowiada si¢ 22% badanych. Jest to
wigksza grupa osob niz ta, ktora deklaruje uzywanie marihuany. Niemalze tyle
samo badanych deklaruje, ze nie ma wiedzy na ten temat.

e Przeswiadczenie o negatywnym wplywie marihuany na zdrowie deklaruje prawie
potowa badanych. Jest to nieco mniej 0sob niz te, ktore twierdza, ze marihuana
uzaleznia. Trudno okresli¢ co owe 6% mlodziezy miala na mysli, opowiadajac si¢

za szkodliwoscia THC, lecz uznajac, ze nie jest to uzaleznienie.

Przeswiadczenia mlodziezy o piciu alkoholu

stwierdzenie PRAWDA |NIEPRAWDA| NIE WIEM

G PG G PG G PG

Osoby z ,,mocna glowa” moga

. L e e 41,5%| 49% | 36,5% | 35% [19,5%]| 15%
bezpiecznie pi¢ wigcej niz inni

Z piciem alkoholu warto poczekac do

62% |50,5%| 22% |[28,7%]| 16% | 23,8%
petoletniosci

Alkohol w piwie 1 winie jest inny 1 mniej

, . . 32,5%126,3%] 38,5% | 51% | 29% | 21,7%
grozny niz alkohol w wodce

Bez alkoholu nie ma udanej zabawy 11,2%]15,5%| 80,8% | 74% | 8% | 10,5%

To $mieszne by¢ abstynentem 14% [12,3%| 74,6% | 74% |10,7%]| 13,7%

W odniesieniu do przekonan mlodziezy o alkoholu widoczne sa réznice w postrzeganiu
pomigdzy uczniami gimnazjum a szkot ponadgimnazjalnych. Starsza grupa badanych
charakteryzuje si¢ wyzszym odsetkiem osob twierdzacych, ze osoby z ,,mocna glowa” moga
bezpiecznie pi¢ wigcej niz inni. Moze to by¢ spowodowane liczniejszymi doswiadczeniami
spozycia alkoholu 1 jego wptywu na organizm. Przekonanie o tym, ze warto poczeka¢ do
petnoletnio$ci z piciem alkoholu wyraznie zmienia si¢ wraz z wiekiem respondentéw. O ile w

pie gimnazjalnej 62% pytanych twierdzaco odpowiada na to pytanie, to w grupie starszej
gru



miodziezy przeswiadczenie to jest mniej popularne. Rosnie natomiast przekonanie o tym, ze
warto pi¢ bedac osoba nieletnia. Brak stanowiska w tej kwestii wybrato takze wigcej ucznidow
szkot ponadgimnazjalnych, co moze §wiadczy¢ o dylematach moralnych mlodych ludzi.
Wiedza na temat rodzaju alkoholu zawartego w poszczegdlnych trunkach ros$nie wraz z
wiekiem. Niespelna 30% gimnazjalistow deklaruje brak wiedzy na ten temat. O$miu na
dziesigciu pytanych gimnazjalistow twierdzi, ze mozliwa jest dobra zabawa bez alkoholu.
Podobna tendencja jest wsrod starszej grupy badanych. Ci sami jednak jako liczniejsza grupa
nie maja stanowiska w tej kwestii. Postawa wobec abstynentow jest jednakowa w obu
grupach badanych. Zarowno 74% uczniow gimnazjow 1 tyle samo ucznidow szkot

ponadgimnazjalnych deklaruje tolerancj¢ wobec 0sob niepijacych.

Przekonania mlodziezy o paleniu papierosow

stwierdzenie PRAWDA |NIEPRAWDA| NIE WIEM

G PG G PG G PG

Megzczyzna bardziej niz kobietom

- . 34% |48,3%| 53% | 38,3% | 13% | 13,4%
wypada pali¢ papierosy

Palenie papierosow zle wptywa na cer¢ |58,5%|82,1%]| 6% 2,5% 120,5%]| 15,4%

Mezczyzna palacy jest bardziej

4 3% 3% | 72% | 80,4% | 10% | 16,5%
atrakcyjny

Kobieta palaca jest bardziej atrakcyjna 2% | 0,8% | 90% | 92% 8% | 7,2%

Poréwnanie przekonan o paleniu papieroséw pomigdzy dwoma grupami badanych,
nasuwa ciekawe spostrzezenia. Po pierwsze to starsza milodziez wskazuje wigksze
przyzwolenie na palenie tytoniu przez mgzczyzn. Réznice ilosciowe pomigdzy przekonaniami
w grupie gimnazjalistow 1 ucznidw szkdl ponadgimnazjalnych wynosi pigtnascie punktow
procentowych. GimnazjaliSci w mniejszym stopniu postrzegaja ple¢ jako wyznacznik.
Zdecydowana wigkszo$¢ starszych ucznidw twierdzi, ze palenie papierosow zle wpltywa na
cer¢. Podobnie jest w grupie mtodszej, cho¢ odsetek gimnazjalistow, ktorzy tak twierdza jest
znacznie nizszy. W obydwu grupach bardzo podobnie rozkladaja si¢ stanowiska na temat
atrakcyjnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ pytanych uwaza, ze palenie negatywnie wptywa na
atrakcyjnos$¢. Wigkszy odsetek respondentow uwaza, ze papieros nie podnosi atrakcyjnosci

kobiety. Nieco mniej opowiada si¢ tak samo w odniesieniu do mezczyzn.



Przekonania mlodziezy o paleniu marihuany

stwierdzenie PRAWDA | NIEPRAWDA | NIE WIEM
G | PG G PG G PG
Marihuana nie uzaleznia 19%] 25% | 60% | 50,5% | 21% | 24.5%
Palenie marihuany nif: wplywa Zle na 25%| 29% | 8.3% | 45% |54.7%| 24%
zdrowie

Wigkszos¢ ucznidw ma przekonanie o tym, ze marihuana jest substancja, od ktorej
mozna si¢ uzalezni¢. Porownujac obydwie grupy badane, mozna wnioskowaé, ze wraz z
wiekiem przekonanie to slabnie nieznacznie. Zaro6wno w gimnazjum jak i1 w szkotach
ponadgimnazjalnych znaczaca grupa uczniow deklaruje brak wiedzy na temat uzalezniajacego
wplywu marihuany na organizm czlowieka. Duze réznice w przekonaniach mitodziezy
ujawnity si¢ w kwestii wplywu marihuany na zdrowie. Otdéz najliczniejsza grupa sa
gimnazjali$ci, ktorzy deklaruja swoja niewiedz¢ w tym temacie. W$rod starszej grupy brak
stanowiska wyrazilo o potowg¢ mniej osob. Ciekawe spostrzezenia mozna wysnuc,
porownujac mtodziez gimnazjalng i ich starszych kolegdw, ktorzy uznali, ze marihuana jest
szkodliwa dla zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkol ponadgimnazjalnych
opowiedziato si¢ za tym stanowiskiem. Wsrdéd gimnazjalistObw natomiast jest to najmniej
liczna grupa. Przekonanie o tym, ze marihuana nie jest szkodliwa dla zdrowia, jest udzialem
jednej czwartej badanych gimnazjalistow 1 jednej trzeciej badanych ucznidéw powyzej 16 roku
zycia.

Wedlug badaczy istotna jest rola religii w zapobieganiu uzywania substancji
psychoaktywnych. W badaniu tarnowskiej milodziezy podjeto ten temat. Ogolnie do
uczestniczenia w praktykach religijnych poznato si¢ 92,3% badanych. Zwiazek pomigdzy
religijno$cia a uzywaniem substancji psychoaktywnych jest wysoki wsrod osob, ktore nie
uczestnicza w praktykach religijnych, bowiem 83,7% z nich pito alkohol w ciagu ostatnich 12
miesigcy. Doswiadczenia z uzywaniem substancji psychoaktywnych ma niespelna 46% z
nich. Sposrdd osob, ktore nie praktykuja do palenia papierosow w ciagu ostatniego roku
przyznaje si¢ 62%. Nie mozna jednak traktowa¢ tego czynnika jako znaczacego w badanej
populacji. Picie alkoholu, palenie papieroséw 1 stosowanie innych srodkéw psychoaktywnych
jest udziatem w wigkszo$¢ osOb, ktore przyznaja si¢ do uczestniczenia w praktykach

religijnych.



4. Podsumowanie
e W vciagu calego zycia doswiadczenia palenia tytoniu mialo 55% badanych,

najliczniejsza grupa sa osoby, ktore pality papierosa kilkadziesiat 1 wigcej razy (22%).

e Sposrod osob, ktore przyznaly si¢ do palenia papierosow w ciagu ostatniego roku,

przewazaja uczniowie palacy 70 1 wigcej razy (14%).

e Rozpowszechnienie palenia papieroséw zalezne jest od wieku respondenta. Czg$ciej

pala uczniowie szkot ponadgimnazjalnych niz gimnazjum.

e Uczniowie gimnazjum czg¢sciej eksperymentuja z paleniem tytoniu (48%), co oznacza,
ze zdarzyto im si¢ pali¢ papierosa w ciagu swojego zycia, lecz nie robig tego aktualnie. W

porownaniu z rokiem 2005 ujawniono tendencje wzrostowa tego zjawiska.

e Aktualnie do palenia papieroséw przyznato si¢ 30% respondentow, wigksza grupa sa

osoby eksperymentujace w przesztosci z nikotyna (55%).
e  Sposrod ucznidw palacych 4% potrzebuje co najmniej pot paczki papieroséw
dziennie z czego 1% przyznaje si¢ do wypalania wigcej niz jednej paczki papierosow

dziennie.

e Tarnowska mtodziez nie wyr6znia si¢ na tle og6lnopolskich badan co do wielkosci

zjawiska palenia papierosow wsrdd ucznidow gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.

e Milodziez w znaczacej wigkszosci twierdzi, ze palenie nie wplywa na wzrost

atrakcyjnosci kobiety (90%) 1 mezczyzny (83%).

o  Wigkszo$¢ pytanych, twierdzi, ze palenie papierosow zle wptywa na cerg (78%).

e Milodziez uczaca si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych deklaruje wigksze przyzwolenie

na palenie papierosOw mezczyznom (48,3%).



e Proby picia alkoholu ma za soba 75% badanych uczniow, a 29% pito piwo, wodke lub

wino juz kilkadziesiat razy w zyciu.

e 25% badanych deklaruje, ze nigdy nie miato alkoholu w ustach.

e Do eksperymentowania z napojami alkoholowymi przyznato si¢ 66% badanych
ucznidow. Najliczniejsza grupa sa osoby, ktore kilkakrotnie probowaly piwa, wina lub
wodki (33%). Wielokrotne spozycie alkoholu, rzedu ponad trzydziestu razy, bylo
udziatem 10% badanych.

o 55% gimnazjalistow nie pito alkoholu w ciagu ostatniego roku. Wsr6d milodziezy

ponadgimnazjalnej przyznaje si¢ do tego 18% ucznidw.

e W porownaniu z rokiem 2005, nastapita nieznaczna zmiana w skali deklarowanego
spozycia alkoholu przez tarnowska mtodziez. W grupie mtodszej tendencja ma charakter
znizkowy. W grupie starszej odnotowujemy wzrost liczby oséb, ktore probuja napojow

alkoholowych.

e Piwo jest najczgSciej spozywanym alkoholem, zwlaszcza przez gimnazjalistow.

e W ciagu ostatniego miesiaca mocne alkohole pito 29% ucznidw gimnazjum i 64%

miodziezy uczacej si¢ w szkolach ponadgimnazjalnych.

e W poréwnaniu z badaniami ogdélnopolskimi, tarnowska miodziez rzadziej sigga po

alkohol niz przecigtny nastolatek w jego wieku.

e W stanie upojenia alkoholowego bylo 25% badanych, 3% z nich doswiadczyto tego

wigcej niz 6 razy w przeciagu ostatniego miesiaca.

e 53% badanych stoi na stanowisku, ze z piciem alkoholu warto poczeka¢ do

petnoletniosci.



e Milodziez nie posiada ugruntowanej wiedzy na temat alkoholu jako substancji
chemicznej. Co czwarty pytany nie potrafi odpowiedzie¢ czy alkohol zawarty w piwie 1
winie jest mniej grozny niz alkohol zawarty w wodce.

e Jedynie 14 % uczniéw uwaza, ze alkohol jest konieczny by dobrze si¢ bawic.

e Milodziez deklaruje tolerancj¢ wobec abstynentow na poziomie 74% badanych.

e 75% badanych w ogole nie probowato substancji psychoaktywnych takich jak

marihuana, dopalacze lub inne narkotyki.

o Wsrdéd gimnazjalistow 27% eksperymentowato z  nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi.
. Porownanie 2005 1 2012 roku pod wzgledem tendencji mlodziezy do

eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, wskazuje wzrost, gdzie posrod
gimnazjalistow niemalze podwoila si¢ liczba 0sob testujacych substancje psychoaktywne
(z 5,1% na 10%). Wsrdd ucznidw szkodl ponadgimnazjalnych odnotowalismy nieco

mniejsza tendencje wzrostowa (z 3,2 na 7%).

o Wsrdéd gimnazjalistow najczgsciej stosowanym Srodkiem psychoaktywnym sa
napoje energetyzujace (77,1%), tabaka (32,6%) oraz marithuana (15,2%) 1 S$rodki

uspokajajace lub nasenne wydawane bez przepisu lekarza (14,6%).

. W odniesieniu do badan z 2005 roku nastapil wzrost zainteresowania kazdym

rodzajem wymienionej w badaniach substancji psychoaktywne;.

o Posrod ucznidw szkél ponadgimnazjalnych najliczniejsza grupa sa osoby, ktoére
przyznaja si¢ do picia napojow energetyzujacych (88,8%), a nastgpnie palenia tabaki
(31,6%), marihuany (25,8) 1 sziszy (20,4%).

. W odniesieniu do badan z 2005 roku nastapil znaczny wzrost uzycia marihuany

wsérod mlodziezy uczacej si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych.



o Gimnazjalisci w porownaniu ze starsza mlodzieza czeSciej siggaja po amfetaming

(3,4%) i kokaine (3,9%).

o Sposrod badanych 58% ucznidw deklaruje, ze zna osobg, ktora uzywa marihuany,
dopalaczy lub innych narkotykow. W wigkszosci respondenci wskazuja, ze w ich

srodowisku jest co najmniej kilka takich osob.

o 29% badanych spotkalo si¢ z propozycja zakupu substancji psychoaktywne; takiej

jak marihuana, dopalacze lub inne narkotyki.

o Zardwno w 2005 jak 1 2012 roku milodziez najczg$ciej deklarowata wilasna
niewiedzg na temat dostgpu do narkotykéw w ich szkole. O tym, ze narkotyki i inne

srodki odurzajace sa sprzedawane na terenie szkoly wie 22% badanych.

. Ponad potowa badanych uczniow twierdzi, ze marihuana uzaleznia (55%). O

braku mozliwos$ci uzaleznienia od marihuany opowiada si¢ 22% badanych.



