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W niniejszym raporcie przedstawiamy wyniki badan ankictowych przeprowadzonych
w tarnowskich szkotach w wiosna 2011 roku. Ankieta dotyczyla zjawiska mobbingu i
bullyingu w gimnazjach i szkotach podstawowych. Angielska terminologia zostata uzyta
nieprzypadkowo poniewaz trudno znalez¢ w jezyku polskim odpowiedniki tych stow, ktore
okreslatyby cato$¢ zachowan ucznidow, ktére byty przedmiotem badania.

Pojecia uzywane w badaniach
W raporcie pojawiaja si¢ pojecia, ktore sa bardzo istotne dla badan, aby zrozumie¢ ich wptyw
ponizej przedstawiono ich znaczenie.

Mobbing — z angielskiego ,.to mob” oznacza ,,otoczy¢, zaatakowa¢, napada¢, dokuczac”.
Stowo to zaczerpnigte zostato z tacinskiego ,,mobile vulgus” (chwiejny ttum). Poczatkowo
termin ten odnosit si¢ do molestowania w pracy, pozniej rozszerzono jego znaczenie takze
na specyficzne zachowania przemocowe w innych miejscach, w szczegolnosci w szkole.
Mobbing w szkole oznacza szereg dziatan przemocowych stosowanych przez jednostke lub
grupe wobec jednostki, charakterystyczne jest to, ze w duzej mierze jest to rodzaj przemocy
psychicznej, mniej fizycznej. Jest to wieloetapowy proces podczas, ktorego sprawca (mobber)
stosuje rozne metody manipulacji od najbardziej wysublimowanych (prawie niezauwazalnych
przez ofiar¢) po najbardziej drastyczne powodujace izolacje spoteczna ofiary, dramatyczny
spadek jej samooceny, a w uczuciach i emocjach: poczucie skrzywdzenia, alienacji,
bezsilnosci, niewyartykutowanej ztosci. Przedluzajacy si¢ taki stan psychiczny moze
prowadzi¢ do chor6b somatycznych (min. zaburzenia uktadu pokarmowego) i psychicznych.
Mobbing czgsto przybiera formg wyizolowania jednostki z grupy wbrew jej woli. Poniewaz
przybiera czgsto forme zachowan ,,nie wprost” jest trudniejszy do wykrycia przez dorostych.
Przejawy mobbingu to:

v’ zaczepianie

v'izolowanie jednostki od grupy

v’ obmawianie (chodzi takze o rozsiewanie plotek zaréwno w realnych sytuacjach jak
i W Internecie)
nieprzyjazne wypowiedzi 1 zachowania, ktorych celem jest pokazanie ofierze jej
innosci, nieprzydatnosci w grupie
zabieranie 1 chowanie rzeczy nalezacych do ofiary
obrazanie poprzez ponizajace ,.ksywki”, wyzwiska, obrazanie rodzicow ofiary
ignorowanie, nie odzywanie si¢ przez cata grup¢ do ofiary
prowokowanie stowami, gestami.
Trudno jest znalez¢ ostra granice migdzy terminem mobbing a bullying, w praktyce szereg
zachowan przemocowych wystepuje w obydwu zjawiskach.
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Bullying — Przyjmuje sig, ze bullying jest ostrzejsza forma mobbingu, polega na
tyranizowaniu o0soby ze $wiadomym zamiarem skrzywdzenia. Cecha charakterystyczna
bullyingu jest to, ze dziatania te powtarzaja si¢, mimo, ze ofiara niczym nie prowokuje
sprawcy (sprawcoéw); najczesciej maja miejsce w obecnosci innych osob (widzéw), przy
nierownowadze sit i w poczuciu bezkarnosci sprawcow.

Mozemy podzieli¢ to zjawisko na:

1) Bullying bezposredni

a) fizyczny — popychanie, plucie, kopanie, uderzanie, zabieranie i chowanie rzeczy,
zmuszanie do wykonywania ponizajacych, o$mieszajacych lub odrazajacych czynnosci,
w tym kopro i uro-filnych oraz seksualnych;

b) stowny (emocjonalny) — grozenie, ponizanie przez przezywanie, wySmiewanie,
przedrzeznianie i prowokowanie;



2) Bullying posredni (ukryty)

a) relacyjny — obmawianie, rozpuszczanie plotek, namawianie innych do izolacji ofiary,
odrzucania jej i ignorowania;

b) cyber bullying — umieszczanie w sieci (e-maile, blogi, itp.) oszczerczych informacii.

Sprawcami bullyingu zwykle sa osoby impulsywne, dominujace, bez empatii, postrzegajace
pozytywnie przemoc, taknacy spolecznego prestizu z wysoka samoocena. Ofiarami staja si¢
najczesciej osoby o nastepujacych cechach: matym poczuciu bezpieczenstwa, Igkowe,

o niskim wskazniku wigzi réwiesniczych, niskim poczuciu kompetencji, czasem outsider”.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole — Nie chodzi tu o obiecktywne bezpieczenstwo uczniow
czyli np. przestrzeganie przepisow BHP ale psychologiczne znaczenie tego terminu. Dla
potrzeb raportu przyjeto definicje poczucia bezpieczenstwa jako pewnego stanu stabilnosci
psychicznej w danym srodowisku, spokoju i rownowagi w funkcjonowaniu.

Cel badan i raportu

Celem glownym badan jest diagnoza S$rodowiska ucznidow tarnowskich pod wzgledem
wystegpowania zjawiska mobbingu i bullyingu, oraz poréwnanie obecnych wynikéw do badan
dotyczacych przemocy wérdd ucznidéw wykonanych w 2006 roku — zmiany, trendy.

Szczegolowe cele odnosza si¢ do odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1) Jaka jest skala zjawiska w $srodowisku uczniowskim?
2) Czy nastapita zmiana w nasileniu niektorych przejawow przemocy w porownaniu
z rokiem 20067
3) Jakie czynniki moga mie¢ wptyw na wystgpowanie tego zjawiska w szkole?
4) Jakie cechy wedtug uczniéw maja potencjalne ofiary mobbingu lub bullyingu?
5) Jakie przekonania maja uczniowie na temat bezpieczenstwa w szkole?
6) Czy w sytuacji zagrozenia uczniowie si¢gaja po pomoc?

Celem raportu jest:

- zestawienie wynikow badan z losowo wybranych szkot,

- informowanie szkot i jednostek dziatajacych na rzecz dzieci i mlodziezy o wybranych
wynikach badan, prowadzonych wsrdd tarnowskiej mtodziezy

- dostarczanie szkotom informacji, ktéore moga by¢ pomocne w podejmowaniu decyzji
dotyczacych szkolnych programéw profilaktyki 1 wychowania, czyli dziatanie na rzecz
przekladania wynikéw badan na praktyke w szkotach.

Metoda

Proba

Badaniami ankietowymi objgto uczniow z tarnowskich szkol, na dwoch poziomach: szkota
podstawowa (klasy 5, 6) i gimnazjum (klasy 1, 2, 3). Proba wyniosta 532 osoby, w tym 259
dziewczat 1 273 chlopcoéw, w wieku 12-16 lat. Proba wiekowa byta wybrana na podstawie
analizy danych z innych badan, z ktérych wynikalo, ze w tych grupach wiekowych zjawisko
mobbingu i bullyingu najczesciej wystepuje.

! Ortowski S., Mobbing i bulling w szkole, Charakterystyka zjawiska i program zapobiegania,

www.ore.edu.pl
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Rozktad badanych ze wzgledu na rodzaj szkoty
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Szkoty biorgce udziat w badaniu

Rozklad wiekowy uczniéw bioracych udzial w badaniu
ankietowym
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Rozktad badanych ze wzgledu na ptec
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Badani uczniowie wg plci

Do badan zastosowano probeg losowa, klastrowo-warstwowa to znaczy, ze najpierw byty
losowane szkoty na jednym z dwoéch poziomdéw (szkota podstawowa, gimnazjum),
a nastgpnie wybierano klasy do badania w odpowiednim przedziale wiekowym. Badaniu
poddani byli wszyscy uczniowie znajdujacy si¢ w klasie.

Ankieta

Narzgdzie jakie zastosowano w badaniach to ankieta audytoryjna, zlozona z 13 pytan
zamknigtych 1 otwartych, z mozliwosciami wyboru jednej lub wielu odpowiedzi (niektore
pytania byly w formie tabeli, gdzie respondenci wybierali odpowiedZ przy kazdym zdaniu).
Wybér rodzaju narzedzia podyktowany byt wysoka standaryzacja takiej ankiety, mozliwoscia
uzyskania danych zaréwno ilo$ciowych jak i jakoSciowych, oraz mozliwoscia uzyskania
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duzego materialu badawczego w stosunkowo krotkim czasie. Ankieta zwierala zaréwno
zmienne niezalezne (m.in. wiek, ple¢, rodzaj szkoty) jak i zmienne zalezne.

Poniewaz ankieta jest takze narzedziem edukacyjnym, zostala tak skonstruowana, aby
z jednej strony nie wzmacniaé negatywnych zachowan, a jednocze$nie poglebic
samoswiadomos¢ uczniow na swoéj temat.

Wykonanie badania

Ankiety zostaly przeprowadzone wiosna 2011 roku w losowo wybranych szkotach
na wybranych poziomach szkol. Anonimowa ankiet¢ uczniowie wypetniali podczas lekcji
w obecnosci nauczyciela prowadzacego. Jedna szkota odmowita udzialu w ankiecie, podajac
jako powod wzgledy organizacyjne.

Obszary badawcze
» Zachowania przemocowe charakterystyczne dla mobbingu i bullyingu.
» Przekonania dotyczace ofiary przemocy, cech decydujacych o pozycji ucznia w
szkole.
» Poczucie bezpieczenstwa w szkole.
» Sigganie po pomoc W sytuacji przemocy.

Wyniki
Ponizej przedstawiono wyniki przeprowadzonych ankiet w§rdd ucznidow oraz pordwnanie ich
Z poprzednimi badaniami dotyczacymi przemocy i badaniami ogdlnopolskimi.

Mobbing i bullying — uczen jako swiadek i ofiara
Aby sprawdzi¢ jaka jest skala zjawiska mobbingu i1 bullyingu w szkole zapytaliSmy uczniow
czy byli $wiadkami takich zdarzen, oraz czy sami byli ofiarami szczegdétowo opisanych
zachowan przemocowych.
¢ Na pierwsze pytanie 2/3 badanych odpowiedziato, ze w ciagu roku szkolnego bylo
swiadkami takich zachowan.
% Czegsciej swiadkami byli uczniowie szkét podstawowych (68,5%) niz gimnazjow
(66%), réznice jednakze sa niewielkie.

Czy w tym roku szkolnym bytes$ §wiadkiem sytuacji w
szkole, w ktorej dokuczano uczniowi (np. popychanie,

. ; M e , Szkota i .

wyzywanie, straszenie, wySmiewanie, Ogolem GlmnaZJum
,;rozpuszczanie” plotek, izolowanie kogo$ od grupy podstawowa
itp.)?

TAK 66% 68,5% 66%

NIE 32% 31% 33,5%

BRAK OPOWIEDZI 1% 0,5% 0,5%

s Wisrdd oséb badanych 84% przyznato sig, ze w ciagu roku szkolnego byto ofiarami
zachowan majacych znamiona mobbingu lub bullyingu

%+ Biorac pod uwage zachowania przemocowe (mobbing i bullying), ktorych ofiarami
byli uczniowie mozna wyrozni¢ kilka, ktére wystgpuja najpowszechniej czyli:

wyzywanie, obrazanie ucznia — 48%,

obmawianie, ,,rozpowszechnianie” plotek - 37%,

zabieranie i chowanie przedmiotow nalezacych do ucznia -34%,

prowokowanie ucznia krzykiem, ,,robieniem min” — 32%,
obrazliwe wyrazanie si¢ o rodzicach ucznia — 29%.
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Rozktad zachowan charakterystycznych dla mobbingu i bullyingu

60% - B Wyzywanie, obrazanie
0
48% B Obmawianie,
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itp..
30%+
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rodzicach innego ucznia
04 -
20% Olzolacja, nieodzywanie sie
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0% Popychanie, potracanie
Najczestsze formy mobbingu i bullyingu
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W szkole podstawowej dominuja zachowania: wyzywanie, przezywanie (56%),
rozpowszechnianie plotek (42%), obrazanie rodzicow, rodziny ucznia (38%).
W gimnazjum natomiast dominujacymi zachowaniami sa: wyzywanie, przezywanie
(42%), rozpowszechnianie plotek (33%), zabieranie i chowanie rzeczy nalezacych do
danego ucznia (32%).
Pierwsze dwa zachowania wystgpuja wigc podobnie w szkole podstawowej
1 w gimnazjum, ale w gimnazjum z mniejszym natgzeniem i cz¢stotliwoscia.
Poréwnujac zachowania ucznidow szkoty podstawowej i gimnazjum mozna zauwazy¢
zmiany pewnych trendow w zachowaniu. Im starszy uczen tym mniej jest zachowan
typu: plucie, popychanie, potracanie, obrazanie rodzicow innych uczniéw. Jedyna
zmienna, ktora ulega wzrostowi w gimnazjum to obrazanie przez nauczycieli.
Najrzadziej wystgpujacymi formami zachowan przemocowych sa:
zmuszanie do kupowania alkoholu, papieroso6w innych przedmiotow - 2%,

V' pobicie przez cata grupg — 4%,

v zmuszanie do o$mieszajacych lub ponizajacych czynnosci - 7%.
Najwigksza czgstotliwos¢ (od kilka do kilkanascie razy i wigcej) miaty zachowania:

wyzywanie, obrazanie ucznia — 23%,

v obmawianie, ,,rozpowszechnianie” plotek - 15%,

v prowokowanie ucznia krzykiem, ,,robieniem min” — 14%,

v’ zabieranie i chowanie przedmiotow nalezacych do ucznia -13%,

v’ stowne grozby - 10%.
Uczniowie wymienili takze kilka innych zachowan dokuczliwych, ktorych byli ofiara
sa to m.in. ,robienie zdje¢ 1 zamieszczenie na NK”, ,zamykanie w WC”,
»wysmiewanie z powodu ubran, wygladu”, ,,wySmiewanie si¢ z niskiego wzrostu”,
,Wwlamanie na moje konto na portalu internetowy”, ,,robienie zdje¢ np. gdy osoba
przebiera si¢ na wf’, ,,ptacenie haraczy, tapowek”, ,nabieranie na mitos¢”, ,na w-f
rzucano pitka kopano mnie 1 bito po glowie”, ,celowe zagradzanie przejscia
na korytarz”, ,,bawiono si¢ w "syf" czyli zabawg podobna do "berka", tylko ze z "o fu"
(kto$ mnie dotyka i podaje dalej)”, ,,ataki psychiczne ze strony nauczyciela”.



Zachowania przemocowe, ktorych ofiara byl uczen
z uwzglednieniem czestotliwosci w ciggu roku szkolnego

Lp. Raz czy dwa Kilka razy Kilkanascie razy Nigdy
Twierdzenie £ o £ o5 = ; £ - }
s |88 5| 2|82 5|5 (88| 5|2 |98 &
| || & =& a2 &| g °
1 ngz}""’angz przezywano, 25% | 28% | 22% | 17% | 22% | 13% | 6% | 6% | 6% | 52% | 44% | 58%
obrazano Cig
Rozpowszechniano 22% | 25% | 20% | 10% | 10% | 10% | 5% | 7% | 3% | 63% | 58% | 67%
2 krzywdzace ktamstwa,
plotki o Tobie
Zmuszano Cig do 3% (5% |[2% 2% |1% |2% 1% | 2% | 0,6% | 93% | 91% | 95%
3 o$mieszajacych lub
ponizajacych czynno$ci
4 Byles opluwany 10% | 15% 7% [3% |[3% | 3% 2% | 4% | 1% | 84% | 77% | 89%
5 rzzikéize;a”OiChowa“OTwoje 21% | 22% | 20% | 9% | 9% | 9% 4% | 6% | 3% | 66% | 63% | 68%
6 | Grozono Ci stownie 13% | 12% | 13% | 6% | 7% | 7% 4% | 4% | 3% | 77% | 77% | 77%
7 POtrf’cca""vPOCP_YCha“O» 12% | 15% | 10% | 6% | 9% | 4% 3% | 6% | 2% | 78% | 70% | 84%
przewracano Cig
Umieszczano obrazliwe 56 |9% |3% |[2% |3% |1% 1% [ 08% | 1% | 91% | 87% | 95%
8 teksty na Twoj temat w
Internecie na np.”’nk”,
,facebook”, gg, blogach itp.
Zniszezono Ci wartosciowy | 7046 | 7% | 7% | 0,5 08% |03% | 1% | 2% |0,3% | 92% | 90% | 93%
9 przedmiot nalezacy do %
Ciebie np. komorka, kurtka, 0
plecak itd.
10 | ProwokowanoCie 18% | 20% | 17% | 9% | 11% | 8% 5% | 6% | 4% | 68% | 63% | 71%
krzykiem, ,,robieniem min”
Ukradziono Ci jakis % |10% |[8% [2% (4% |03% | 0,8 |0,8% |0,6% | 88% | 85% | 90%
11 przedmiot, ktory nalezat do %
Ciebie 0
Zmuszano Cigdo 2% | 08% |2% |02 04% |0 02 [04% | O 98% | 98% | 98%
12 kupowania papierosow, % %
alkoholu lub innych rzeczy Y Y
za twoje pieniagdze
Grupa os6b zméwila sie, 17% | 20% | 16% | 4% |5% | 4% 3% | 4% | 3% | 75% | 71% | 78%
13 zeby si¢ do Ciebie nie
odzywa¢, ignorowaé Cig
14 | Nauczyciel obrazit Cie, 11% [ 8% |13% | 3% |4% |2% 2% | 0,8% | 3% | 84% | 87% | 81%
przezywat, wyzywat
Nauczyciel szarpat, 6% | 7% |5% |2% |3% |06% | 08 [04% | 1% |91% | 89% | 93%
15 popychat Cig %
Kto$ przeszukiwat Twoje 14% | 13% | 15% (2% |4% |0,9% | 2% | 3% | 2% | 81% | 80% | 82%
16 rzeczy, telefon komorkowy
bez Twojej zgody
Bit Cig kto$ z kolegow, 11% | 16% [8% |2% |3% |2% 2% | 5% | 0,6 | 84% | 76% | 89%
17 kolezanek ze szkoty %
18 Bita Cig cafa grupauezniow | 204 | 4% | 1% |04 04% |0 0,8 2% 0 96% | 93% | 98%
% %
19 | Méwionowsposéb | 2104 | 26% | 17% | 4% | 6% | 3% 4% | 6% | 2% | 71% | 62% | 77%
obrazliwy o Twojej rodzinie
Innezachowania [ 206 | 4% | 2% |2% |4% |1% | 2% | 4% | 1% | - - -
20 dokuczliwe, jakie? Wypisz

% Biorac pod uwagg rodzaj szkoly mozna stwierdzi¢, ze skala wystgpowania zjawiska
mobbingu 1 bullyingu jest nieco wigksza w szkole podstawowej (85%) niz
w gimnazjum (82%).

Pozornie mogloby si¢ wydawaé, ze czg$ciej wskazane wyzej zachowania powinny

wystgpowa¢ W gimnazjum niz w szkole podstawowej, jednak warto zwroci¢ uwageg na
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specyfike tych zachowan. Najczgsciej przybieraja one formg ucigzliwego dokuczania niz
swiadomego zngcania si¢ nad ofiara.

Biorac pod uwage wczesniejsze badania dotyczace przemocy rowiesnicze] (w tym
cyberprzemocy) w Tarnowie oraz inne badania ogolnopolskie, mozna postawié teze,
ze zachowania dokuczliwe ze szkoly podstawowej, ktore nie zostaly wyeliminowane
moga przybra¢ ostrzejsza form¢ przemocy w gimnazjum. Dla przyktadu z badan nad
agresja wsrod tarnowskiej mlodziezy wynikato, ze co siddmej osobie zniszczono
wartosciowy przedmiot nalezacy do niej, podobnie - co siddma osoba byla zaczepiana
1 bita bez powodu, 8% zostalo zmuszone do czynu karalnego, 7% bylo pobite przez
swoich kolegow.

Rozklad zjawiska mobbingu i bullyingu ze wzgledu na rodzaj szkolly

| OSzkota Podstawowa (kl. 5-6) B Gimnazjum (kl. 1-3) |

85% 82%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Wystepowanie mobbingu i bullyingu w
szkole

¢ Biorac pod uwage ple¢ mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie czgsciej ofiarami
sa chtopcy (91%) niz dziewczgta (76%).

Rozktad zjawiska mobbingu i bullyingu ze wzgledu na pteé

| O Chtopcy B Dziewczeta
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0%

Bycie ofiara mobbingu lub bullyingu wg pici

Tyranizowanie ucznia przez grupg

W ankiecie, ktora przeprowadziliSmy w szkotach zapytaliSmy ucznidow czy zdarzylo im sig,
ze przez dhuzszy czas jaka$ grupa ucznidow dokuczala im, straszyta, wySmiewata lub w inny
sposOb uprzykrzata funkcjonowanie w szkole. Celem tego pytania bylo sprawdzenie jaka jest
skala bullyingu, gdzie sprawca jest grupa uczniow. Ten rodzaj przemocy jest o wiele bardziej
destrukcyjny dla ofiary, poniewaz ma ona mniejsze szanse na wsparcie od innych uczniow,
a grupa sprawcOw czuje si¢ o wiele pewniej kiedy odpowiedzialno$¢ za swoje czyny jest
roztozona na grupe.

¢ Ofiara takich zachowan byto 14% uczniow.

s Czesciej ofiarami sa uczniowie szkoty podstawowej (16%) niz gimnazjum (12%).

«* Biorac pod uwage pleé, to czesciej ofiarami sa dziewczeta (15%) niz chiopey (12%).
Wynik ten jest zaskakujacy biorac pod uwage, ze ofiarami przemocy (w ogole)
sa czg$ciej chtopcy, mozemy wigc mowic tu o pewnej specyfice tego zjawiska.
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« W zdecydowanej wigkszosci ta forma przemocy stosowana byta przez sprawcéOw w
otoczeniu ,,widzoéw” czyli najprawdopodobniej innych ucznidéw (co dziesiaty uczen
znalazt si¢ w takiej sytuacji). Moze $wiadczy¢ to o checi §wiadomego upokorzenia i
ponizenia ofiary, zdeprecjonowaniu pozycji ofiary w $rodowisku szkolnym, o chgci
wzmocnienia pozycji sprawcy w srodowisku.

% Zachowania takie maja charakter grupowy, co oznacza, ze odpowiedzialno$é
sprawcOw rozmywa si¢ na grupeg, a co za tym idzie przemocowe zachowanie nie jest
tak bardzo obciazajace dla sumienia sprawcy (poczucie bezkarno$ci wzmocnione jest
brakiem sprzeciwu obserwatorow).

Tyranizowanie (bullying) ucznia przez grupe (w ciagu ostatniego roku szkolnego)

Lp Czy w tym roku szkolnym zdarzyto Ci sig, ze

grupa uczniow regularnie, przez dtuzszy czas Szkola . .
dokuczata Ci (np. popychanie, wyzywanie, Og()lem Gi mnazjum
straszenie, wySmiewanie, rozpuszczanie Podstawowa
plotek itp.)

1. tak, zazwyczaj robili to

s . 53 10% 25 11% 28 9%
w obecnosci innych osob

2. | tak, zazwyczaj robili to tak,

0 0 .
Zeby nikt nie zauwazyl 21 4% 11 5% 10 3%

8. nie 453 | 85% 1901 | 83% | 262 | 87%

% Uczniowie, ktorzy byli ofiarami bullyingu najczesciej reagowali biernoscia na
takie zdarzenie, starali si¢ nie prowokowaé grupy, ale najczesciej ataki trwaty
nadal. Cztery osoby zareagowato agresja, tyle samo powiadomito nauczyciela lub
rodzicow. Niektore osoby pisaty o towarzyszacym im uczuciu przykrosci, smutku,
1zach.

Reakcja biernosci, wycofania jest charakterystyczna dla ofiar bullyingu. Maja oni
przekonanie, ze jes$li wycofaja si¢ to nie beda prowokowaé przemocowych zachowan. Dla
sprawcy zazwyczaj jest to sygnat uleglosci, podporzadkowania, dostarcza mu to przyjemnych
odczu¢ wynikajacych z przewagi nad przeciwnikiem, czgsto wzmacnianych przez pozytywne
reakcje kolegébw sprawcow.

Warto zacytowa¢ niektore wypowiedzi uczniow:

- Po prostu préobowatam nie reagowacé na zaczepki itd.., lecz kiedy zdarzato si¢ to po kilka
razy pod rzad zglaszalam nauczycielom. Nigdy nie probowatam reagowac tak samo, nie jest
to zbyt dojrzate.

- Wyzywanie, kopanie, agresja

- Na poczatku nie przejmowalam sig, ale z czasem to bylo silniejsze ode mnie, plakatam
1 ptakatam po katach w domu

- Nie zareagowatlam w zaden prowokujacy sposéb by nie da¢ im satysfakcji, nie
powiedziatam o tym nikomu Zeby nie wyj$¢ na "kabla"

- Batem si¢ komus o tym powiedzie¢

- Nie czekatem na lepsze czasy i powiedzialem to nauczycielce, ale nauczyciele nie maja na
nich wplywu

- Staralam sig ich unika¢ lub nie reagowac na ich dokuczanie, czasami to pomagato

- Zgtositam to mamie oraz nie zwracatam na to uwagi

- Plakatam

- Nie zwracalem uwagi

- Bylem u pedagoga

- Nic nie zrobitem, bytlem smutny

- Zglositam to mamie, gdy sprawa si¢ pogorszylta i zglositam nauczycielowi

- Bylo mi smutno, przykro

- Na NK rozne dokuczliwe komentarze — kasowatam je.




W jednym z pytan w ankiecie uczen miat oceni¢ na ile zgadza si¢ z danym
stwierdzeniem (zdecydowanie si¢ zgadzam, raczej si¢ zgadzam, nie mam zdania, raczej si¢
nie zgadzam, zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Jedno ze stwierdzen brzmiato: W mojej klasie
jest grupka ucznidow, ktorzy bardzo czesto, mocno dokuczaja innym uczniom.

% 31% badanych uczniow stwierdzila, ze zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

s 47% uwazato, ze w ich klasie nie ma takiego problemu

% 21% nie miato zdania
Na podstawie tych wynikow mozemy wnioskowac, ze problem jest powazny i blisko jedna
trzecia uczniow widzi go w swoich klasach.

Czy uczniowie si¢gaja po pomoc?

ZapytaliSmy ucznidow czy w sytuacji dokuczania, drgczenia, agresji itp. zwracaja si¢ do kogo$
lub jakiej$ instytucji o pomoc.

W sytuacji zagrozenia pomocy szuka tylko 24% osob.

s W szkole podstawowej 61% sigga po pomoc, w gimnazjum 38%, to oznacza,
ze wraz z wiekiem coraz mnie uczniéw szuka pomocy. Moze wynika¢ to z tego,
ze gimnazjalisci sa bardziej samodzielni, lepiej radza sobie w trudnych sytuacjach.
Moze takze by¢ to wynikiem utraty zaufania do dorostych, niewiary, ze przyniesie
to pozytywne rezultaty. Za ta druga teza przemawiaja wyniki badan, ktére
pokazuja, ze gimnazjalisci o wiele rzadziej siggaja po pomoc oséb dorostych niz
w uczniowie szkoty podstawowe;.

Zwrdcenie si¢ 0 pomoc w sytuacji dokuczania, dreczenia, agresji itp.
Lp. | Osoby do ktorych uczniowie , Szkola . .
. Ogolem Gimnazjum
zwracali si¢ 0 pomoc Podstawowa
1. Do rodzicow 15% 18% 13%
2. Do rodzenstwa 4% 4% 4%
3. Do kole’goyv,, kool?zanek - 10% 12% 6%
rowiesnikow

4. Do kolegéw, kolezanek 0 0 o

starszych od Ciebie % 4% 2%
5 Do nauczyciela, wychowawcy 12% 18% 8%
6 Do pedagoga szkolnego 2% 2% 1%
7 Zadzwonilem 1.13”,,telefon 0,2% 0 0,3%

zaufania

8 Do policji 0,2% 0 0,3%
9 Do kogo$ innego 2% 3% 0,3%
10 Suma 24% 61% 38%

X/

kolezanek (10%).

% Inne osoby, do ktorych zwracaja si¢ uczniowie 0 pomoc to: dyrektor, ciocia,

dziadkowie, przyjacidtka, chlopak.

¢ Najczesciej badani uczniowie zwracali si¢ o pomoc do rodzicow (15%),
nauczycieli, wychowawcow (12%), dopiero na trzecim miejscu do kolegow,

¢ Poréwnujac szkote podstawowa z gimnazjum mozna stwierdzié, ze mniej wigcej

X/
°e

podobne sa proporcje w wynikach dotyczacych oséb, do ktorych ofiary zwracaja
si¢ 0 pomoc — na pierwszym miejscu sa rodzice, na drugim nauczyciele,
wychowawcy, na trzecim rowiesnicy.

Poréwnujac te wyniki z wynikami badan nad przemoca réwiesnicza w Tarnowie
z 2006 roku mozna zauwazy¢ pewne pozytywne trendy. Po pierwsze, zwigkszyta
si¢ liczba 0sob siggajacych po pomoc. W 2006 roku bylo to prawie 23%, W tej
chwili jest to pelne 24%.
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Po drugie, w 2006 roku uczniowie najczesciej szukali pomocy U Swoich
rowiesnikow, kolegéw podczas, gdy w tej chwil czgsciej siggaja po pomoc
rodzicdéw, nauczycieli, wychowawcow.

65% uczniow, ktorzy siggneli po pomoc byto zadowolonych z udzielonej pomocy,
tylko 10% wyrazita niezadowolenie. W pozostatych przypadkach brak byto
odpowiedzi.

Warto zauwazy¢, ze uczniowie w uzasadnieniu, dlaczego byli zadowoleni z tej pomocy,
czesto pisali: 0 wsparciu psychicznym, o podpowiedziach jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, jak si¢ broni¢ itp. czyli dorosli w pierwszej kolejnosci starali si¢ wesprze¢ dziecko
w samodzielnym rozwiazaniu sytuacji. Oczywiscie sporo tez odpowiedzi byto, ze to dorosli
rozwiazywali sytuacj¢. Ponizej wymieniono przyktadowe wypowiedzi uczniow:

- zrozumialam, ze nie wszystkim nalezy si¢ przejmowac

- zawsze mogg nia nich liczy¢

- wystuchat mnie, pomdégt psychicznie

- wiem, ze ludzie, ktérym to mowi¢ wspieraja mnie

- ukarano ta osobe

- udzielono mi dobrych rad

- teraz mniej si¢ bojg

- te osoby wytlumaczyly mi jak si¢ powinnam zachowaé¢ w danej sytuacji

- ta osoba zostala ukarana i juz wigcej si¢ do mnie nie przyczepiala

- starsza siostra zrozumiala mnie i pomogta

- rodzice, nauczyciele lub kolezanki byli przy mnie i mi naprawdg¢ pomogli

- rodzice powiedzieli mi jak to zatatwia¢ bez bicia

- rodzice powiadomili wychowawczyni¢ a ona wymierzyta im surowa kare

- razem tatwiej byto co$ na to poradzié¢

- pani pedagog zainterweniowata w tej sprawie

- otrzymatem rady i duzo dowiedziatam sig co zrobi¢ w takiej sytuacji

- nauczycielka zwrdcita uwagg 1 tym sposobem odpuscili

- na moja prosbe rodzice przepisali mnie do innej szkoly

- moj tata pogadat z nim 1 dat mi ten kolega spokoj

- moja mama poszta do dyrektora i opowiedziata jak to bylo, ktory mnie pobit, miat

ktopoty

- bardzo mi pomogta rozmowa, uspokoitam si¢

- rodzice pomogli, wychowawca nie, bo mato zrobit.

Potencjalne ofiary

W ankiecie uczniowie zostali zapytani jakie osoby sa najczeSciej narazone na zaczepki,
dokuczanie ze strony innych ucznioéw.
% Jedno z pytan w ankiecie polegato na ocenieniu przez ucznia na ile zgadza si¢ on
z danym stwierdzeniem (zdecydowanie si¢ zgadzam, raczej si¢ zgadzam, nie mam
zdania, raczej si¢ nie zgadzam, zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Jedno ze stwierdzen
brzmiato: W mojej klasie jest osoba (osoby), ktora jest na uboczu i czgsto kto$ jej
(im) dokucza, wySmiewa sig itp.

>

>
>
w» Z

51% badanych ucznidw stwierdzita, ze zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem,
a wigc wskazuje, ze taki problem wystgpuje

32% uwazalo, ze w jej klasie nie ma takiego problemu

17% nie miato zdania w tym wzgledzie

opinii ucznidéw wynika, Ze potencjalnymi ofiarami najczgsciej bgda osoby

nie$miate, delikatne (czyli osoby nieco wycofane) — 46%, ulubiency nauczycieli —
44%, ,niemodnie” ubrani — 34%.

7/

» Poréwnujac ucznidéw szkoly podstawowej z gimnazjalistami widoczne sa pewne

réznice w proporcjach odpowiedzi . W szkole podstawowej w pierwszej kolejnosci
narazeni sa uczniowie nie§miali — 39%, potem ,,niemodnie” ubrani — 36% 1 ulubiency
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nauczycieli — 34%. W gimnazjum natomiast ponad potowa wskazuje na ulubiencow
nauczycieli — 52%, niesmiatych — 51%, niemodnie ubranych — 32%.

Uczniowie narazeni na dokuczanie w szkole w opinii samych uczniow
. Szkota . .

L

p Ogolem podstawowa Gimnazjum

1 | Nie$miali, delikatni 46% 39% 51%

2 | Bardzo dobrze uczacy si¢ 27% 25% 28%

3 | ,,Niemodnie” ubrani 34% 36% 32%

4 | Majacy niskie stopnie w nauce 14% 22% 9%

. Is\ilfqrzucaj acy innym swoja wladze, 16% 17% 16%

6 | Przecietni uczniowie tzw. $redniacy 7% 8% 6%

; Uczm.o.\:\’/le uwazani za ulubiencéw 44% 34% 5206
(,,pupili”) nauczycieli

8 | Majacy zle warunku materialne 13% 17% 11%
Regularnie bioracy udziat w o o 0

) praktykach religijnych (religijni) 3% 2,% 4%
Uczniowie o innym kolorze skory, 0 0 0

10 wyznaniu 5% 6% 7%

1 ngn10w1§ I?Qda(cy na ubpczu klasy 2204 18% 24%
(nie angazujacy sig, outsiderzy)

12 | Inni, ... 13% 19% 9%

Dla przeciwwagi do pytania dotyczacego cech potencjalnych ofiar dodano do ankiety pytanie
jakie cechy decyduja o pozycji spolecznej, znaczeniu ucznia w szkole, zaktadajac, ze osoby

0 mocnej pozycji 1znaczeniu w szkole s3 mniej narazone na przemoc ze strony rowiesnikow.

% W opinii uczniow cechy, ktore decyduja o pozycji spotecznej, znaczeniu ucznia
w szkole to: wyglad zewngtrzny — 47%, pewnosc¢ siebie wobec nauczycieli - 37%, sita
sprawnos¢ fizyczna - 34%

¢ Najmniejsze znaczenie ma pozycja spoteczna rodzicéw ucznia — 3%

_Kt()re cec_hy decyd_uja 0 pozycji Osdlem Szkola N Pleé Pleé
I znaczeniu w klasie, szkole. g podstawowa ] Meska Zenska
wyglad, atrakcyjnoé¢ fizyczna 47% 40% 52% 34% 59%
sita, sprawno$¢ fizyczna 34% 37% 32% 48% 19%
pewnosé ‘51eb1e wob‘e’i nauczycieli 379 33% 40% 31% 44%
(potrafi si¢ ,,postawié”)

dobre wyniki w nauce 30% 37% 25% 32% 27%
fantazja, robienie ciekawych rzeczy

nawet whrew regulaminom, zasadom 32% 22% 36% 32% 33%
itp.

duza wiedza, inteligencja 23 % 22 % 24% 23% 23%
posiadanie pieniedzy 13% 16% 14% 11% 15%
:é)(r)zrlri/éame sportu, osiagnigcia w 29% 32% 27% 34% 2304
dzialalno$é samorzadowa 7% 17% 7% 6% 7%
fgpdowanle, rozdawanie innym 10% 2204 11% 8% 11%
roéznych rzeczy

dobrze sytuowani, wazni rodzice 3% 7% 204 4% 4%
dziatalno$¢ spoleczna, w

organizacjach, klubach 8% 19% 5% 6% 11%
mtodziezowych itp.
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X/

< Biorac pod uwage ple¢ uwidaczniaja si¢ znaczace réznice w wyborach miedzy
dziewczgtami a chlopcami.

«» Dziewczeta czgSciej wskazywaly na wyglad zewngtrzny jako decydujace kryterium
pozycji w szkole — 59%, w dalszej kolejnosci na pewnos¢ siebie wobec nauczycieli —
44%, fantazjg, robienie czego$ nawet wbrew regulaminom, zasadom itp.

¢ Chlopcy wybierali jako decydujace kryteria: silg, sprawno$¢ fizyczna — 48%,
uprawianie sportu, osiagnigcia sportowe — 34%, wyglad, atrakcyjnos¢ fizyczna — 34%.

*¢ Chlopcy 1 dziewczeta zgodni sa natomiast co do takich cech jak: duza wiedza
inteligencja — 23%, dobrze sytuowani, wazni rodzice — 4%.

*» Ciekawy jest fakt, ze wzgledy finansowe sa wazniejsze dla dziewczynek niz dla

chlopcow (posiadanie pienigdzy, fundowanie, rozdawanie innym prezentow).

Kryteria decydujace o pozycji, znaczeniu ucznia w klasie, szkole -
ze wzgledu na pleé

B Chitopcy ODziewczeta

Dziatalnos¢ spoteczna 11%
Dobrze sytuowani, "wazni" rodzice ﬁ%
Fundowanie, rozdawanie innym réznych rzeczy ;!/}1%

Dziatalno$¢ samorzadowa (70

Uprawianie sportu 34%

Pieniadze

Duza wiedza, inteligencja

Robienie czego$ wbrew zasadom, regulaminom itp..

Dobre wyniki w nauce

Pewnosc¢ siebie

Sila, sprawnos¢ fizyczna

Wyglad, atrakcyjnosé fizyczna m 37 i 1659%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

¢ Pordéwnujac dane ze szkoty podstawowej 1 gimnazjum widoczna jest zmiana kryteriow
decydujacych o pozycji ucznia w szkole. W szkole podstawowej wigkszy nacisk jest
nie tylko na wyglad czy sprawno$¢ fizyczna ale takze na osiagnigcia w nauce.
W gimnazjum dobre oceny dosy¢ mocno traca na znaczeniu, natomiast wigkszy nacisk
jest polozony na wyglad, pewno$¢ siebie wobec nauczycieli, robienie wrazenia na
innych nawet wbrew zasadom, regulaminom itp.

¢ W szkole podstawowej najwigksze znaczenie beda odgrywac takie kryteria jak:
wyglad, atrakcyjnos¢ fizyczna — 40%, sita, sprawnos¢ fizyczna — 37%, dobre wyniki
w nauce — 37%.

W gimnazjum najwigksze znaczenie begda odgrywal takie kryteria jak: wyglad
zewnetrzny — 52%, pewnos$¢ siebie wobec nauczycieli — 40%, fantazja, robienie
ciekawych rzeczy, nawet wbrew zasadom, regulaminom itp. — 36%.
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¢ Uczniowie szkoly podstawowej bede mieli o wiele mniejsze sktonnosci do
zaznaczania swojej pozycji poprzez tamanie regulamindéw czy innych zasad (22%)
w poréwnaniu z gimnazjalistami (36%)

s W gimnazjum w poréwnaniu do szkoly podstawowej mniejsza wage przywiazuja
uczniowie do sportu i osiagnie¢ w tej dziedzinie oraz do ocen szkolnych.

Kryteria decydujace o pozycji, znaczeniu ucznia w klasie, szkole -
ze wzgledu na rodzaj szkoly

B Ogotem O Szkota Podstawowa O Gimanzjum

| —Tr
Dziatalnos¢ spoteczna . 20%

Dobrze sytuowani, "wazni" rodzice

Fundowanie, rozdawanie innym réznych rzeczy

Dziatalnos¢ samorzadowa

300

Uprawianie sportu

Pieniagdze

1, 24%
0

Duza wiedza, inteligencja #ﬁég

] 369

Robienie czegos wbrew zasadom, regulaminom itp.. ﬁ 32%
1 25%

Dobre wyniki w nauce 31%

(]

Pewnos¢ siebie ﬂ%ﬂ b

. e ] 132% .|
Sita, sprawnos¢ fizyczna wﬁ %

R

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1 52%

Poczucie bezpieczenstwa i stosunek uczniow do szkoly

W ankiecie procz bezposrednich pytan dotyczacych mobbingu i bullyingu spora cze$é zostata
poswigcona poczuciu bezpieczenstwa w szkole (subiektywnemu) i stosunku uczniéw do
szkoty. Celem tych pytan byto uzyskanie obrazu rzeczywistos$ci uczniow zar6wno

w obiektywnym wymiarze zagrozen jak i subiektywnym poczuciu bezpieczenstwa w szkole.
Przyjeto takze pewne zalozenia: uczniowie czujacy si¢ pewnie w szkole rzadziej padaja
ofiarami przemocy oraz, ze poczucie bezpieczenstwa i dobra atmosfera w szkole wptywa
pozytywnie na ograniczenie przemocy.

Jedno z pierwszych pytan dotyczyto subiektywnych odczué¢ ucznia wobec szkotly, klasy,
uczniow.
% Biorac pod uwagg pozytywne odczucia to co 35% ucznidow twierdzi, ze lubi chodzi¢
do szkoty, 21% twierdzi, ze zazwyczaj chodzenie do szkoly sprawia im rado$¢,
72% czuje sig¢ akceptowanymi przez innych ucznidw w klasie, 62% ma wsparcie ze
strony przyjaciot ze szkoty.
% Jesli chodzi o nieprzyjemne odczucia wzgledem szkoty, uczniow to 10% czuje sig
osamotnionymi w klasie, 8% czuje niepewnos$¢ podczas pobytu w szkole, 7% czuje sig
14



na uboczu klasy, 6% czuje zagrozenie ze strony innych uczniow, 5% czuje si¢
nieakceptowanym przez uczniow w klasie, 4% czgsto boi sig i§¢ do szkoty.

¢ Jesli chodzi o réznice migdzy szkota podstawowa a gimnazjum to zauwazalny jest
spadek uczniéw w gimnazjum, ktéorym chodzenie do szkoty sprawia przyjemnosé¢ (z
24% w szk. podst. do 19% w gimnazjum), nizszy jest takze wskaznik wsparcia
przyjaciot w szkole (z 68% w szk. podst. do 58% w gimnazjum).

X/

¢ Mniej jest natomiast w gimnazjum 0sob czujacych si¢ samotnie, nieakceptowanych,

bojacych si¢ pdjscia do szkoty.

Twierdzenia dotyczgce subiektywnego . Szkola . -
samopoczucia izosﬁnku do szli’(‘)’;y, lg(lasy Ogélem Podstawowa Gimnazjum
Zazvsrl}’/czaj chodzenie do szkoty sprawia mi 21% 24% 19%
rado$¢

Lubig chodzi¢ do szkoty 35% 35% 35%
Czuj.qrsiq akceptgwany przez wigkszos¢ 79% 20% 730
ucznidow w mojej klasie

Czuj¢ wsparcie ze strony przyjaciol ze szkoty 62% 68% 58%
Kiedy jestem w szkole czuje si¢ niepewnie 8% 7,4% 8,3%
Czgsto boje sig 15¢ do szkotly 4% 5% 3,6%
Czuj grsiq nieak.ce.:ptowany przez wigkszos¢ 504 204 4%
ucznidow w mojej klasie

Czuje si¢ na uboczu swojej klasy 7% 7% 6%
Czujg zagrozenie ze strony niektorych uczniow 6% 6% 6%
Czuje si¢ czesto samotnie w swojej klasie 10% 11% 9%

Aby uczen mogt si¢ czué w pelni bezpiecznie w klasie zespdt klasowy powinien by¢
pozytywnie zintegrowany, jesli nie ma tej integracji to wtedy pojawiaja si¢ nierozwiazywane
konflikty a w konsekwencji glgbokie animozje. W ankiecie uczniowie zostali zapytani czy w
klasie sa takie osoby, od ktérych chcialby si¢ trzymac z daleka, czyli osoby, z ktérymi nie
chca zadnych kontaktéw. Celem tego pytania bylo sprawdzenie jaki odsetek uczniéw czuje
niech¢¢ do kontaktow z innymi uczniami w danej klasie. Niech¢¢ taka moze wynikac
zardwno z niewielkich nieporozumien, niechgci zwigzanej z wczesniejszymi przekonaniami,
jak i z wigkszych konfliktow, ktorych uczen jest ofiara lub sprawca (mobbing, bullying czgsto
ma poczatek w drobnych konfliktach).
% U 58% badanych w klasach sa takie 0soby, z ktérymi nie chciatyby mie¢ zadnych
kontaktow
s W szkole podstawowej wigcej osob deklaruje nieche¢ do kontaktow z wybranymi
uczniami w klasie (66%) niz w gimnazjum (52%).

Rozktad os6b deklarujacych niech¢¢ do kontaktow z wybranymi uczniami w klasie

80% 66%
70% S0 B Ogotem
60%
50%
40% @ Szkota
30% Podstawowa
20%
0

10% B Gimanzjum

0%

Odsetek deklarujacych niecheé do kotantkow z
wybranymi uczniami w swojej klasie
]
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o Szkola

aKie 0S0 y, 0 Oryc r - -

T ey Ogolem podstawowa | S'Mmnazjum
TAK 58% 66% 5206
NIE 40% 3206 47%
BRAK .

ODPOWIEDZI 2%

Dla przeciwwagi do pytania o niech¢¢ do kontaktow z wybranymi uczniami w klasie
zapytano w ankiecie czy badani maja w klasie przyjaciot, czyli osoby, na ktoérych im
zalezy 1 na ktorych moze liczy¢ w roéznych trudnych sytuacjach. Zazwyczaj posiadanie
przyjaciot w klasie dziala wzmacniajaco na poczucie bezpieczenstwa w Klasie,
wspierajaco w trudnych sytuacjach dla ucznia.

s 89% badanych deklaruje, ze ma przyjaciela/przyjaciot w klasie

s W szkole podstawowej az 92% badanych potwierdza, ze ma przyjaciela/przyjaciot

w klasie, w gimnazjum nieco mniej osob tak uwaza — 86%

Czy w Twojej klasie sa
takie osoby, z ktérymi
naprawde si¢ Ogél Szkola Gi .
jaznisz, na ktérych goiem Imnazjum
" ciralezy i na ktorych podstawowa
mozesz liczy¢?
TAK 89% 92% 86%
NIE 11% 8% 14%

Wysoki wynik w pytaniu o przyjaciot jest dosy¢ zaskakujacy w Swietle nastgpnych pytan,
w ktorych pytaliSmy o przekonania uczniow w réznych obszarach.
% 49% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w kazdej klasie jest osoba, z ktora
nikt nie chce si¢ kolegowac
% 51% badanych uwaza, ze w ich klasie jest osoba lub osoby, ktore sa na uboczu
(przypuszczalnie bez przyjaciot) 1 ktorym czgsto inni dokuczaja, wySmiewajq itp.
Dane te wskazuja na pewna rozbiezno$¢ miedzy deklaracjami dotyczacymi wtasnej osoby
a przekonaniami na temat klasy. Mozna przypuszcza¢, ze wynika ona z kilku powodow:
trudnosci w przyznaniu si¢ przed innymi a moze nawet przed samym soba, ze brakuje im
w klasie przyjaciela, nieprawdziwych przekonan dotyczacych relacji w klasie, niezrozumienia
tresci pytania.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole, klasie
W ankiecie uczniowie oceniali poziom bezpieczenstwa w swojej szkole, atmosferg 1 relacje
w niej panujace na skali od zdecydowanie si¢ zgadzam do zdecydowanie si¢ nie zgadzam.
¢ 76% uczniow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w ich szkole
mozna czu¢ si¢ bezpiecznie
¢ 59% uczniow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w ich szkole
panuje mila i swobodna atmosfera
¢ 24% uczniow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w ich szkole
panuje rygor i dyscyplina
¢ 45% ucznidw zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze nauczyciele
nie wiedza co si¢ dzieje wirdd uczniow
¢ 71% uczniow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w razie
problemow uczniowie moga liczy¢ na pomoc nauczycieli, wychowawcow
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51% uczniow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w kazdej
klasie jest osoba lub osoby, z ktorymi nikt nie chce si¢ kolegowaé

31% ucznidow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w jej klasie
jest grupka uczniow, ktérzy bardzo czgsto 1 mocno dokuczaja innym uczniom

51% ucznidow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w ich klasie
jest osoba lub osoby, ktére sa na uboczu i ktdérym czgsto inni dokuczaja

41% ucznidow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ma poparcie w
kolegach ze szkoly nawet w sytuacji przekroczenia granicy obowiazujacych zasad,
regulaminow.

B Zdecydowanie sie zgadzam O Raczej si¢ zgadzam
ONie mam zdania B Raczej sie nie zgadzam

14%
W mojej klasie jest osoba (osoby), ktéra jest na uboczu i ;117%‘?

czesto ktos jej(im) dokucza, wysmiewa sie itp. 5%

czesto, mocno dokuczajg innym uczniom 8%
0
.. . . . .. 5%
W mojej klasie w razie probleméw uczniowie moga 7% 176
(0]

W mojej szkole nauczyciele tak naprawde nie wiedza co

W kazdej klasie jest osoba z ktora nikt nie chce sie

W mojej szkole panuje mita i swobodna atmosfera

liczyé na pomoc nauczyciela, wychowawcy i
(1)

kolegowaé

W mojej szkole jest rygor i dyscyplina

sie dzieje wsréd uczniow

]141%

W mojej szkole mozna czu¢ sie bezpiecznie 17%

] 49%
—UUO

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Poréwnujac jak odpowiadali uczniowie szkoly podstawowej i gimnazjum zauwazalne sa
pewne réznice w odpowiedziach

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

Wigcej uczniow gimnazjum (78%) niz szkoty podstawowej (74%) czuje sig
bezpiecznie w szkole

Atmosfere w szkole wyzej ocenia uczniowie w gimnazjum niz w szkole podstawowej
Gimnazjalisci czesciej niz uczniowie szkolty podstawowej twierdza, ze nauczyciele nie
wiedza co si¢ dzieje wsrod uczniow

Dwa razy wigcej uczniow gimnazjum niz szkoty podstawowej uwaza, ze w ich szkole
panuje rygor i dyscyplina

Uczniowie szkoly podstawowej czg$ciej niz gimnazjaliScie zgadzaja si¢ ze
stwierdzeniem, ze w kazdej klasie jest osoba, z ktora nikt nie chce sig kolegowac

79% ucznidw szkoly podstawowej uwaza, ze moze liczy¢ na pomoc nauczyciela,

w gimnazjum na taka pomoc liczy 65%
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s W szkole podstawowej 40% badanych uwaza, ze w jej klasie jest grupa osob, ktore
czesto dokuczaja innym, podczas gdy w gimnazjum tylko 25% tak uwaza

¢ 60% ucznidow szkoty podstawowej twierdzi, ze w jej klasie jest osoba trzymajaca si¢
na uboczu, ktorej czesto kto§ dokucza, a w gimnazjum takich stwierdzen byto 44%

% Uczniowie, ktorzy czesciej oceniali pozytywnie atmosfer¢ w szkole (poczucie
bezpieczenstwa, mita i swobodna atmosfera w szkole, mozliwo$¢ uzyskania pomocy
od nauczyciela) rzadziej padali ofiara przemocy niz uczniowie, ktorzy zle oceniali
atmosfere w szkole

Lp

Zdecydowanie si¢ Raczej si¢
zgadzam zgadzam

Raczej si¢ nie Zdecydowanie si¢

Nie mam zdania :
zgadzam nie zgadzam

Twierdzenie Gi

3e~c@o
Bm-;@o
Bm-;mo
3m-;©o
3e~c@o

W mojej szkole
mozna czuc si¢ 27%
bezpiecznie

27% | 49% 51% | 17% 15% | 6% 5% 2% 2%

W mojej szkole
panuje mita i
swobodna
atmosfera

18% 21% | 41% 45% | 25% 23% | 11% 8% 4% 3%

W mojej szkole
nauczyciele tak
naprawdg nie
wiedza co si¢
dzieje wsrod
uczniow

21% 22% | 24% 26% | 27% 27% | 20% 175% | 7% 75

W mojej szkole jest

rygor i dyscyplina e

6% | 18% 19% | 33% 34% | 28% 28% | 14% 12%

W kazdej klasie
jest osoba , z ktora
nikt nie chce si¢
kolegowac

25% 23% | 24% 22% | 22% 23% | 19% 21% 9% 10%

W mojej klasie w
razie problemow
uczniowie moga
liczy¢ na pomoc
nauczyciela,
wychowawcy

41% 36% | 30% 29% | 17% 20% | 7% 8% 5% 7%

W mojej klasie jest
grupka uczniow,
ktorzy bardzo
czgsto, mocno
dokuczaja innym
uczniom

13% 7% | 18% 18% | 21% 22% | 22% 24% | 25% 29%

W mojej klasie jest
osoba (osoby),
ktora jest na
uboczu i czesto 26%
ktos$ jej (im)
dokucza,
wy$miewa sig itp.

21% | 25% 23% | 17% 18% | 18% 20% | 14% 17%

Aby zbada¢ teze, ze uczniowie, ktdrzy czuja si¢ pewnie w szkole rzadziej padaja ofiarami
przemocy zostaly poroOwnane dwie grupy ucznidw. Pierwsza grupa to uczniowie, ktorzy
deklaruja pozytywny stosunek do szkoly m.in. Ze lubig chodzi¢ do szkoly, zazwyczaj sa
zadowoleni z niej, czuja wsparcie ze strony przyjaciol w szkole, czuja si¢ akceptowani przez
innych uczniéw. Druga grupa to uczniowie zle czujacy si¢ w szkole, deklarujacy m.in., ze w
szkole czuja si¢ niepewnie, czesto boja si¢ i8¢ do szkoty, czuja si¢ odrzuceni przez innych
uczniéw, na uboczu klasy itp.
% Uczniowie o pozytywnym stosunku do szkoly, czujacy si¢ w niej pewniej o wiele
rzadziej padali ofiara mobbingu lub bullyingu niz osoby, ktére miaty nieprzyjemne
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odczucia zwiazane ze szkota. Dla przykladu w pierwszej grupie w ciagu roku
szkolnego 24% uczniow nigdy nie doznato zadnej z wymienionych w ankiecie form
przemocy, w drugiej grupie takich osob byto tylko 5%.

Porownanie wynikéw ankiet z 2006 roku dotyczacych agresji i przemocy i wynikow
ankiet z 2011 roku dotyczacych mobbingu i bullyingu.

Poniewaz grupa zachowan okreslanych mianem mobbingu i bullyingu zawiera si¢
w zachowaniach przemocowych mozna dokona¢ analizy poréwnawczej poszczegdlnych
zachowan, ktére byly wymieniane w obu ankietach. Poniewaz badania z 2006 roku nie byty
prowadzone w szkole podstawowej, grupa porownawcza b¢da gimnazjalisci.

Wigkszos$¢ zachowan, ktore byly wymieniane w obu badaniach ulegly zmianom, przede
wszystkim biorac pod uwagg nasilenie wystepowania danego zachowania.
+¢ Najwigksza zmiana w nasileniu danego zjawiska dotyczy sytuacji, kiedy to nauczyciel
obrazit, przezywat lub wyzywat ucznia. W 2006 roku ofiara takich zachowan padto
35% uczniow gimnazjum, w 2011 roku 18%.
% W sposob znaczacy zmniejszyla si¢ takze ilo§¢ rozpowszechnianych plotek z 46% na
33% oraz grozb stownych z 33% na 23%.

Poréwnanie danych dotyczacych zachowan przemocowych

| 02006 rok m2011rok |

Zmuszano do kupowania papieroséw, alkoholu [Jj 294
lub innych rzeczy | 7%

Zniszczono mi wartosciowy przedmiot 1—,8%)2%

Potracano, popychano, przewracano mnie :,11670{%

. . . 23%
Grozono mi stownie _—| 33%

Nauczyciel obrazit mnie, przezywat, wyzywat _%‘ 350

Wyzywanie, przezywanie, obrazanie —3&/%

i %
Rozpowszechnanie plotek _—3:? b 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

04

Lp. Rodzaj zachowania - GIMANZJUM 2006 2011
1 Rozpowszechniano plotki o tobie 46% 33%
2 Wyzywano, przezywano, obrazano Cig 39% 41%
3 Nauczyciel obrazit Cig, przezywat, wyzywat 35% 18%
4 Grozono Ci stownie 33% 23%
5 Potracano, popychano, przewracano Ci¢ 17,2% 16%
6 Zniszczono Ci warto$ciowy przedmiot nalezacy do Ciebie 12% 8%
np. komorka, kurtka, plecak itd.
7 Zmuszano Ci¢ do kupowania papieroséw, alkoholu Iub 6,9% 2%
innych rzeczy za twoje pieniadze
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Niestety nie zwigkszyl si¢ znaczaco odsetek uczniow siggajacych po pomoc.
s W 2006 roku po pomoc siggneto niespetna 23%, w 2011 roku zaledwie procent
wigcej bo 24%.
Ulegly zmianie natomiast proporcje dotyczace tego do kogo zwracali si¢ uczniowie z
problemem.
s W 2006 roku uczniowie zwracali si¢ o0 pomoc do swoich kolegdéw, kolezanek a w
2011 roku najczesciej uczniowie zwracali si¢ do swoich rodzicéw, nauczycieli
wychowawcoéw w dopiero na trzecim miejscu byli koledzy i kolezanki.

Podsumowanie i wskazania do pracy wychowawczej

Z cala stanowczo$cia mozna stwierdzi¢, ze zjawisko mobbingu i bullyingu nie jest
marginalnym zjawiskiem. Wprost przeciwnie problem ten dotyczy kazdej szkoty,
w wigkszym lub mniejszym stopniu.

Zazwyczaj badajac przemoc stwierdzano, ze uczniowie szkoty podstawowej byli
mniej narazeni na jej przejawy. Te badania wskazuja, ze w szkole podstawowej problem ten
jest zblizony a nawet nieco wigkszy niz w gimnazjum.

Blisko 66% uczniow byto $wiadkiem mobbingu, bullyingu w czasie roku szkolnego,
natomiast do bycia ofiarg jakiejkolwiek z form tej przemocy przyznato si¢ 84% badanych.
Najczgsciej sa to zachowania uwazane czgsto za normg wsréd ucznidow czyli wyzywanie,
obrazanie — 48%, obmawianie, ,,rozpowszechnianie” plotek - 37%, zabieranie i chowanie
przedmiotow nalezacych do ucznia - 34%. Jesli sa to pojedyncze zdarzenia to zazwyczaj nie
niosa one ze soba tragicznych skutkéw. Jednakze jesli formy te beda stosowane z duza
czestotliwoscia prowadzi to do: wyizolowania ucznia z grupy, wycofania si¢ ofiary z zycia
klasy, bardzo niskiej samooceny ofiary, wzmagajacych si¢ lgkow, unikania kontaktow
z robwiesnikami, wycofania si¢ z sytuacji, gdzie ofiary moglyby by¢ poréwnywane z innymi
(sytuacje rywalizacyjne, odpowiadanie na forum klasy), ofiary moga takze postgpowac
w sposob irytujacy dla otoczenia np. nadreaktywne, ruchliwe zachowanie, wprowadzajace
zamieszanie, prowokujace zachowanie wobec uczniéw a potem uciekanie si¢ dO pomocy
nauczycieli 1 rodzicow.

Warto tu wskaza¢ na te zachowania, ktore wystepuja z duza lub bardzo duza
czgstotliwoscia czyli wyzywanie, obrazanie ucznia — 23%, obmawianie, ,,rozpowszechnianie”
plotek - 15%, prowokowanie ucznia krzykiem, ,robieniem min” — 14%, zabieranie
1 chowanie przedmiotow nalezacych do ucznia - 13%, stowne grozby - 10%.

Uczniowie wymienili takze kilka innych zachowan dokuczliwych, ktérych byli ofiarg sa to
m.in. ,, robienie zdje¢ 1 zamieszczenie na NK”, ,,zamykanie w WC”, ,,wy$§miewanie z powodu
ubran, wygladu”, ,,wySmiewanie si¢ z niskiego wzrostu”, ,,wtamanie na moje konto na portalu
internetowym?”, ,robienie zdj¢¢ np. gdy osoba przebiera sig¢ na wf”, ,ptacenie haraczy,
tapowek”, ,,nabieranie na mitos$¢”, ,,na w-f rzucano pitka kopano mnie i bito po glowie”,
»celowe zagradzanie przejscia na korytarz”, ,,bawiono si¢ w "syf" czyli zabawe podobna do
"berka", tylko ze z "o fu" (kto§ mnie dotyka i podaje dalej)”, ,,ataki psychiczne ze strony
nauczyciela”.

W wymienionych przez uczniow innych formach dominuje cyberbullying, czyli zachowania
agresywne z uzyciem technologii informacyjnych, telefon, Internet. Zwraca rowniez uwage
przemys$lnos¢ niektérych zachowan jak np. zabawa w ,,syfa”, ktora dla uczestnikow jest
zapewne zrodtem dobrej rozrywki a dla ofiary Zrédtem dotkliwego upokorzenia i ponizenia.

Szczegdlna forma bullyingu jest stosowanie go przez grupg. Do bycia ofiara takiej
formy przemocy przyznato si¢ 14% badanych, w zdecydowanej wigkszosci byly to przypadki
zngcania sig, szykanowania w obecno$ci $§wiadkow. Ten rodzaj przemocy jest o wiele
bardziej destrukcyjny dla ofiary, poniewaz ma ona mniejsze szanse na wsparcie od innych
uczniéw, a grupa sprawcoOw czuje si¢ o wiele pewniej kiedy odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
jest roztozona na grupg.
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Cztonkowie grupy bedacej sprawcami zazwyczaj pelnia rézne role m.in. sprawca
bezposrednio dokuczajacy ofierze, sa asystenci, ktérzy pomagaja sprawcom, i sa osoby
positkowe, ktére eskaluja zamieszanie. W otoczeniu obserwujacym zajscie sa 0soby
przypatrujace si¢ z zewnatrz, ktore si¢ nie angazuja i milcza i na szczesdcie sa takze osoby
stajace w obronie ofiar.

Ofiary bullyingu najcze$ciej pozostaja bierne wobec swoich oprawcow. Maja oni
przekonanie, ze jesli wycofaja si¢ to nie beda prowokowac przemocowych zachowan. Dla
sprawcy zazwyczaj jest to sygnal ulegtosci, podporzadkowania, dostarcza mu to przyjemnych
odczu¢ wynikajacych z przewagi nad przeciwnikiem, cz¢sto wzmacnianych przez pozytywne
reakcje kolegdbw sprawcow.

Warto zacytowac niektore wypowiedzi uczniow:

- po prostu probowatam nie reagowac na zaczepki itd.., lecz kiedy zdarzato si¢ to po kilka
razy pod rzad zgtaszalam nauczycielom. Nigdy nie probowatam reagowac tak samo, nie jest
to zbyt dojrzale.

- na poczatku nie przejmowatam sig ale z czasem to bylo silniejsze ode mnie, ptakatam

1 ptakatam po katach w domu

- nie zareagowatam w zaden prowokujacy sposob by nie da¢ im satysfakcji, nie powiedziatam
o tym nikomu zZeby nie wyj$¢ na "kabla"

- batem si¢ komus o tym powiedzie¢

Tylko 4 ucznidow sigga po pomoc w sytuacji przemocy, o wiele czgsciej po ta pomoc

siggaja uczniowie szkoty podstawowej (61%) niz gimnazjum (38%). Duzo wskazuje na to, ze
gimnazjalisci tracq zaufanie do dorostych i o wiele rzadziej siggaja po ich pomoc niz ich
mtodsi koledzy. Z jednej strony jest to wynik naturalnej separacji w drodze dojrzewania,
z drugiej strony mamy przyklady, kiedy dorosli chcac pomoc zachowuja si¢ dosy¢ nieudolnie
poglebiajac problem dziecka. Przyktadem moze by¢ tu zachowanie nauczyciela, do ktérego
przyszto dziecko skarzac si¢ na dokuczanie ze strony kolegdéw z klasy. Pani wychowawczyni
podczas lekcji wychowawczej wywotata z imienia i nazwiska ofiarg i jej sprawcow (ktérych
ukarata) i kategorycznie zakazala takich zachowan. Efektem bylo naznaczenie w klasie ofiary
jako ,.kabla”, ,,skarzypyty” i izolacja go od calej klasy.

Uczniowie uwazaja, ze osoby najbardziej narazone na dokuczanie to: nie$miale,
delikatne (czyli osoby nieco wycofane) — 46%, ulubiency nauczycieli — 44%, ,,niemodnie”
ubrani — 34%. Wyniki te pokazuja, ze ofiary mobbingu, bullyingu to nie koniecznie osoby
z dysfunkcyjnych $rodowisk (niewielka rolg¢ wedlug uczniéw odgrywa pozycja spoteczna
rodzicow, materialna). Natomiast to co wzmacnia pozycje ucznia w $rodowisku szkolnym to:
wyglad zewngtrzny — 47%, pewno$¢ siebie wobec nauczycieli - 37%, sita sprawnos$¢ fizyczna
— 34%. Mozna zauwazy¢, ze sa to raczej przeciwstawne cechy do cech ofiar i nie oparte na
moralnych wzorcach. Dlatego tak wazna jest tu rola dorostych, ktorzy moga ksztaltowac
wlasciwe wzorce | wartosci cztowieka. Zwraca¢ uwage nie na site i atrakcyjnos¢ fizyczna, ale
na sil¢ wewngtrzna, wilasciwy obraz siebie, swojej roli w grupie rowiesniczej, wartosci
moralne.

Jesli chodzi o stosunek uczniéw do szkoty to okazuje sig, Ze jest spora grupa uczniow,
ktorzy w deklaracjach lubia swoja szkoty - 35% uczniow twierdzi ,ze lubi chodzi¢ do szkoty,
21% twierdzi, ze zazwyczaj chodzenie do szkoty sprawia im rado$¢, 72% czuje si¢
akceptowanymi przez innych uczniow w klasie, 62% ma wsparcie ze strony przyjaciot ze
szkoty, 71% ucznidw twierdzi, ze moze liczy¢ na pomoc nauczycieli, 59% uwaza, ze w jej
szkole panuje mita i przyjazna atmosfera, 76% uwaza, ze w jej szkole mozna czu¢ si¢
bezpiecznym.

Jednoczesnie badani uczniowie zwracaja uwagg na bardzo niepokojace zachowania ucznidéw:
45% ucznidw zwraca uwage, ze nauczyciele nie wiedza co si¢ dzieje wsrod uczniow,

31% uwaza, ze w jej klasie jest grupka uczniow, ktorzy bardzo czegsto i mocno dokuczaja
innym uczniom, 51% uczniow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w ich klasie jest osoba lub
osoby, ktdre sa na uboczu i ktérym czg¢sto inni dokuczaja. Zwraca uwagg jedno z stwierdzen
uczniow a mianowicie - 41% ucznidw uwaza, ze ma poparcie w kolegach ze szkoty nawet
w sytuacji przekroczenia granicy obowiazujacych zasad, regulaminéw. W sytuacji kiedy
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uczen jest sprawca przemocy pozytywne wsparcie otoczenia wzmacnia zte zachowanie
ucznia.

Sa takze skrajne wypowiedzi $wiadczace o wyraznie Igkowym podejsciu do szkoty:
10% czuje si¢ osamotnionymi w klasie, 8% czuje niepewnos¢ podczas pobytu w szkole, 7%
czuje si¢ na uboczu klasy, 6% czuje zagrozenie ze strony innych uczniéw, 5% czuje si¢
nieakceptowanym przez uczniow w klasie, 4% czgsto boi sig i§¢ do szkoty.

Poréwnujac wyniki badan obecnych z tymi z 2006 roku (dotyczacymi zachowan
agresywnych ws$rod ucznidw) mozna zauwazyé pewne zmiany w zachowaniach, ktore
wymieniane bytly w obu badaniach. Najwigksza zmiana w nasileniu danego zjawiska dotyczy
sytuacji, kiedy to nauczyciel obrazit, przezywal lub wyzywat ucznia. W 2006 roku ofiara
takich zachowan padto 35% uczniéw gimnazjum, w 2001 roku 18%. W sposdb znaczacy
zmniejszyta si¢ takze i1los¢ rozpowszechnianych plotek z 46% na 33% oraz grozb stownych
z 33% na 23%. Obecnie w sytuacji przemocy uczniowie czg$ciej zwracaja si¢ 0 pomoc
dorostych w poréwnaniu do roku 2006.

Zarys programu zaradczego przeciw mobbingowi w szkole wg D. Olweusa

Dan Olweus to norweski psycholog badajacy zjawisko mobbingu w szkole od kilkudziesigciu
lat. Stworzyt on program zaradczy przeciw mobbingowi, ktory wprowadzony w norweskich
szkotach przynidst bardzo pozytywne skutki. Idea jego podejscia jest dziatanie systemowe
na roznych poziomach.

SrodKi zaradcze na poziomie szkoly to:

* Przeprowadzenie ankiety wérod ucznidw. Analiza sytuacji. (bardzo pomocna moze by¢ tu
ankieta socjometryczna, ankieta konfliktow w klasie)

* Dzien poswigcony problemowi mobbingu w szkole (zamiast zwyktych lekcji).

* Wigksza kontrola podczas przerw, czgstsze interwencje.

* Wigcej ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych.

« Uruchomienie telefonu kontaktowego czynnego przez kilka godzin w tygodniu, aby
anonimowo porozmawiac o zaistniatych problemach.

* Ogo6lnoszkolne zebranie rodzicow.

+ Doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli (grupy rozwojowe).

* Wspotpraca dom — szkota (na zasadach partnerstwa, wspolpracy a nie dyfuzji
odpowiedzialnosct).

Srodki zaradcze na poziomie klasy:

* Regulamin klasowy zawierajacy normy postgpowania zapobiegajace mobbingowi,
wyjasnienie problemu, nagradzanie i sankcje (dobrze jest, aby wprowadzane zasady byty
konkretne, aby uczniowie sami zglaszali zasady jakie maja ich obowiazywac, sankcje 1
nagrody powinny by¢ stopniowalne tak, aby zbyt szybko nie ulegly wyczerpaniu).

* Godzina wychowawcza po$wigcona tematycznie tym problemom.

» Nauka poprzez wspolprace, dajaca mozliwosci blizszego poznania sig.

* Wspolne zajgcia wzmacniajace wigzi migdzy uczniami (integracja).

» Zebranie rodzicow i1 ewentualne indywidualne rozmowy z rodzicami (rozwiazywanie
trudnych spraw na osobnosci z rodzicem, na zebraniu poruszanie problemu a nie personalne
wskazywanie na sprawcow i ofiary).

Srodki zaradcze na poziomie jednostki:

» Rozmowy ze sprawcami i ofiarami mobbingu.

* Rozmowy z rodzicami ucznidw, ktérych problem dotyczy, ewentualnie takze w obecnosci
dzieci.

* Wykorzystanie pomocy ze strony "neutralnych" ucznidéw.

* Pomoc 1 wsparcie dla rodzicow ze strony szkoty.
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» Fachowa pomoc psychologa (psychoterapeuty) dla rodzicoéw i uczniow Szykanowanych
1 szykanujacych (jesli pomoca obejmuje si¢ tylko ofiary to nie eliminuje to problemu
w klasie).
* Zmiana klasy lub szkoty (w ostatecznosci, jesli wprowadzono wszystkie powyzej
wymienione $rodki, jesli zmieni si¢ klase¢ lub szkote bez wczesniejszych niezbednych
krokéw to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ofiara powtdrzy schemat zachowania
z poprzedniej klasy).
Program taki byl realizowany w 42 szkotach w Beren, dzigki niemu liczba przypadkow
mobbingu zmalata w badanych szkotach o co najmniej 50 procent. Zaobserwowano poprawe
klimatu panujacego w szkole, nastapit wzrost porzadku i dyscypliny, lepszy stosunek uczniow
do kolegéw 1 szkoly. Program zaradczy nie tylko spowodowal zmniejszenie skali istniejacego
juz problemu, ale miat takze dziatanie prewencyjne. Liczba nowych przypadkoéw mobbingu
wyraznie spadta o ponad 50 procent. Odnotowano poprawg¢ samopoczucia uczniow
w szkole.2

To od nas jako dorostych i naszego zaangazowania zalezy, jak duzo bedzie w szkotach
przemocy. Jak pokazuje Olweus w swoich badaniach mozna by¢ skutecznym w dziataniu,
warunkiem jest jednak przemyslana strategia, powiazanie ze soba réznych dzialan w catym
systemie.
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