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Wstep

Badanie czasu wolnego miodzyeodbyto s¢ w ramach koordynaciji dziatgrofilak-
tycznych w Tarnowie przez Specjalistygzhoradng Profilaktyczno — TerapeutycznStara-
my Sk na biegaco monitorowd zagraenia dzieci i mtodzigy (dane z wywiaddw z klientami
poradni, pedagogami szkolnymi, nauczycielami, dsdiagy/styczne policji, komunikaty
CBOS-u i innych organizacji.). Procz tych dziafgzynajmniej raz w roku organizujemy
badania (najegciej ankietowe) gtéwnie wod dzieci i mtodziey. Badania te nie maja cha-
rakteru typowo naukowego, naggtuzy¢ praktycznemu wykorzystaniu wynikow do dziata
wychowawczych i profilaktycznych i jak kde badania o charakterze socjologicznyrols-
ciazone niewielkim b¢dem statystycznym.

Celem tego badania byto peienie wiedzy o formach aktywda podejmowanych
przez mtodych Tarnowian w czasie wolnym od ob@kdw szkolnych i domowych. Aby
dziatania na rzecz mtodych ludzi byty skutecznenidne jest poznanie mtodego cztowieka
nie tylko w rzeczywistéci szkolnej ale przede wszystkim pozaszkolnej. Tasmve czas wol-
ny maze spetnia szereg funkcji takich jak: wypoczynek i rozrywkazwo6j osobowéci, wy-
chowanie, socjalizacja, funkcja poznawcza i intelaka, tworcza i kulturowa. Wyniki ta-
kiego badania megpostuy¢ do petniejszego wykorzystania wgj wymienionych funkciji.
W praktyce meae przetayc¢ sie to na wyznaczenie konkretnych kierunkow rozwojolwye
frastruktury rozrywkowej w Tarnowie, me stzy¢ jako wskazowki dla animatoréw kultury
dziatapcych na terenie miasta, wyznaczania nowych dzizégospodarowagych czas wol-
ny miodziery, a take g zrodtem wytycznych do pracy wychowawczej z mtodyowZmi nie
tylko w ramach obowizkow szkolnych i domowych ale tak poza nimi.

Aby byta jasnéc co do zakresu badanalery uscisli¢ pojecie czasu wolnego mio-
dziezy, przez ktory rozumiemy czas, ktéry zostaje po wykwu czynnéci obowizkowych
zarélwno w szkole jak i w domu, gtéwieechy czasu wolnego jest dobrowoktauczestnic-
twa.

|. Metoda badawcza.

Technily uzyskiwania materialu badawczego zastosewanomawianym badaniu
byta ankieta audytoryjna. Jej zalgest wysoki stopie standaryzacji oraz mbwos¢ prze-
prowadzenia w krotkim czasie badania nagjlliczbie respondentoéw. Kwestionariusz ankie-
ty sktadat st z 20 pyta, w tym 3 pytania metryczkowe, dotyce zmiennych niezataych.

lI. Termin i miejsce badania.

Badania przeprowadzono w szkotach na terenie aiestnowa, w okresie 6.03.07 —
23.03.07.

lll. Czynniki wplywaj ace na sposob sglzania wolnego

CczZasu.

Miodziez w spoteczéstwie jest kategogiosdb znajdujcych seé w okresie przggio-
wym migdzy dziechstwem a doroskeia, juz nie wymaga bezpoedniej opieki ze strony do-
rostych, ale jeszcze nie ponosi petnej odpowiedrtai. Jednoczaie mtodzi ludzie znajduj
sig¢ w okresie intensywnego rozwoju fizycznego, intél@knego i emocjonalnego. Ksztatto-
wanie s¢ postaw w tym okresie ma zdecydowany wptyw na prieyghzycie. Ogroma role
w tym procesie odgrywa sposoéledpania czasu poza murami szkoty i domowymi olaawi

! Za M.Walczak: Wychowanie do wolnego czasu, ZielGidaa 1994, s. 7-9.

3
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno - Terapearig



kami. Sposob sgizania wolnego czasu natomiast warunkuje szeregndaw, takich na
przyktad jak:

wiek, pte,

rodzaj szkoty,

warunki materialne rodzicéw (opiekundéw) i z tym zmane maliwosci finansowe
warunki niematerialne rodziny (kulturacgizania wolnego czasu, zwyczaje, nawyki,
réznice kulturowe),

system wartéci i cele wzyciu

SposOb postrzegania siebie (wysoka — niska samajcen

ilo$¢ posiadanego wolnego czasu,

osoby, z ktorymi mtody cztowiek gdza najczsciej czas

ofertasrodowiska lokalnego w zakresie sposobdwdzania wolnego czasu np.
osrodki rekreacyjne, boiska, kluby, stowarzyszenasdny, lodowiska,
srodowisko z ktorego wywodzisimtody cztowiek (due miasto — mate miasto —
wies),

posiadanie w domgrodkdw masowego przekazu,

organizacja zaf w szkole i w domu,

istniejaca moda, ndadownictwo (to co jest trendy”, ,jazzy”, ,na togl)

ANANENEN

AN NE NN NN

ANANRN

W naszych badaniach stagatiy wzia¢ pod uwag jak najwkksz ilos¢ tych czynnikéw, po-
nizej przedstawiamy wyniki dotyaze najwaniejszych z nich.

1. Badana populacja i dobor proby.

Populacg objeta badaniem stanowili uczniowie szkot gimnazjalny&tagy 1,2,3) i
ponadgimnazjalnych (klasy 1,2,3). Uczniowie hoy udziat w ankiecie nateli do zamkng-
tego przedziatu wiekowego 13-20 lat. Schemat dokakliadat losowy dobor dwustopniowy.
Najpierw losowano szkoty w odpowiednim poziomieodzaju szkoty, nagpnie wybierano
losowo klasy w danym przedziale wiekowym. W klaséedaniu poddawano wszystkich
obecnych uczniow. Pomimo ograniézechnicznych (ograniczenia osobowe, czasowe)-stara
lismy sk aby grupa byta jak najbardziej reprezentatywnarownywalna.

Badanie zostato przeprowadzone na probie 339 uezmictym 25% ze szkoét gimnazjalnych,
75% ze szkot ponadgimnazjalnych.

Rozktad pici przedstawiatsnastpujaco: chtopcy 50,5%, dzieweta - 49,5%.

Gtowny nacisk w badaniu zostat poémy na uczniow nieco starszych, ktérzy ajaiz pew-
ne mniej lub bardziej ,wyrobione” zainteresowarpasje czy te sposoby sglzania czasu,;
wyrosli juz z typowo dziecicych zabaw, a jednocgge maj juz wicksza swobo@ dyspo-
nowania swoim wolnym czasem.

2. System wartdci i cele wzyciu mtodziezy

Punktem wyjcia do dalszych rozwan na temat wolnego czasu jest system warto
ktéry mtodzi ludzie nabywajw domu, szkole, orarodowisku réwiéniczym.
Badania wykazaty (wykres nr e dla mtodych ludzi najwaiejsze wzyciu sa: miHos¢ i
przyjazn (57,5%), rodzina (53,4%) i ciekawa praca w przy&zt(48,4%). Przewaja warto-
$ci ponadmaterialne nad materialnymi, jedreakie bez znaczenia pozosttjkie wartdci
jak: kariera zawodowa (22,4%), rozrywki (18,9%yseka pozycja materialna (15,4%).
Znikomy odsetek badanych uznate,nie mazadnych celow wyciu (0,9%) lub uwaa ze
nie ma sensu stawdaobie jakié cele (0,9%). Wydaje siwiec, ze mtodzi ludzie wiedg cze-
go cha i potrzebug na poziomie fundamentalnych waitoi celéwzyciowych. Te wyniki
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obalap stereotypy jakoby tzw. ,dzisiejsza miodzieyta do gtbi zepsuta” i ,pozbawiona
giebszych wartéci”.

Wykres nr 1. Jakie celezyciowe ma mitody cziowiek?

90,0%

80,0% A

70,0% A

60,0% A

50,0% A

40,0% -

30,0% A

20,0% A

10,0% A

o57,5

053,4

— 048,4%

025,0%
W 22,4%

018,9%
W 15,4%
013,0%

7,70%
|38

0,0%

Cele zyciowe

IZ,Q%

2,3%
00,99

O Mitos¢, przyjazn
0O Udane zycie rodzinne, dzieci

O Ciekawa praca, zgodna z Twoimi
zainteresowaniami

[ Spokojne zycie bez kiopotéw, konfliktow
Bl Osiggniecie wysokiej pozycji zawodowej,
zrobienie kariery

O Zycie barwne, petne rozrywek, bogate
zycie towarzyskie

B zdobycie majatku, osiggniecie wysokiej
pozycji materialnej

O Zycie zgodne z zasadami religijnymi
M Bycie uzytecznym dla innych
M Inne

[ Osiagniecie sukcesu w dziedzinie nauki
lub sztuki

O zdobycie wiadzy politycznej - mozliwosé
wywierania wplywu na zycie spoteczne i

polityczne kraju
Nie mam jeszcze zadnych celéw

M Nie ma sensu stawia¢ sobie jakiekolwiek
cele

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie wynikéw badaima odpowiedzi wynosiaeej ne 100%, poniewado wyboru bylo wicej ni
jedna odpowietl

Deklarowane celeyciowe to jednak nie wszystko, isigest ich odzwierciedlenie w rzeczy-
wistosci, w jaki sposdb miodziena co dzié wciela je wzycie, czy i w jaki sposéb rodzina,
szkota,srodowisko réwiénicze i lokalne potwierdzajswoim przyktadem zasadstotych
wartasci zyciowych.
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3. Warunki materialne rodziny oraz kieszonkowe miodych

ludzi.

Niemalze potowa badanych okéla swoje warunki materialne jako dobre, a 18,3%
jako bardzo dobre a tylko niecaty procent jako hargke (wykres nr 2). Jest to subiektywna
ocena ucznia, tak jak oa pdczuwa i w takich kategoriach najga traktowd.

Wykres nr 2. Warunki materialne swojej rodziny w ocenie ucznia.

80,0%1
70,0%1
2882;2: 49,50% B Bardzo dobre
40:0%-/ 29,20% . [’)obre.
ook 20% B Srednie
20,0%/ 0O Zte
: M Bardzo zte

10,0%1”

0,0%:-

Warunki materialne

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Przewaajaca liczba mtodych ludzi posiada do swojej dyspazyej100 zt miesicznie, co
dziesaty uczer dysponuje od 100 do 200 zt, a tylko nieliczni €@)ymap kieszonkowe po-
wyzej 500 zt miesicznie. Czs¢ z badanych (8%) przyznatze nie posiadaadnych pieny-
dzy na wiasne wydatki (wykres nr 3).

Wykres nr 3. llo$¢ pienigdzy jaka ma do dyspozycji ucza na miesic.

80,0%-7
70,0%1”
60.0%1" W 1-20 zt
50.0%1 021-50 zt
40,0060 W 51-100 zt

’ 0101-200 z}
30,0%1" W 201-500 z}
20,0%1” 8,6% 8,0% O Powy zej 500 zt
10,0%-/‘ 1|:| Nie posiadam

0,0%:-

Kieszonkowe
Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada
Wiedzc jakimi kwotami dysponuje mtodzievarto wiedzié takze na co je wydaje i o to
takze zapytaBmy ucznidow. Okazuje sj ze najczsciej przeznaczajoni swoje fundusze na

kosmetyki(36,6%) i to niezalenie od wielkdci dysponowanych piegilzy. Najwicej na
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kosmetyki, jak mazna przypuszczawydap dziewczyny(54,8%), cha tez spora grupa
chtopcéw(18,7%) przyznaje s do tego (wykres nr 4).

Na drugim miejscu jestino, teatr i koncerty, na ten cel przeznacza swoje pigizie co
czwarty badany. Okazujecsnigc, ze mtodzi ludzie przeznaczagatkiem spag cze¢ swoich
pieniedzy na kultug, co prawda najeZciej jest to kino, ale w tym wzglizie nie bez znacze-
nia @ koszty (zazwyczaj bilet do teatru, ptyta z muggky ksiazka @1 0 wiele drasze ni
bilet do kina).

Znaczca cz$¢ mtodziery (15%) wymieniatainne cele niz te ugte w tréci ankiety, na ktore
przeznacza swoje pieitize, najczsciej byly to: karty pre-payd do telefonow komaorkasiy
.imprezy”, dyskoteki, sitownia.

W badaniach zwrocdimy tez uwag: jaka czs¢ mtodziezy kupujealkohol, papierosy i inne
uzywki ze swojego kieszonkowego. Okazujg se co szOsty ucteprzeznacza swoje kie-
szonkowe na alkohol (z tego 44% kugyjch to nieletni). Do przeznaczania swoich pieni
dzy na papierosy przyznaje: 4i0,6% (z tego 28% ma pamj 18 lat), na inneaywki w tym
narkotyki - 4,7% miodziey (z tego wigkszai¢ - 62,5% to nieletni).

Uwaga: Dane te przybkaja jedynie liczle 0sob, ktora swoje kieszonkowe przeznacza na
uzywki, nie uwzgédnione zostaty inne przypadki np. kiedy kiapuje alkohol czy papierosy
dla koga, lub odwrotnie kté inny kupuje dla nieletniego alkohol czy tea nieswoje pient
dze.

Wykres nr 4. Na co najczsciej uczniowie wydaja swoje kieszonkowe

I 4,70%

| 10.60%

Papierosy Inne u zywki

CD, DVD

| 11,50%

Gry kom.,

[ 15%

Inne

| 15,09

o

Alkohol

18,9%

Jedzenie

| 22.7%

Ubrania

1,4%

Kino, teatr,
koncerty
N

|36,6%

Kosmetyki

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest réwna 10p@hiewa w pytaniu ména byto wybré wiecej ni jedrny odpowied.
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Badajc na co najogciej nastolatkowi wydaj pienhdze nasugto nam s¢ pytanie czy ilé¢
posiadanych pieadzy w jaki sposéb wptywa na sposéb ich wydawania.

Okazato s, ze niezalenie od ilagci posiadanych pieatizy badani przeznaczali swoje kie-
szonkowe najcgciej na te podobne rzeczy, z jednym yikjem - uczniowie posiadagy
wigcej niz 100 zt miesicznie trzy razy agciej kupowali alkohol ni uczniowie posiadagy
mniej niz 100 zt miesicznie (jest jednak zbyt mato danych by zastosowaoszczony wnio-
sek,ze im wigcej posiadanych piegdzy tym wkcej spaywanego alkoholu przez mtodych).

Poréwnujc uczniow klas gimnazjalnych i ponadgimnazjlanyetyKres nr 5) zauwiamy
dosyt istotne r@nice w sposobach wydawania pigdiy. Gimnazjalici najczsciej swoje
kieszonkowe wydajna ubrania (57%) i jedzenie (38,5%), niewielu praje st do kupowa-
nia alkoholu, papieroséw. Natomiast Ponadgimnazjatiajczsciej wydap kieszonkowe na
kosmetyki (38,7%) i kino, teatr, koncerty (28,5%) paty ucze szkotysredniej przyznaje
sie do wydawania piendzy na alkohol, co 6smy na papierosy, aon wiele czsciej niz
gimnazjalkci.

Wykres nr 5. Na co najcgsciej uczniowie Gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnychwy-
daja swoje kieszonkowe.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

— e —— R
0, . .
11,30% B Gimnazjum

Ubrania

12,50%

38,5% O Ponadgim.

Jedzenie
L

24,1%
8,50%

Kino, teatr
. ]
N

Papierosy

~ ]12,50%

30,1%
38,70%

Kosmetyki

il 2%

7,20%
3,90%
20,50%
8,60%
16]90%
14,50P%

Alkohol

19,10%

CD, DVD Inne u zywki

Gry komp,

Inne

Zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest rowna 10p%xiewa w pytaniu ména byto wybré wiecej ni jedrny odpowied.
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W powyzej przedstawionych wynikach wyidia sk podziat wydatkow trzy grupy: pierwsza
to wydatki na zaspokojenie codziennych potrzeb fgoaenie, ubranie, kosmetyki (to grupa
najwicksza w wydatkach), druga grupa to wydatki naszg potrzeby zwzane z kultug

czyli kino, muzyka, teatr, koncerty, gry itp. i é@a grupa wydatkow tazywki czyli alkohol,
papierosy i inne. Pierwsze dwie grupy nie budzckszych zastrzesn, natomiast trzecia gru-
pa to wyrane zagraenie, ktore ma tale potwierdzenie w dalszej&zi raportu.

4. Samoocena mtodego cztowieka jako ucznia.
Badani najcgsiciej oceniaj siebie jako gredni uczniowie(43%) (lub juz w mniej-
szym stopniu) jako ,dobrzy uczniowig6,2%) (wykres nr 6). Wysza samoocegw tym
wzgledzie maj gimnazjaléci niz ponadgimnazjalni.

Wykres nr 6. Ocena siebie jako ucznia.

80,00%-
70,00% 1"
ond”
60,000/0 § — @ Bardzo dobry
- 1 0
50,00% 36,2% O Dobry
40,00%1” : '
O Sredni
30,00%1” i
B Raczej staby
20,00%1” 13,309
B Bardzo staby
10,00%+"
0,00%-

Ocena wiasna jako ucznia

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada

Ocena samego siebie zazwyczaj sprawia hawet dpossibie duo ktopotu, tatwiej jest
podda siec ocenie innych i sprobowd w sposéb jak najbardziej obiektywny (nie zauc

ani nie zawyajac)spojrz€ na siebie. Z tego wzgdu wzklismy pod uwag samooce@siebie
jako ucznia, ktora to ocena wydawata naennsijmniej ktopotliwa ze wszystkich dla mtodego
cztowieka.

5. Mtodziez — z kim sgdza swoj wolny czas.

Na to jak st spzdza wolny czas wptywa w daj mierze z kim si go sgdza. Inaczej
swoj czas wypetni osoba towarzyskadidra przez wiksza¢ czasu w grupie ludzi, a inaczej
osoba, sgdzapca swoj czas samotnie czy tylko z jednym przyja&eretzy przyjacioth.

Z naszych danych wynikae mtodzie najczsciej spdza go ze znajomymi i przyjaciétmi -
tak deklaruje ponad potowa badanych. Caypiiczeér najczsciej przebywa w tym czasie z
rodzim (wykres nr 7).

Wsréd badanych znalaztyesiakze osoby sgdzapce samotnie swoj wolny czas - 7,7% (przy-
najmniej tyle s¢ do tego przyznaje). Z punktu widzenia psychologocjologii najlepiej stu-

zy rozwojowi mtodego cztowieka czasegsjzony w grupie ludzi. Samot&odnatomiast sprzyja
izolacji w spoteczéstwie, zamykaniu ginaswiat. Wazne jest zatem aby nauczyciele, rodzi-
ce, opiekunowie zwracali szczegdlmwag: na tych uczniéw, ktérzyasmato widoczni, wyco-
fani, wyizolowani w swojej grupie rowdaiczej, oni najbardziej ze wszystkich potrzebidj
uwagi
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Wykres nr 7. Z kim mtodziez najczesciej spedza swoj wolny czas.

80,0%-
70,0%-
60,0%-
50,0%-
40,0%-
30,0%-

20,0%

B Sam

O Z chtopakiem/
dziewczyn g

B Z koleg a,

kole zank g

OZ rodzin g

8,8% 10

7 704
T3 179

B Ze znajomymi,
przyjaciotmi

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Porownujic gimnazjalistow i ucznidw szkot ponadgimnazjalnyelykres nr 8) mgemy

stwierdzt, ze:

« W obydwu grupach czas wolny badani najciej sgedzap ze znajomymi, przyja-
ciotmi.

* Im starsi uczniowie tym rzadziej @fzap wolny czas z rodzin

» Porownywalna grupa oséb w gimnazjum i w szkole plgiranazjalnej sgdza

wolny czas samotnie.

* Gimnazjalkci czsciej niz ponadgimnazjalni uczniowie giizap czas z jednym

kolega lub koleanka.

Wykres nr 8. Z kim mtodziez najczgsciej spedza swdj wolny czas - wedtug poziomu

szkoty.
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Inne 11,30% B Ponadgim.
0, . .
Z rodzin a Ml 25 40% O Gimnazjum
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0,
Ze znajomymi 54,70%

- g%
Sam/a 9.60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Poréwnujc chtopcéw z dziewczynami (wykres nr 9) meany stwierdz, ze:
« Dziewczta chketniej sgdzap czas ze znajomymi ichtopcy.
» Poréwnywalna liczba chtopcow i dziewtspedza wolny czas z jednym kolgdub

kolezanka.
« Chiopcy niewiele cgciej niz dziewczta sgdzap czas z rodzin
« Chiopcy czsciej niz dziewczta przyzng sic do sgdzania wolnego czasu ze swoj

sympati.

Wykres nr 9. Z kim mtodziez najczesciej spedza swoj wolny czas - wedtug ptci.

7% .
Inne 14.d0% B Dziewczyny
i 1y.30% @ Chiopc
Z rodzin g 19.90% pcy
z 11,70
koleg a/kole zank g 10,109
. . 43,90%
Ze znajomymi 60.10%
5%
Sam/a 9.90%
1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Osoby spdzapce samotnie swoj czas guaiccajg hajczsciej na komputer, fi juz uczestni-
cza w jakiep formie aktywndci to jest to sport i rzadkie spotkania ze znajomymtej gru-
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pie jest najwgcej 0sOb, ktore sinudz. Istnieje te duze prawdopodobiestwo,ze osoby sa-
motne w gimnazjumdala takze samotne w szkokzedniej.

Powyzej wymienione czynniki stanowiznaczny wycinek zmiennych, majych zwhzek z
pojeciem” wolnego czasu mtodzig’. W dalszej czsci publikacji, zbadamy min. czy i w jaki
sposob wysipuje zwhzek medzy wyzej wymienionymi czynnikami a sposobamedpania
wolnego czas przez badanych.

V. Miodziez a ich czas wolny.

Cza wolny z racjonalnego punktu widzenia matuegeneracji sit psychicznych i
fizycznych ucznia. Jedna& dopiero sposéb wykorzystania tego czasu decydpge ytyw-
nym lub negatywnym wptywie na rozwoj mtodego czieka.

Ponizej przedstawiamy wyniki badadotyczce tego w jaki sposéb miodzigpzdza swoj
wolny czas, co ma wptyw na to, czyng pasjonug w wolnym czasie, jakie ma potrzeby w
zwiazku z tym, gdzie lubi najezciej przebywa w Tarnowie, oraz co chcialaby w nim zmie-
nic.

1. Co miodziez robi w wolny czasie?

Pogcie wolnego czasu posiada swepecyficzi struktue, a wiaze st ona z podzia-
tem na czynngxi, jakie w tym czasieasczynione.
W Polsce strukterczasu wolnego opracowali po raz pierwszy T. Wiljek Wroczyski.
Wedtug T. Wujka struktura ta przedstawia sastpujaco:
1. tworczaé¢ amatorska (majsterkowanie, @ip w kotach przedmiotowych i zainteresaya
2. dziatalng¢ spoteczna (harcerstwo, inne organizacje),
3. zagcia o charakterzeswiatowym (czytelnictwo, muzea, wystawy),
4. formy rozrywkowe (kino, teatr, radio, telewizjmprezy),
5. formy ruchowe (gry i zabawy, spacery, wyciecskiort}.
Natomiast R. Wrocaski struktue przedstawia jako:
. zabawy i gry ruchowe, sport,
. turystyka,
. uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amsawo artystyczne,
. srodki masowej komunikacji (czytelnictwo, film, raditelewizja),
. inne formy dziatalngi intelektualnej,
. Zagcia techniczne,
. aktywnd¢ spoteczna i towarzyska (w grupach réémiezych),
. inne formy aktywnézi (kolekcjonerstwo, rinego rodzaju indywidualne zamitowariia)

O~NOOThA~ WN PP

Struktura ta wydaje sinadal aktualna, jednaé& ze wzgtdu na posip technologiczny i spo-
teczny naley ja uzupeiné o nowe formy sgdzania czasu np. komputer, Internet, gry (telewi-
zyjne, komputerowe, internetowe itp.) i dodatkowesly gzykowe, przedmiotowe.

Chac zbada struktug czasu wolnego w jednym z pyitav ankiecie zapytaimy o czstotli-
wos¢ z jaka badani spdzap czas w okréony sposob. Przy oceniegstotliwosci zastosowa-

2T Wujek; Z badan nad budzetem czasu wolnego miodziezy szkolnej w $srodowisku wielkomiejskim, Kwartalnik Peda-
gogiczny 1960/3
R. Wroczynski; Wprowadzenie do pedagogiki spotecznej, PWN Warszawa 1966, s. 175
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no czterostopniowskak, opisana kategoriami: bardzogsto, czsto, rzadko, nigdy. Badani
oceniali 21 sposobéw ggzania wolnego czasu. Zestawienie wynikoOw przedstay poni-
7€).

Tabela nr 1. Sposoby sgdzania wolnego czasu

Sposob spdzania wolnego czasu Iiiggtz; Czesto Rzadko Nigdy
Ogladam telewiz¢ 13% 41,3% 44,8% 0,9%
Spotykam si z kolegami, kolegankami w domu|  15,4% 41,6% 39,2% 2,9%
Uprawiam sport 24,6% 28,4% 38,4% 8,6%
Zajecia w Patacu Miodziey/ Domu Kultury 2, 7% 2,4% 12,1% 79,4%
Na kursa(_:hejzykowych, dodatkowych lekcjach 5.9% 13.3% 26.2% 53,1%
Z przedmiotu
Na dodatkowych zagiach poza szket 9,7% 14,4% 28,9% 45,4%
Przy komputerze 28,9% 41% 25,4% 4,1%
Czytam ksizki 8.2% 22,1% 49% 20%
Chodz do pubow, kawiarni 8,5% 26% 43% 21,8%
Chodz na dyskoteki, do nocnych klubéw 6,8% 18% 35,1% 40.1%
Siedz z kolegami przed blokiem lub na klatc¢  10% 12,4% 20,3% 56,3%
Pracuje dodatkowo 3,2% 10,6% 31,8% 53,4%
Zajecia w pozalekcyjne w szkole 2,3% 9,1% 17,4% 70,5%
ng:jzam czas w centrach handl., hipermarkg- 3.5% 15% 47.8% 32.7%
Teatr, filharmonia 0,6% 5,9% 26,8% 64,6%
Zajgcia w parafii, Kdciot 3,5% 13% 29,2% 53,4%
Chodz na koncerty 2% 15% 43,6% 38,6%
Imprezy sportowe np. meca,zel 18,3% 16,5% 36,9% 27,4%
Kino 5% 26,8% 54,3% 12,1%
W osiedlowych klubachiwietlicach 1,8% 3,8% 18,3% 75,5%
Nudz; sig 4,2% 13,9% 50,1% 31,3%

zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest réwna 10p%hiewa w pytaniu ména byto wybré wiecej nt jedny odpowied

Ponizej przedstawiamy wyniki pogrupowane w aitome struktury, wedtug waej wymie-
nionej tabeli danych.

Komputer.
Biorac pod uwag czestotliwos¢ to wyniki bada pokazuy nam,ze najczsciej mtodzi

ludzie spdzap czas przy komputerze(wykres nr 10).
Warto zwrécté uwag; na to,ze:

e Prawiel/3 badanych piawigca od 3 do 5 godzin na to dziennie.

*  4,1% ucznidéw péwigca na komputer minimum 6 godzin dziennie.

» Tylko niecated% uczniéw w ogole nie korzysta z komputera.

*  94,6% dziewcat i 95,9% chtopcow korzysta z komputera

* 96,4% gimnazjalistow ©4,9% ponadgimnazjalistow korzysta z komputera
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Wykres nr 10.

80,0%-
70,0%+
60,0%-
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40,0%-
30,0%+

20,0%+1"]
10,0% 1"

0,0%-

llos¢ czasu wolnego pswiecanego na komputer cigu catego dnia

27,7% 29 29

22,4%

Czas poswiecany na komputer w ci ggu

dnia

BO

o2

O Mniej ni z pét godziny

@ 3-5 godzin

B Powy zej 6 godzin

koto 1 godziny

godziny

Zrodto: obliczenia wlasne, na podstawie wynikow bada

Okazuje st, ze najwkcej czasu przy komputerzegsizap gimnazjaléci, dla przykiadu: 3-5
godzin dziennie na komputer wac¢ca 44,6% gimnazjalistdw i prawie o potogvmniej czyli
25% ponadgimnazjalistow.

Wykres nr 11. llosé¢ czasu wolnego pswigcanego na komputer cigu catego dnia - we-
dtug poziomu szkoty.

80,0%-
70,0%-
60,0%-
50,0%-
40,0%
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20,0%0
10,0%+

23,40%

0,0%-

44,60%

30%

O Gimnazjum
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7,20%
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,50%3 60963,509

Mnigj niz Okoto 1 2 godziny 3-5godzin 61iwi ecej Nie

pot godziny
godziny

godzin  korzystam

Zrodto: obliczenia wlasne, na podstawie wynikow bada

Poréwnujc chiopcow z dziewegami maemy zauway¢, ze chtopcy o wiele wicej czasu
niz dziewczta paéwigcajp na komputer, dla przyktaduzadl1% chiopcow i tylko 18,4%
dziewcat spedza przed ekranem monitora od 3 do 5 godzin.
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Wykres nr 12. llo§é czasu wolnego pswigcanego na komputer cigu catego dnia —

wedtug pici.
80,0%: _
20.0% O Dziewcz eta
U707
60,0% B Chtopcy
0/
50,0% 41.0%
40,0%+
30,0%1 g 274w 281%
o
20,0%-
10,0%: 3,5% 5.3% 5 5, 4,1%
0,0%-
Mnigj niz Okoto 1 2 godziny 3-5godzin 61iwi ecej Nie
pot godziny godzin  korzystam
godziny

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

W dobie dzisiejszych czasow komputer staje rieodhcznym elementem wkszaci do-
mow, podobnie jak telewizor (tylko 4% badanych okgkow nie korzysta w ogéle z kompu-
tera). Maemy mowt o wytworzeniu sj pewnej kultury, ktOra jest egcia szeroko pajtego
Spoteczastwa Informacyjnego. Procesu tego nie dgjst ani zatrzymé ani cofraé, nalery
jednak pamita¢, ze korzystanie z komputera samo w sobie nie jagiozaniem. Wane jest
w jakim celu st z niego korzysta, czyelzie to jedynie bezrefleksyjne ,serfowanie” po ,ne-
cie” czy tex bedzie shiky¢é min. poszerzaniu wiedzy. Osabeprave jest, ze te samerddia
moga by¢ wykorzystane w dwojaki sposob np. przygotoyeyprag do szkoty, mana pomaoc
sobie wykorzystujc wiedz jaka znajduje giw Internecie ale jednocggie mazna popetni
plagiat kopiugc czyps$ prae i podpisujc wkasnym nazwiskiem.

A co na ten temat mowwyniki naszych bad#

Zdecydowana wksza¢ badanych wykorzystuje komputer do rozméw przez koikatory
typu gg, skype, lub na czatach( por&@Ps), oraz dosciagania filméw lub muzyki z sieci
internetowej §5%). Dla przeciwwagi ponad5% korzysta z komputera przygotowajsk
do lekcji, a20,7% wyszukuje w Internecie informacje zzroych dziedzin Nauki i Sztuki
(wykres nr 13).

Warto tu wspomnietez o stosunkowo ,mtodych” zjawiskach jak np. blogoweaozyli pisa-
nie i czytanie internetowych pagmikow. Anonimowd¢ w sieci sprawiaze znikaj bariery,
zahamowania, a jednogrée umaliwia to stworzenie swojego wlasnego,zpdanego wize-
runku. Warto czasami przeglina¢ takie blogi, poniewamog by¢ zrodiem wielu informacji
o miodych, ktorych nie dowiemyesz bezpéredniego kontaktu na linii ,dorosty — mtody”.
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Wykres nr 13. W jaki spos6b miodzié wykorzystuje komputer.
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Zrodio: obliczenia wlasne, suma nie jest rowna 10@%niewa w pytaniu mséna bylo wybra wiecej ne jedrny odpowied

Telewizja.

Obok komputera spgrczes¢ wolnego czasu zajmuje telewizja, przynajmiej spora

dycznie ogida jp 99% ucznidw.
Warto zwrécté uwag; na to,ze:

* Do bardzo cgstego ogidania telewizji przyznaje si13% uczniéw, a do cstego

41,3%.

e Co piaty uczeh spedza przed telewizorem od 3-5 godzin dziennie, avigr&0% po-
swigca na to 2 godziny dziennie (wykres nr 12).
 Tylko jedna dziewczynka i czterech chtopcow 8pd wszystkich przebadanych

przyznataze nie oghda w ogole TV,

» 100% gimnazjalistéw i 98,8% ponagimnazjalistowaog TV.

Wykres nr 14 llo§¢ czasu wolnego pswigcanego na TV w cigu catego dnia

16

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno - Terapezrig




80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Czas po swiecany na ogl adanie TV w ci agu

26-60,
mmmamm 29,2%

1,7%

dnia

20,8%

0/

O Mniej ni z pét godziny

B Okoto 1 godziny

02 godziny

@ 3-5 godzin

B Powy zej 6 godzin

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Wykres nr 15  llo§¢ czasu wolnego pswigcanego na TV w cigu catego dnia — wedtug
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Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

J&ili chodzi o rozktad pici to na podstawie wynikowdad mazemy stwierdzt, ze nie ma
wiekszych rénic miedzy nimi pod wzgidem czasu pavieconego na ogtanie telewizji

w ciagu dnia.

Wykres nr 16

llos¢ czasu wolnego pswigcanego na TV w cigu catego dnia —
wedtug ptci
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Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Sport i pozostate sposoby sglzania wolnego czasu.
Dla przeciwwagi do komputerow wyniki wskazuge prawie 92% uczniow deklaruje,
ze uprawia jald sport.

Warto zwrécé uwag: na to,ze:
* 24,5% badanych uprawia sport bardzeso, a28,3% czsto.
* Nieco bardziej aktywni sportowa@ gimnazjaléci niz uczniowie ponadgimnazjalni
* Chlopcy @ dwa razy bardziej aktywni sportowazrdziewcat.

Wykres nr 17  Uprawianie sportu przez mtodzie

80,0%- O Bardzo cz esto
70,0%
60,0%1 B Czesto
50,0%- 38,3%
40,0%-
30,0%
20,0%
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0,0%-

O Rzadko

@ Nigdy

czestotliwo $¢€

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada

Biorac pod uwag wiek badanych meemy stwierdat, ze aktywnd¢ sportowa utrzymuje
sig¢ na podobnym poziomie w gimnazjum i w szkole panahazjalnej z wyjtkiem
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dwoch grup: to znaczy oséb bardzo aktywnych, kidhjezba wraz z wiekiem zmniejsza
do skt nawet 0 8 procent i grupy w ogole nie uprawdaj sport, ktérych to liczba ¢nie
wraz z wiekiem nawet o 5%. Mba wkcC przypuszczg ze w perspektywie czasu jaka
grupa mtodziey uprawiaca intensywnie sport, zrezygnuje catkowicie z nidgayczyn
tego mae by wiele np. weksza ilg¢ nauki w szkolgredniej, brak perspektywy dalsze-
go rozwoju w danej dziedzinie, znudzenie itd.

Wykres nr 18  Uprawianie sportu przez mtodzi¢ — wedtug poziomu szkoty

80,0%- O Gimnazjum

70,0%+ B Ponadgimn.
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40,0% 1470
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Bardzo cz esto Czesto Rzadko Nigdy

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

W dziedzinie sportu zdecydowanie przewaja chtopcy, w grupie aktywnych i bardzo aktyw-
nych sportowo chtopcow jest dwa razyewegj niz dziewcat, ktére uprawiaj sport raczej
sporadycznie.

Wykres nr 19  Uprawianie sportu przez mtodzie — wedtug pici
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Bardzo cz esto Czesto Rzadko Nigdy

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada

Inne popularne sposobyesizania wolnego czasu to:

e Spotykanie s z kolegami, kolgankami (bardzo esto —15,4%, czgsto —41,6%).

» Pojcie do kina (bardzo ggto —13%, czsto —41,3%).

e Na imprezach sportowych np. meegmzel ((bardzo czsto —-5%, czgsto —26,8%).

* W pubach, kawiarniach itp. (bardzogsto — 8,5%, czesto —26%).

e Znaczca grupe stanowi mtodzi ludzie, ktorzy sglzap sporo czasu na osiedlowych
podworkach czy tez klatkach schodowych. Co dzigsiczer przyznajeze sgdza w
ten sposéb bardzo €#to czas, a co 6smie dosy czsto.

Dodatkowe zagcia zorganizowane poza szket
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Jali chodzi o zagcia zorganizowane to z dodatkowych e¢Zapoza szkat korzysta
54,6% badanych.
Warto zwréct uwag; na:
« Kursy jezykowe, prywatne lekcje (bardzoesto —9,7%, czsto —14,4%).
» Zajecia w parafii, w Kdciele (bardzo agsto —3,5%, czsto —13%).
e Zajecia w Patacu Miodziey/ Domu Kultury(bardzo czsto —2,7%, czsto —2,4%).
e W osiedlowych klubachwietlicach (bardzo esto —1,8%, czsto —3,8%).

Biorac pod uwag pte¢ mazemy stwierdzi, ze dziewceta czsciej niz chtopcy uczestniczw
dodatkowych zagiach pozalekcyjnych (wykres nr 20).

Wykres nr20 . Udziat w zagciach pozalekcyjnych — wedtug pici
v

oy | (D 5%

' 63,1%

Dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80%

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada

Biorac pod uwag poziom szkoty zauwamyze, wigccej gimnazjalistow§8,7%) niz uczniow
ponadgimnazjlanychb0%) deklaruje udziat w zagiach pozalekcyjnych (wykres nr 21).

Wykres nr 21. Udziat w zagciach pozalekcyjnych - wedtug poziomu szkoty

h 50,0%
«©

0% 50%

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada

Badani, ktorzy okrdili warunki materialne swojej rodziny jako bardzdobre lub dobre
czesciej uczestnicg w zagciach pozalekcyjnych aibadani z rodzin @rednich, ztych lub
bardzo ztych warunkach materialnych. Jest to élasyzywista zalenos¢ miedzy sytuaci
materialm a maliwoscia uczestnictwa w zagiach, ktore & najczsciej ptatne. Zwracamy
jednak uwag, ze nie jest to czynnik catlkowicie determiacy mazliwos¢ uczestnictwa w
dodatkowych zagiach, dla przyktadu na osiem o0sob, ktérych warunkterialne g bardzo
zte pkc¢ uczestniczyto chiby sporadycznie w zggiach pozalekcyjnych.

Dodatkowe zagcia zorganizowane w szkole.
W zagciach dodatkowych w szkole w sumie uczestnizggy9% uczniow, najczsciej
jednak jest to sporadyczne uczestnictwo, ty@k&? deklarujeze bardzo ogsto bierze udziat
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w takich zagciach. Czsciej w zagciach uczestniez dziewczynki (40%) niz chiopcy
(32,7%); oraz gimnazjalici (63,9%) niz ponadgimnazjaln{27,3%).
Biorac pod uwag ocere tych zag¢ przez uczniow meemy stwierdz, ze:

* Potowa badanych deklarupg @ ,raczej zadowoleni” z takich zaj.

* Tylko 2,4% jest zdecydowanie niezadowolonych z tycle@@vykres nr 22).

Wykres nr 22. Poziom zadowolenia z zg¢ pozalekcyjnych w szkole

80.0% OW petni zadowolny(a)
,0%
70,0%
60.0% 52,8% B Raczej zadowolony(a)
50,0%
40,0% O Raczej niezadowolony(a)
30,0% 15,5%
20,0% 7,3% S B Zdecydowanie
10,0% 2,4% niezadowolonya)

0,0%

Poziom zadowolenia z zaj e¢
pozalekcyjnych w szkole

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Udziat w zagciach pozalekcyjnych zarowno w szkole jak i poZeokgczescie] deklarug
osoby, ktérych samoocena w kategoriach bardzo delbardzo staby ucaeéyta wyzsza.
Mozna tu dywagowg ze byt maze zagcia pozalekcyjne w szkotach raczej skierowands
nieco lepszych uczniow, lubA¢ak s przez nich odbierane.

Dodatkowe lekcje z przedmiotu szkolnego i kursyegykowe.

Warto zwréct uwag: na populara dzis forme spedzania wolnego czasu czyli kursy
jezykowe i dodatkowe lekcje z danego przedmiotu (lzovki). Z takiej formy spdzania cza-
su korzysta prawid7% miodziezy, a wic spora liczba uczniow uzupetnia sweyiedz po-
za szkaod. Co prawda najezciej jest to uczestnictwo sporadyczne, alega siédmy badany
uczestniczy w takich zggiach dosy ,czesto” a co szesnasty ,bardzogsin”.

Warto zwrécté uwag: na to,ze:
o Czesciej korzystag z tej formy spdzania czasu gimnazj&ti (53,5%) niz ponadgim-
nazjalni uczniowi€42,2%).
» J€&li chodzi o pté czsciej to dziewczta (54,2%) niz chtopcy(36,8%) korzystaj z
tej formy zag¢ dodatkowych.

Praca zarobkowa miodziey.
Najwiecej bo47% badanych uczniow dorabia sobie do kieszonkoweggupc naj-
czesciej dorywczo.
Warto zwréct uwag: na to,ze:
* 13,8% badanych przyznajee bardzo czsto lub czsto a ,dorabia sobie” po szkole,
» Dodatkowg prag ma pracuje dodatkow®8,9% gimnazjalistow 51,2% ucznidéw po-
nadgimnazjlanych.
*  Czsciej chtopcy(57,9%) niz dziewczta (33,3%) podejmuj Si¢ pracy.

Mtodziez a uczestnictwo w kulturze.

21
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno - Terapezrig



W naszych badaniach za istotne uzmayi ile i w jaki sposéb miodzieuczestniczy w
kulturze. Kultura w sposob niezwykle znacy wpltywa na tworzenie siswiadomdci i
wrazliwosci kazdego cztowieka a zwlaszcza tego, ktéry znajdujensokresie intensywnego
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i umystowego.ega powodu zapytdiny miodzie
min. o r&ne formy uczestnictwa w kulturze.

Z naszych badawynika, ze:

*  Prawie80% uczniéw chodzi do kina, z tego 31,8% regularnie,

» 35,4% ucznidw bywa w teatrze (uczestnictwo nieregulagrne)

* 20% ucznidw w ogole nie czyta kgiek, 50% czyta rzadko, 22,1%esto, a 8,2%
bardzo czsto,

* Na koncerty chodz61,4%, ale zazwyczaj jest to sporadyczne uczestnictwocieh
na uwag zastuguje 15% badanych uczniéw, ktorzy deklanzste uczestnictwo w
koncertach.

Struktura wolnego czasu (przedstawiona pijydaje jui pewien obraz rzeczywisto po-
zaszkolnej badanych uczniow min. ich preferencjd@sposobow splzania wolnego, ak-
tywnaos¢, frekwencja na dodatkowych zajach w szkole i poza s zauwaalne zmiany kul-
turowe itp. Kolejnym elementem, ktory uzupetnia tdmaz jest dziatalrié mtodych ludzi w
réznego rodzaju organizacjach np. stowarzyszeniacibakh, grupach itp.

2. Przynaleznosé mtodziezy do stowarzysza, klubow itp.

Mtodzi ludzie zwtaszcza w wieku rozwojowym ra&ilng potrzelg przynalenosci,
identyfikacji z czynd lub kims, te potrzele zaspokajaj min. r&znego rodzaju kluby lub inne
organizacje dla mtodzig. Taka przynalenos¢ ma wic podwojne znaczenie: z jednej strony
zaspakaja potrzebdentyfikacji a z drugiej pozwala aktywniegsizi¢ czas wolny.

Wsréd badanych ucznid®s,9% dziata w r@énorakich organizacjach, klubach czy stowarzy-
szeniach. \Wr6d najczsciej wymienianych g :kluby sportowe, grupy lub kluby taneczne,
Katolickie Stowarzyszenie Mtodzig, grupy i zespoty muzyczne, chory, Liga OchrongyPr
rody.

Pozostate rzadziej wymieniane to: wolontariat, kKjezdziecki, Stowarzyszenie Horyzonty,
Mitodziezowe Centrum Samogdowe, Akademia Filmowa TCK, grupy lub organizatje-
toryzacyjne, RuclBwiatto —Zycie.

Wykres nr 23. Przynaleznosé do organizacji, klubéw, stowarzyszs itp.
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Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Przynaleénos¢ do klubéw, stowarzysaatp. czsciej deklaruj chtopcy niz dziewczta.

Wykres nr24 . Przynaleznosé do organizacji — wedtug pici

b

Dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80%

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Stosunkowo wicej gimnazjalistow28,9%) niz uczniéw szkét ponadgimnazjalny(?5%)
jest w jakie§ organizacji. W porownaniu z wynikami innych bada Matopolsce np. doty-
czacych krakowskich uczniow (w podobnej grupie wielepwTarndw wypada nieco gorzej
pod tym wzgédem (w Krakowie przynafmos¢ do stowarzysae organizacji, klubow dekla-

ruje 36,1%). Pamta¢ jednak trzebaze Krakdw jest miastem wkszym i lepiej wyposso-
nym w ofert stowarzysze, klubdw itp.

Wykres nr24 . Przynaleznosé do organizacji — wedtug ptci

b

Ponadgimn. - 25,0%
Gimnazjum

0% 20% 40% 60% 80%

Zrodto: obliczenia wtasne, na podstawie wynikow bada
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Aktywny udziat mtodziey w dziatalndci spotecznej, organizacjach, klubach itp. vizyta
stopniu wptywa na pozytywny rozwoj osobisty mtodegéowieka, jeszcze lepiej kiedy ta
dziatalng¢ pokrywa s¢ z jego zainteresowaniami czy teasjami. Jedynym zagreniem

moa by¢ tu grupy formalne lub nieformalne mag charakter negatywny lub uzaiéjacy
psychicznie np. grupy neofaszystowskie czysekty. W naszych badaniach ankietowani nie
wymienili tego typu organizacji czyestowarzyszenia, ktore budzitybyatpliwosci.

3. Zainteresowania miodziey.
Najczsciej mtodzie wymieniata takie zainteresowania jak:

* Muzyka i taniec (chtopcy bardziej muzyka, dziewtezbardziej taniec) 55,9%,

» Sport (zaréwno tzw. bierny czyli kibicowanie, aggnie meczy itp. jak i czynny czyli
uprawianie danej dziedziny sportu31%,

* Film, takie zainteresowania n32,7% badanych,

* Komputery i Internet 29,8%.

Niepokdj budzi zjawisko ,bywania” w pubach, kawiach itp. Na pytanie czym interesujesz
sie w wolnym czasie 19,5% badanych odpowiedziatée ,chodzeniem do pubdw, kawiarni,
nocnych klubéw. Oczywcie nie chodzi o sam fakt chodzenia do kawiarm j&li jest to
gtéwne i czasami jedyne zaje mtodych ludzi w czasie wolnym to trudno tu méwijakim-
kolwiek rozwoju czy aktywnym sposobiecgizania czasu. Irnspravwg jest spaywanie alko-
holu na takich spotkaniach w pubach czy kawiarniagtksza¢ badanej mtodzieto prze-
ciez nieletni. Z tego powodu niegtine g tutaj dziatania nakierowane na zaoferowanie i za-
checenie miodzigy do alternatywnych sposobdwesizania czasu.

Pozostate zainteresowania (nieedj niz 6,5% badanych) to: min. jazda konna, ekonomia
militaria, fotografia, psychologia i gdkarstwo. § to zainteresowania, ktére sprzyjajroz-
wojowi wewrgtrznemu, rozwojowi wiedzy, kreatywdd i pozytywnych cech charakteru -
jesli je sie¢ umiegtnie wykorzysta i pokieruje.

Wykres nr 25. Zainteresowania miodzigy.
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Nie mam konkretnych zainteresowa n
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Chitopcami, dzieczwynami
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Kolekcjonowanie
Ksigzki
Sitownia, fitness

Inne

Zrodio: obliczenia wlasne, suma nie jest rowna 10@%niewa w pytaniu msna byto wybra wiecej ne jedrny odpowied

Biorac pod uwag pte¢ zauwaalne g widoczne ranice w wyborze zainteresowa

Chtopcy najcgsciej interesy sie sportem- 55,5% i wybierali go dwa razy ¢Zciej
niz dziewczyny.

Najczsciej wybieranym przez dzieweta zainteresowaniem byta muzyka i taniec -
55,9%.

Zgodnie z przyjtymi spotecznie stereotypami dziewczyny o wielesciej niz chtop-
cy interesuj sic mod, tancem i muzyl, plastyk czy filmem.

Chtopcy natomiast o wiele ¢xiej wola zajmowa si¢ motoryzac, sportem i kom-
puterami.

To co kczy chtopcdw i dziewaga to zainteresowanie picprzeciwr, oraz czste
przebywanie w pubach, kawiarniach, klubach itp.

Zwraca uwag niewielkie zainteresowanie lggkami i teatrem, na tym tle zdecydowa-
nie lepiej wypadaj dziewczyny 22% z nich interesuje siksiazkami, a6,5% te-
atrem, natomiastaden z chtopcdéw nie interesuje gatrem, a kgizkami zaledwie
2,9%).
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Wykres nr 26. Zainteresowania mtodzigy - wedtug pici.
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Nie mam konkretnych zainteresowa n

O Chtopcy

Zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest rowna 10p&xiewa w pytaniu ména byto wybra wiecej ni jedry odpowied

Zauwaalne g tez réznice miedzy uczniami gimnazjum i szkoty ponadgimakae;:
* Gimnazjaléci (44,6%) o w wigkszym stopniu fascynasic komputerami i Internetem
niz uczniowie ponadgimnazjalnk%%).
» Uczniowie gimnazjow interesapic tez czesciej sportem(49,4%) i filmem (36,1%).
* Uczniowie szkét ponadgimnazjlnych natomiast domimajtakich dziedzinach jak:
motoryzacja34,8%), muzyka i tanie¢37,9%), zainteresowanie pigiprzeciwrm
(25,8%) oraz spdzanie czasu w pubach czy kawiarnié2h,8%).

Wykres nr 27. Zainteresowania mtodzigy - wedtug poziomu szkoty.
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Zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest rowna 10p&xiewa w pytaniu ména byto wybra wiecej ni jedry odpowied

Zainteresowania, hobby, paspvsaznymi elementamiycia mtodego cztowieka, & moze

je bez przeszkdd i w sprzyjaych warunkach rozwifa Nie zawsze jednak zainteresowania
ida w parze z mdiwosciami i chgciami ich realizacji, dlatego w ankiecie zapyaly bada-
nych w jaki sposob chcieliby sgza: swoj wolny czas i czyagakies przeszkody w ich reali-
zacji.

4. W jaki sposob mtodziex chciataby najchetniej wypetnia¢ czas

wolny?

W ankiecie zapytalmy miodziez, czym najchtniej zajmowataby siw wolnym czasie.
Mtodzi ludzie najczsciej wybierali spotkania ze znajomyift2,8%) i stuchanie muzyki
(40,7%). Znacaca czs¢ chetnie wypetnitaby swoj czas w sposob aktywny czyi nprawia-
jac sport(36,3%) lub zwiedzajc swiat (30,1%).

Wykres nr 28. Czym najchetniej chciataby zajmowaé sie mtodziez w wolnym czasie.
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zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest réwna 10p%hiewa w pytaniu ména byto wybré wiecej nt jedny odpowied

5. Przeszkody w realizacji wybranego sposobu gdzania czasu.
Poniewa nie zawsze to czymekajmuje mtody cztowiek w wolnym czasie jest tym
czego by pragd, zapytalémy uczniow jakie s przeszkodyzeby speint swoje pragnienia.
Najczscie] badani zaznaczalig nie mag na to czas60,2%) albo maja zbyt dio nauki
(47,2%).
Wykres nr 29. Trudnosci w realizacji wybranych zaje¢.
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zrodto: obliczenia wlasne, suma nie jest réwna 10p%hiewa w pytaniu ména byto wybré wiecej nt jedny odpowied
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Biorac pod uwag wszystkie wyej opisane czynniki nasuwa gytanie, czy miejsce za-
mieszkania i nauki jest w stanie zaspékootrzeby mtodych, czyasatrakcyjne dla miodzisy
miejsca spdzania czasu, co chcieliby w swoim gt zmiené lub czego mu brakuje. Na te
pytania sprobujemy powiedZi@onizej.

6. Czy Tarndw jest dla mtodziery atrakcyjnym miejscem sp-

dzania wolnego czasu?

Aby znale¢ odpowied na wy.ej postawione pytanie zapytaty uczniéw w ankiecie jakie
ciekawe miejsce gplzania wolnego czasu by wybrali, oraz czego brakujarnowie aby
spedzi¢ ciekawie wolny czas.

Za najciekawsze miejsca sglzania wolnego czasu mtodzieuznata:

Bary, puby, dyskoteki, ogrédki piwne,cgielnie, kluby, pizzerie itpngin. Forum,
Carpe Diem, Hades, Armida, Jamajka, Bronx, Graw#&aPiano, Przepraszam, Eden,
Moto Car) —35,6%.

Parki (najczsciej — Strzelecki, Gordw. Marcina, Sanguszkow, ,Paskowka’tereny
zielone(lasek Lipi¢ — 27%.

Kino, teatr -22,9%.

Rynek i okolice -14,4%.

Inne czsto odwiedzane tdoaseny, TCK (koncerty), MFK, osiedla, hipermarkegn-
tra handlowe, lodowiskaciezki rowerowe, Patac Mtodzig, Skate park przy PM,
stadion Unii Tarnow.

Badana mtodzie najczesciej zwracata uwag na nasepujace braki:

Puby, dyskoteki, kawiarnie, centrum rozrywki itpz€¢ osob, zaznaczatae chodzi
o lokale bez alkoholu dla mtodzy —19.9%.

Imprezy kulturalne (np. koncerty, wystawy, pokatagtry uliczne) i sportowe —
17,4%.

Kluby sportowe, miejsca gdzie rima realizowé swoje zainteresowania, gdzie ina
si¢ spotk& z innymi, organizacji i stowarzyszella mtodziey —13,4%.

Galerie handlowe, centra handlowe, sklepy it0;9%.

Kina, teatry, filharmonie (w tym np. darmowe luldgae dla mtodych wégiowki na
filmy, przedstawienia) 9%.

Boiska i hale sportowe 8%.

Parki, miejsca zielone 4,7%.

Baseny -3,3%.

Skate park —2,9%.

Bezpieczéastwo — warto zwroci uwag;, ze czé¢ mtodych zaznaczatage brakuje w
Tarnowie bezpieczstwa; miejsc gdzie, magzt sic bezpiecznie i rodzice mag
by¢ pewnie,ze nic im s¢ nie stanie.2,9%.

Wszystkiego -2,9%.

Narkotyki, legalizacja narkotykow, coffe shopul ;8%.

Pojedyncze osoby zgtaszahg brakuje legalnych miejsc do malowania grafittiejst, w
ktorych mana by uprawiétzw. ,uliczny stunt” (czyli ,, wszelkiego typu nielzpieczne i
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ryzykowneewolucje wykonywane przez samego cztowieka czyrmowieka na jakiejkol-
wiek maszynie”) Eciezek rowerowych.
Spora czs¢ (18%) nic nie wpisata, 8% uwaza, ze niczego nie brakuje.

V. Stylezycia — od aktywnego do biernego.

Poziom aktywnéci wkasnej mtodych ludzi, jest najbardziegnicujacym czynnikiem,
ktory decyduje o wikszaci pozostatych czynnikdw wptywagych na zjawisko czasu wolne-
go mtodziey. Dlatego dla potrzeb badawczych wimdi Smy cztery grupy miodziey ze
wzgledu na trzy zmienne odnagz st do aktywndgci. Te zmienne to: udziat w dodatkowych
zagciach w szkole, udziat w dodatkowych @gapch poza szka} przynalenos¢ do jakieg
organizacji.

BARDZO AKTYWNI - to miodzi ludzie, ktérzy nate do jakie organizaciji, klubu lub
stowarzyszenia, bigrudziat w zagciach pozalekcyjnych w szkole i poza.ni

Bardzo aktywni najegciej sg:dzap czas ze znajomymi i przyjaciotmi, rzadziej z ctaep
kiem/dziewczyna lub rodzir, natomiast nikt nie zaznaczyk sgdza wolny czas sam. Gtow-
ne zainteresowania bardzo aktywnej mtodyi®: sport, muzyka, taniegpiew, Internet i
komputery (wgkszas¢ regularnie korzysta z komputeraB;8% badanych

SREDNIO AKTYWNI - to miodzie, ktore spetnia przynajmniej dwa z trzech wymienio-
nych wyzej kryteriow - 31,3% badanych.Podobnie jak bardzo aktywni@frap najczsciej
czas wolny ze znajomymi, przyjaciotimi. Gtdwne zamesowania to: sport, film, taniec, mu-
zyka,spiew.

MALO AKTYWNI - to osoby, ktére biarudziat tylko w jednej z form aktywnoi —27,4%
badanych.Spzdzap czas najogciej ze znajomymi lub rodzin Najczsciej interesuyj Sie:
sportem, muzyk

BIERNI — to mtodzie, ktora nie uczestniczy wadnych dodatkowych zgjiach poza szkat
ani nie naley dozadnej organizacji, klubu czyetowarzyszeni 32,5% badanych

Bierni wolny czas najezciej sgdzap ze znajomymi lub przyjaciétmi. Czas wolnycsgap
dosy czgsto w pubach i innych lokalach, na imprezach spoyth, spotykajc sk ze znajo-
mymi, od czasu do czasu upraw@psport. Dos§ duzo czasu dziennie gaiccaja na kompu-
ter, 2/3 spdza przed nim od 2 do 5 godzin ale gtdéwnie rozmpwiprzez komunikatory typu
g9, w dalszej kolejrii $ciagajac filmy lub muzylk, odbieragc poczt email, oraz w mniej-
szym stopniu do przygotowag sk do lekcji. Przed telewizorem najgziej sgdzap 2 go-
dziny dziennie. Nie ma w tej grupie jaknocno dominujcych zainteresows w zblizonym
stopniu interesyjsic komputerami, sportem, motoryzac;j

W badanej populacji najwksz grupg stanowi bierna miodzieorazsérednio aktywni (rénica
jednego procenta), najmniej jest osob bardzo akygvifwykres nr 30).
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Wykres nr 30. Aktywnos¢ miodziezy.
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0,00%-

Zrodto: obliczenia wiasne, na podstawie wynikow bada

Widoczne g pewne ranice w styluzycia dziewcat i chtopcow, dziewcga s bardziej
aktywne nk chtopcy, uwidacznia sito zaréwno w grupie bardzo aktywnej, jadtednio
aktywnej. Pté zenska dominuje w styld@rednio aktywnym, natomiast @tengska w stylu
biernym (wykres nr 31).

Wykres nr 31. Aktywnos¢ wedtug ptci.
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90%
80% 29,20% 35,70%

70% —
O Bierni
60% 26,20% O Malo aktywni
50% 28,60% B Srednio aktywni
40% A O Bardzo aktywni
30% -
20% A
10% 10,10% 7.60%
0% . :
Dziewczyny Chtopcy

Zrodto: obliczenia wlasne, na podstawie wynikow bada

Wraz z wiekiem zauwalna jest silna tendencja maleq pod wzgldem aktywnéci
miodziezy, zmniejsza si liczba osob aktywnie gpgzapcych czas i tym samym $oie
liczba oséb biernych. W praktyce oznaczaztoprzybywa nam miodzig znudzonej, nie
przejawiajcej inicjatyw, mato rozwojowej, a przeciekolejne reformy szkolnictwa i
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ogolnagwiatowy trend jest taki aby uruchanientodziez do samodzielnego dziatania, du-
zej aktywndci wkasnej, ktéra w przyszici zaowocuje na rynku pracy.

To niepokogce zjawisko mee wynika& z wielu wzgedow, trudno zweryfikowa jedno-
znacznie powody, ale z agbewndcia nalezatoby s¢ zastanowd, co st za tym kryje: czy
jest to wynikiem ubogiej oferty zagospodarowanidnggo czasu, albo ta oferta jest nie-
adekwatna do potrzeb miodzig czy te mtodziez czuje s¢ przecizona naul, nie majc
ani sit ani cleci na rozwijanie swojej aktywroi, a by moze s inne powody, ktore warto
by pozn&

Wykres nr 32. Aktywnos¢ wedtug poziomu szkoty.
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Zrodto: obliczenia wlasne, na podstawie wynikéw bada
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Podsumowanie

Na podstawie wiej przedstawionych wynikow balanozemy przedstawinastpujace

whnioski:

* W wolnym czasie, poza szkointodziez najczsciej przebywa w gronie rowdaikow
(kolegow, koleanek), spotykag sk z nimi w pubach, kawiarniach, natomiast w do-
mu najczsciej czas péwigcaj na komputer i telewigj

e Wsrdd badanych ponad potowa uczestniczy w jakmjmie zagé pozalekcyjnychs
to najczsciej: zagcia sportowe, kursyezykowe, czy te prywatne lekcje z przed-
miotu.

* W szkole w zajciach pozalekcyjnych uczestniczy 28,9% badany&hzatwyczaj jest
to udziat sporadyczny. Uczestnicy to zazwyczaj imaie tzw. dobrzy lub bardzo do-
brzy, rzadko tzwsredniacy czy stabi.

» Udzial mtodziey w kulturze najczsciej sprowadza sido oghdania filméw w kinie,
czy tez bywania na koncertach. Ponad 35% miozizighodzi do teatru, ale najgziej
do czas do czasu i jak mma przypuszczasa to wyjscia zorganizowane przez szkot
Szczegolnie niepokaege dane dotyczczytelnictwa. Okazuje size & 20% ucznidéw
w ogO0le nie czyta kskek, a interesuje sinimi zaledwie 12,4% badanych.

» Komputer stat si nieodhcznym elementemycia nastolatkow. NajeZciej jest to
min. 2 godziny dziennie gdzone przed ekranem komputera. Co ciekawe zjawsko
w wickszym stopniu dotyczy gimnazjalistow, ktérzy np.adkazy czsciej niz ponad-
gimnazjalni przyznawali gj ze komputerowi powigcaja od 3 — 5 godzin dziennie.
Gimnazjaléci wiec stanowa szczegOla grup; zagrazong negatywnymi zjawiskami
zZwigzanymi z Internetem i komputerem.

* Do r&znego rodzaju stowarzyszeklubow i organizacji naley prawie 26% badanych
i wydaje st, ze chciatoby wicej, tylko nie wie o takiej mdiwosci lub nie znajduje
odpowiedniego miejsca dla siebie. Wnioskujemy tpodstawie wynikéw bada
ktGre mowa, ze prawie czternastu procentom badanych brakujermoliae organiza-
cji dla miodziey.

* Gimnazjalsci sa 0 wiele aktywniejsi j&i chodzi o wykorzystanie wolnego czasu ni
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Wraz z wieki@todzi ludzi mag coraz mniej
pasji, zainteresowi rzadziej uczestnigzaw dodatkowych zgriach w szkole i poza
nia, w mniejszym stopniu udzielgsic takze w organizacjach, stowarzyszeniach itp.
Natomiast przybywa ludzi, ktorzy swoaktywnaé spoteczan, kulturalma sportova
ograniczaj do spotké towarzyskich, sgdzania po kilka godzin dziennie przed kom-
puterem, uprawiag jakis sport jedynie sporadycznie.

* Mtiodzi ludzie bardzo luli sport, uprawia go w mniej lub bardziej okazjonasppsob
ponad 91%. Jest to tak jedno z najagciej wymienianych zainteresowantodziezy
((41,6% badanych) oraz €ty spos6b w jaki mtodziechciataby spdzat swéj czas
wolny (36,3%).

* Nowym trendem, ktéry wydajeesrozwija jest praca zarobkowa mitodzie 47%
ucznidw deklarujeze pracuje dodatkowo. Nie jest to zazwyczaj staé& @i mana
przypuszczé, ze uczniowie mogli wzi¢c pod uwag takze praktyki zawodowe, jed-
nakze jest to dosyduwy odsetek mtodziey zarowno gimnazjalnej jak i ponadgimna-
Zjlanej.
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