Zachowania seksualne dzieci w wieku przedszkolnym

Okres przedszkolny jest dla dziecka czasem bardzo intensywnego eksplorowania i poznawania
swiata. Dziecko tak, jak poznaje cyfry, liczby, uczy si¢ funkcjonowania wsrdd grupy
rowiesniczej, nabiera coraz wigkszej samodzielno$ci, choéby w  czynno$ciach
samoobstugowych, tak tez jest zainteresowane wlasnym cialem i1 seksualno$cig czlowieka.
Dopdki nie dostanie komunikatu od kogos z zewnatrz, ze to zainteresowanie jest niepozadane,
bedzie z typowa dla matego dziecka ciekawoscig eksplorowac ten obszar funkcjonowania
cztowieka. Oznacza to przer6zne zachowania zwigzane ze sferg seksualng, ktore
zaobserwowaé mozna u dziecka. Jako ze na sfer¢ seksualng sktadaja si¢ nastepujace aspekty:
duchowy, fizyczny, spoleczny, intelektualny, emocjonalny (Zielona-Jenek M., Chodecka A.
2010,), przejawy zainteresowania dziecka seksualno$cig mozna zaobserwowa¢ w kazdym z
tych obszarow.

Zachowania seksualne dzieci mozna podzieli¢ na cztery kategorie (Beisert M., 2011):
masturbacja dziecigca, pytania i inne zachowania orientacyjne, dziecigce zabawy seksualne
(zachowania interakcyjne), dziecigca tworczos¢ erotyczna .

Masturbacja dziecigca to autostymulacja obszarow erogennych i wywotanie przyjemnych
doznan. Nie kazda masturbacja dziecigca miesci si¢ w dziecigcej normie seksuologiczne;.
Istnieja 3 typy masturbacji dziecigcej: rozwojowa, instrumentalna 1 eksperymentalna.
Masturbacja rozwojowa jest powtarzalna w formie, zanika z czasem, jej celem jest
dostarczenie przyjemnych doznan, nie ma negatywnych konsekwencji, w zwiazku z czym
uznawana jest za zachowanie mieszczace si¢ w normie, bedace zupeknie naturalnym etapem

rozwoju cztowieka.

Masturbacja instrumentalna jest takze powtarzalna w formie, ale tez pojawia si¢ w okreslonych
okolicznos$ciach, moze przybiera¢ form¢ demonstracyjng. Jej celem czesto jest radzenie sobie z
emocjami, napi¢ciem, stresem, czy innymi trudnymi dla dziecka do zniesienia stanami, np.
odczuwanym deficytem uwagi ze strony dorostego, czy innymi doznanymi traumami. W
zwigzku z tym masturbacja instrumentalna moze mie¢ rézne negatywne konsekwencje, czy to

utrwalenie wzorca wykorzystywania seksualnosci w celach pozaseksualnych, czy to brak



rozwoju roéznych strategii radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, co skutkowaé

moze zaburzeniami w rozwoju emocjonalnym.

Masturbacja eksperymentalna motywowana jest gtownie potrzebg poznawcza, czyli
ciekawoscia, a takze przyjemnosciag. Rzadko jest ukrywana, jest zamienna w formie, moze
polega¢ np. na wktadaniu ré6znych przedmiotoéw do otwordw ciala, czy tez naktadaniu ich na
cztonka. Z racji potencjalnych uszkodzen ciata, bolu, moze by¢ niebezpieczna i wymaga

interwencji ze strony dorostych, aby im zapobiec.

Pytania i inne zachowania orientacyjne to objaw zainteresowania dziecka roznicami w
budowie ciata kobiet i mezczyzn, funkcji tych réznic, kierunku przemian jakie beda zachodzity
w ich seksualnosci. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna wszelkie pytania o seksualnos$¢ cztowieka
(np.: “skad si¢ biorg dzieci’, “czemu tata sika na stojaco”), podgladanie (zaréwno rowiesnikow
jak 1 0sob dorostych), ekshibicjonizm dziecigcy (pokazywanie swoich intymnych czgsci ciata
innym), transwestytyzm dziecigcy (przebieranie si¢ w ubrania plci przeciwnej). Zachowania te
stuza dziecku w porzadkowaniu sobie $wiata, pozwalaja zdoby¢ wiedzg, zweryfikowaé wiedzg
zdobyta wczesniej (np. od kolegow), rozwijaja wiezi (jesli dziecko ma przestrzen np. na
pytania o seksualno$¢ w domu, bedzie to dla niego sygnatem, ze moze rodzicom ufaé i
zwracac si¢ do nich z r6znymi problemami). Pozwalajg takze sprawdzac reakcje srodowiska,
co jest okazja do realizowania przez dorostych funkcji wychowawczej 1 edukacyjnej. Dzieci
tez czesto w ten sposob sygnalizujg potrzebg wsparcia, np. w sytuacji, kiedy ustysza cos, co je

przeraza, czy doznaja jakiejkolwiek formy przekroczenia granic ze strony innych.

Dziecigce zabawy seksualne zaspokajajg cickawo$¢, pozwalaja zdoby¢ wiedze, dostarczajg
przyjemnosci, umozliwiaja stymulacje i ekspresje seksualng z rowiesnikami. Wg. prof. Marii
Beisert, wsrod tych aktywnos$ci wyrdzni¢ mozna zabawy nasladujace aktywno$¢ seksualng
(zabawa w dom, w randke, inicjacje kontaktow seksualnych), zabawy nasladujace sytuacje
pozaseksualne (zabawa w lekarza, kosmetyczke) oraz zabawy odreagowujace (zmuszanie
innego dziecka do kontaktu seksualnego). W przypadku zabaw nasladujacych, gtéwnym celem

sa przyjemne doznania oraz zaspokojenie ciekawos$ci. Zabawy odreagowujace shuza natomiast



przede wszystkim roztadowaniu napigcia zwigzanego z doswiadczeniem przekroczenia granic
oraz zasygnalizowaniu swojemu otoczeniu, ze do tego doszto. Taka forma aktywnos$ci dziecka

jest wskazaniem do przyjrzenia si¢ dziecku i udzielenia mu wtasciwej pomocy.

Dziecigca tworczos¢ erotyczna to wszelkie wytwory dziecka, m.in.: rysunki, wierszyki,
piosenki, prace plastyczne, opowiadania o charakterze seksualnym. Ich zadaniem jest przede
wszystkim ekspresja, ale tez badanie reakcji srodowiska w dos¢ bezpieczny sposob. Wytwory
artystyczne o charakterze seksualnym mogg takze stuzy¢ dziecku w odreagowaniu trudnych
zdarzen, traumy na tle seksualnym, a takze ich posredniej komunikacji dorostym. Nie oznacza
to jednak, iz kazdy erotyczny wytwor sugeruje, ze dziecko doznalo krzywdy. Interpretacja
dziel dziecka powinna by¢ dokonywana z ogromng uwaznos$ciag 1 rezerwa, poniewaz

nadinterpretowanie moze dziecku wyrzadzi¢ wiele krzywdy.

Prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko bedzie przejawia¢ zainteresowanie seksualnosciag w
dostosowany do swojego temperamentu i srodowiska sposob. Dlatego bardzo wazne w tym
okresie jest zachowanie si¢ opiekundéw i najblizszego otoczenia. Te pierwsze spotkania z
seksualno$cia w postaci zabaw, tworczosci itp., daja baze, fundament, dla dorostej
seksualnosci. Udzial rodzicow w rozwoju seksualnos$ci dziecka we wezesnym dziecinstwie jest
bardzo duzy i niepowtarzalny jak chodzi o mozliwosci jej ksztaltowania (Beisert M., 2011).
Dotyczy on zar6wno wewnatrzpsychicznego aspektu (np. ksztaltowanie poczucia
kobiecosci/meskosci dzigki aprobacie rodzicow) jak 1 behawioralnego (przejawu seksualnos$ci
w zachowaniach, np. sposéb przytulania jako zaspokajanie potrzeby czutosci). W dodatku
dzieje si¢ to bez "burzy hormonalnej", charakterystycznej dla nastolatkow. W pdzniejszych
okresach rozwoju pozycja grupy rowiesniczej nabiera coraz wiekszego znaczenia i coraz
wiekszy staje si¢ jej wplyw na dziecko. Dlatego tez warto wspiera¢ zdrowy rozwoj seksualny
od jak najmlodszych lat, dajac dzieciom przestrzen na jej wyrazanie. A kiedy dzieci zadaja
pytania o seksualno$¢, cieszy¢ sie, ze darzg nas zaufaniem i ze mamy wplyw na to, jak rozwija

si¢ ich tak wazna sfera funkcjonowania.






