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Wprowadzenie

Izolacja 1 okres ograniczenia pracy szkol na poczatku wybuchu pandemii w Europie bylo
przewidziane na krotki czas. Ogloszone ograniczenie pracy placowek oswiatowych od 12 marca
2020 roku bylo sukcesywnie przedluzane, uczniowie wracali do szkoét po czym nastepowato zdalne
nauczanie, dopiero 25 maja 2021 r. wszyscy uczniowie powrocili do nauki stacjonarnej, co wiazalo
si¢ z duza niepewnoscig zaréwno wsréd ucznidow, nauczycieli jak i rodzicéw. Duza niewiadoma
bylo w owym czasie jak wszyscy odnajda si¢ w nowej rzeczywistosci, zasady zycia spolecznego
zmienily si¢ diametralnie. Blisko$¢, relacje miedzyludzkie, brak dystansu fizycznego okazaly sie
zrodlem zagrozenia zdrowia i zycia a podstawowym srodkiem zapobiegania zakazeniu staly si¢
izolacja i dystans. Wspolne dla wszystkich bylo poczucie zagrozenia, niepewnos$¢ oraz obawy
zwigzane nie tylko z zachorowaniem ale réwniez z pogarszajaca si¢ sytuacja materialng, znuzeniem
nauczaniem zdalnym, utrata relacji z bliskimi. Wakacje 2020 r. oraz spadek zachorowan sprawily
chwilowe wytchnienie od trosk zwiagzanych z pandemia, zniesiono czeg$¢ obostrzen, mozna bylo
swobodnie si¢ przemieszcza¢ w wickszosci krajéw. Nowy rok szkolny cho¢ rozpoczety w trybie
stacjonarnym 1 wrzesnia 2020 1. juz od pazdziernika realizowany byl w trybie online, réwniez
ponownie wprowadzono w calym kraju obostrzenia, ktére w mniejszym lub wickszym nasileniu
trwaly az do maja 2021 roku. Warto tu przypomnie¢ przyklad zmian jakie mialy miejsce w edukacji

dzieci i mlodziezy.
e 1 wrzednia 2020 r. — wszyscy uczniowie rozpoczeli nauke stacjonarna;

e od 24 pazdziernika 2020 r. uczniowie klasy IV-VIII szkoly podstawowej oraz uczniowie
szk6l  ponadpodstawowych  (od 19  pazdziernika 2020 r. uczniowie szkol
ponadpodstawowych (w strefie z6ltej 1 czerwonej) do 16 maja 2021 r. — ksztalcenie na

odleglos¢;

e od9 listopada 2020 r. do 17 stycznia 2021 r. — klasy I-IIT szkoly podstawowej przeszly na

ksztalcenie na odleglos¢;

e od 18 stycznia 2021 r. do 28 lutego 2021 r. — klasy I-I1I szkoly podstawowej — nauczanie

stacjonarne;

e od 1 marca 2021 r. nastapilo zréznicowanie formy nauki klas I-III szkoly podstawowe;

w regionach:
e od 1-14 marca br. — wojewddztwo warmifnsko-mazurskie hybrydowo ,

e od 15 do 28 marca br. — hybrydowo 4 wojewddztwa (lubuskie, mazowieckie, pomorskie

1 warminsko-mazurskie),



od 22 marca do 11 kwietnia br. uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych dla dzieci

1 mlodziezy w calym kraju — ksztalcenie na odleglosc,

od 12 kwietnia do 25 kwietnia 2021 r. — ksztalcenie na odleglo$¢ (od 19 kwietnia 2021 r.
przedszkola stacjonarnie oraz przedluzenie ograniczen w funkcjonowaniu pozostalych

jednostek systemu o$wiaty do 25 kwietnia 2021 r.),

od 26 kwietnia do 2 maja 2021 r. lekcje w trybie hybrydowym w klasach I-11I w szkolach
podstawowych w 11 wojewddztwach: zachodniopomorskim, pomorskim, warminsko-
mazurskim, lubuskim, kujawsko-pomorskim, mazowieckim, podlaskim, $wigtokrzyskim,
lubelskim, podkarpackim, matopolskim. Uczniowie z pozostalych klas mieli zajecia na
dotychczasowych zasadach. W pozostalych wojewddztwach, tj.: §laskim, dolnoslaskim,

wielkopolskim, t6dzkim i opolskim, uczniowie uczyli si¢ dalej na odlegtosc.
29 marca 2021 r. — 18 kwietnia 2021 r. — zamknigte przedszkola;

od 3 maja br. klasy I-III szkoly podstawowej w calym kraju wroécily do nauki w trybie

stacjonarnym;

od 17 maja 2021 r. do 30 maja 2021 r. klasy IV-VIII szkoly podstawowej i uczniowie szkol
ponadpodstawowych — nauka w trybie hybrydowym;

od 31 maja 2021 r. uczniowie powrdcili do regularnej nauki stacjonarne;.

Zrédlo: https:/ /www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podsumowanie-roku-szkolnego-2020/2021

Powyzszy przyklad pokazuje jak zmienna byla sytuacja w edukacji ucznidow, co posrednio

wplyneto na zycie ich rodzin.

Brak stalosci, poczucie braku pewnosci co do przysziosci, poczucie zagrozenia, frustracja, obawy

— to wszystko wplyne¢lo na zycie kazdego czlowieka a co za tym idzie zmiany zaszly w calym

spoleczenstwie.



Z analizy wielu badan, ktére zostaly przeprowadzone w trakcie trwania pandemii wynika
jasny wniosek, ze izolacja, przedtuzajacy si¢ kryzys ma negatywny wplyw na psychike cztowieka.
Czes$¢ emocji przezywana w tym okresie jest naturalna odpowiedzia naszego moézgu na poczucie
zagrozenia np. przezywanie emocji leku, nudy, frustracji, zalu, reakcje wycofania lub walki
w poczatkowej fazie pandemii. Niemniej jednak przyjmuje sig, ze jesli kryzys trwa dluzej (powyzej
6 tygodni) ma on tendencje do generowania powaznych konsekwencji dla psychiki cztowieka.
Dotykaja one szczegdlnie osoby, ktére juz wcezesniej mialy problemy natury psychicznej m.in.
majacy epizody depresyjne, fobie, stany lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia
psychotyczne. Osoby cierpigce na zaburzenia depresyjne, lek spoleczny poczatkowo odczuwaly
duza ulge nie muszac wychodzi¢ z domu, wraz z uplywem czasu izolacja, brak spolecznych
kontaktow powodowal poglebienie si¢ zaburzen. Nie mozna réwniez pomingé faktu, ze w trakcie
pandemii nasilita si¢ przemoc domowa, wynikajaca z przymusu ciaglego przebywania wspolnie
najczgsciej na niewielkiej przestrzeni mieszkania lub domu (dotyczy to szczegdlnie rodzin, gdzie

juz wezesniej dochodzito do agresji lub przemocy psychicznej lub fizycznej). Potwierdzaja to dane

policji, kuratoréw sadowych oraz wyniki badaq, takze tych przeprowadzonych przez SPPT.

Niniejszy raport stanowi omoéwienie problematyki wplywu pandemii koronawirusa na zycie
1 nastroje mtodych ludzi, ich rodzicéw oraz nauczycieli w Tarnowie. Zalozeniem tego projektu
badawczego bylo sprawdzenie jak badani radzili sobie z izolacja na poczatku pandemii (2 miesigce
od ogloszenia obostrzen) i po roku jej trwania. Jest rowniez proba odpowiedzi w jaki sposéb
uzyskane dane moga postuzy¢ w biezacej pracy z mlodymi ludZmi oraz w jaki sposéb mozna

wesprze¢ zaréwno uczniéw jak i dorostych.

Badanie

Metoda

W badaniach przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy wykorzystano
kwestionariusze ankietowe przygotowane przez pracownikéw Specjalistycznej Poradni
Profilaktyczno — Terapeutycznej, ankiety przygotowano w formie formularza google, dostepnego
poprzez linki, ktére zostaly rozestane do wszystkich tarnowskich szkét z prosba o udostepnienie
ich uczniom w wieku 13-19 lat, rodzicom 1 nauczycielom (poprzez edziennik). Narzedziem
wykorzystanym do badania byly ankieta audytoryjna skladajaca si¢ z pytan zamknietych
i otwartych z mozliwosciag wyboru jednej lub kilku odpowiedzi (niektére pytania byly w formie

skali). Narzedzie zostalo wybrane ze wzgledu mozliwo$¢ uzyskania informacji o charakterze
) g ) J



loSciowym 1 jako$ciowym. Wybodr ankiety audytoryjnej jako narzedzia badawczego miat istotne
znaczenie ze wzgledu na konieczno$¢ zebrania stosunkowo duzego materialu do badan w jak
najkrotszym czasie. Poniewaz ankieta jest réwniez narzedziem edukacyjnym, zostala
skonstruowana w ten sposob, by nie wzmacnia¢ negatywnych zachowan i jednoczesnie poglebic
samos$wiadomos¢ na dany temat. Zarowno w 2020 jak i 2021 roku przygotowano osobno do
kazdej grupy badawczej ankiete dostosowana zaréwno do wieku jak i do roli jaka pelnigq
w spoleczenstwie (uczniowie, rodzice, nauczyciele). W 2021 roku wszystkie ankiety zostaly nieco
zmodyfikowane, tak aby uwzgledni¢ kontekst zmiany jaka nastapila po roku trwania pandemii,
min. zadano pytanie o oczekiwania zwiazane z nowym rokiem szkolnym i konsekwencjami

przedluzajacego si¢ kryzysu.

Proba badawcza

Badaniem zostali objeci uczniowie tarnowskich szkél podstawowych i ponadpodstawowych

w wieku 13-19 lat, nauczyciele tarnowskich szkél oraz rodzice tarnowskich uczniow.

Nauczyciele

Préba badawcza w 2020 roku wyniosla 158 oséb a w 2021 roku 363 osoby. Najczesciej byly

to kobiety, w wieku 41-50 lat, pracujace zdalnie z uczniami.

Wiek nauczycieli badanych w 2020 roku Wiek nauczycieli badanych w 2021 roku

@® - 20-30 @ -20-30

@ - 3140 @ -3140

@® - 51-60 @ - 5160

ﬁ @ - Wigcej niz 60 lat @ - Wiecej niz 60 lat
Ple¢ badanych nauczycieli w 2020 roku Ple¢ badanych nauczycieli w 2021 roku
@ Kobieta @ Kobieta
@ Mezczyzna

I @ Mezczyzna




Aktywnos¢ zawodowa nauczycieli w czasie pandemii w 2020

@ - w czasie wybuchu epidemii nie bytam/
tem aktywnal/y zawodowo

@ - w czasie kwarantanny pracuje, ale
inaczej niz do tej pory (zdalnie, z dom...

@ - w czasie kwarantanny pracuje w takiej
samej formie jak wczesniej

@ - w czasie kwarantanny bytem/jestem
gtéwnie na zwolnieniu/zasitku opiekun...

@ Oprécz nauczania przedmiotu tworzytem
platformy nauczania zdalnego dla szk...

Aktywnos¢ zawodowa w czasie pandemii w 2021

@ - nie jestem aktywnal/y zawodowo
@ - pracuje, ale inaczej niz do tej pory (z...
@ - pracuje w takiej samej formie jak prz...
@ - jestem gtdwnie na zwolnieniu lekarsk...
@ praca czesé zdalnie (zajecia jako nauc...
@ pracuje zdalnie w miejscu pracy lub z...
® pracuje zdalnie z domu jako nauczyci...
® zdalnie i stacjonarnie w szkole
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Uczniowie

Préba badawcza w 2020 roku wyniosta 590 oséb a w 2021 roku 1431 osoby. Najczesciej byly to

dziewczeta, w wieku 15-18 lat.

Ple¢ badanych uczniéw w 2020 roku Ple¢ badanych uczniéw w 2021 roku

@ o Kobieta
@ o Mezczyzna

@® o Kobieta
@ o Mezczyzna




Wiek badanych uczniow w 2020 roku

+13-14
+15-16
+17-18
+ 19 i wiecej

Wiek badanych uczniéow w 2021 roku

*13-14
+15-16
*17-18
« 19 i wiecej

Rodzice

Proba badawcza w 2020 roku wyniosta 179 oséb a w 2021 roku 1270 oséb. Najczesciej ankiety

wypelnialy kobiety, w wieku 41 do 50 lat.

Ple¢ badanych rodzicow w 2020 roku

@ Kobieta
@ Mezczyzna

Ple¢ badanych rodzicow w 2021 roku

@ Kobieta
@ Mezczyzna

10,6%

Wiek badanych rodzicéw w 2020 roku

A

+20-30
+31-40
*41-50
«51-60
» Wiecej niz 60 lat

29,9%

Wiek badanych rodzicéw w 2021 roku

*20-30
«31-40
*41-50
+51-60
« Wigcej niz 60 lat

Nalezy zwréci¢ uwage, ze proby badawcze réznig si¢ znaczaco w dwoch grupach badanych:

rodzicow i uczniow (duzo wigcej ucznidéw 1 rodzicow wypelnito ankiete w 2021 niz w 2020 roku),

co wplywa na intepretacje danych.




Wyniki badan

Wptyw pandemii na stan psychiczny

Na podstawie zgromadzonego materialu mozna zauwazy¢, ze osoby badane nieco inaczej

reagowaly na poczatku pandemii niz w trakcie jej trwania. U oséb doroslych pierwsza reakcja

emocjonalng na informacje o rozprzestrzeniajacej si¢ pandemii byl strach, niepokéj (ponad 2/3
badanych), mltodzi ludzie bardziej reagowali niepewnoscia (ponad potowa badanych). Po dwoch
miesigcach pandemii emocje zmienily si¢: u dorostych dominowalo zmeczenie, niepewnosc,

u mlodziezy pojawil si¢ spokdj ale rownie zmeczenie. Po roku trwania pandemii stan emocjonalny

zaréwno doroslych jak i mtodych ludzi uleg znacznemu pogorszeniu. Zmiana jaka nastapita miata

charakter zaréwno ilo$ciowy jak i jakosciowy. U nauczycieli pojawiajg si¢ objawy wyczerpania,
az 79% deklaruje zmeczenie, niemalze dwukrotnie wzrosta liczba oséb odczuwajacych ztoéc
1 frustracje wsrod rodzicow, co pigty nauczyciel przyznaje si¢ do stanéw depresyjnych. U
mlodziezy dominowala niepewnos¢, bezradnosc¢(45%), smutek (43%). Réwniez wzrost poziom
ztosci do 36%, pojawilo si¢ nowe uczucie pustki (39%), nasilily si¢ znacznie stany depresyjne

(25%).

Emocje po 2 miesigcach pandemii - 2020 rok i
emocje po roku pandemii - 2021 rok

Nauczyciele 2021 AT 46% . 3% )
Nauczyciele 2020 TGN 23700 167
Rodzice 2021 (MO0 G 5 S0 30%
Rodzice 2020 (TGRS0 247067
Uczniowic 2021 TGSUMMGV A1)
Uczniowie 2020 TISUR220016Y0)
0% 50% 100% 150% 200%
W nicpokdj, strach M zlos¢, frustracja M bezradnosc przygnebienie

Najwigksza zmiana ilo§ciowa nastapila w grupie nauczycieli, w poréwnaniu z rokiem 2020 wzrosto
natgzenie niepokoju, strachu, bezradnosci i przygnebienia, co biorac pod uwage réwniez inne
przestanki oméwione w tym raporcie $wiadczy¢ moze o tendencjach w kierunku depresji, wypalenia

zawodowego.




nieprzewidywalne zachowania.

nat¢zenie przezywanych, nieprzyjemnych odczuc. Najczescie]

zaburzen depresyjnych.

Rowniez w grupie rodzicéw nastapily spore zmiany w sferze emocji. Niepokoi bardzo duzy wzrost

ztodci 1 frustracji, ktory przy bardzo duzym poziomie bezradno$ci, moze nies¢ za sobg impulsywne,

Stan emocjonalny ucznidow pogorszyl si¢ w sposob znaczacy przez rok, ponad dwukrotnie wzrosto

1 przygnebienia, co moze skutkowaé wycofaniem si¢ z aktywnosci, poczuciem braku sensu, celu

swojego zycia. Taki stan emocjonalny sprzyja pogorszeniu si¢ kondycji psychicznej, rozwinieciu si¢

sq to emocje bezradnosci

Dynamike zmian w zakresie przezywanych emociji jakie nastgpowaly na poszczegolnych etapach

rozwoju pandemii obrazuje ponizsza tabela.

Tabela zbiorcza wybieranych stané6w emocjonalnych (od najcze¢sciej do najrzadziej wybieranych)

Nauczyciele Mtodziez Rodzice
Dominujgace strach, niepokoj obawy -78% niepewnosc- 53% strach, niepokoj, obawy- 76%
emocje niepewnos¢ - 72% strach, niepok¢j, obawy- 39% niepewnos$¢ 68%
na poczgtku bezradno$¢ i bezsilno$é - 28% bezradno$¢, bezsilnos$¢ -31% bezradno$¢, bezsilno$é- 44%
zagroienia smutek i przygnebienie -21%, smutek, przygnebienie -18% szok -16%
epidemicznego

szok 14,8% radosc- 14% smutek, przygnebienie- 12%

niepewnosc- 53%
niepewnosc¢ - 57%

Emocje strach, niepokdj, obawy - 25,8% niepewnos¢ —32% strach, niepokoj, obawy- 39,2%
towarzyszace bezradno$¢ i bezsilno$¢ —22%, bezradno$¢, bezsilno$c- 24%,

po 2 miesiacach

bezradno$¢ i bezsilno$¢—23%,

smutek i przygnebienie —16%

smutek, przygnebienie — 16%,

strach, niepokoj obawy —13%

rados¢ — 11%

smutek, przygngbienie- 8%.

Emocje

niepewnos¢ — 61%

niepewnos¢ — 45%

niepewnos¢ — 62%

bezradno$¢ i bezsilno$¢ —43%

strach, niepokdj, obawy — 60%

strach, niepokéj, obawy- 51%

smutek i przygnebienie — 41%

bezradno$¢, bezsilno$¢ — 53%




pustka — 39%

‘ strach, niepokdj, obawy — 26%

lek — 14%

towarzyszace

smutek, przygnebienie — 37% smutek, przygnebienie —30%

po roku

lek — 20%

Wigkszo$¢ w wyzej wymienionych emociji 1 stanéw emocjonalnych bylo trudne w przezywaniu.
Mnogos¢ 1 sita ich nate¢zenia powodowaly, ze trudno bylo je skontenerowaé zaréwno w rodzinie
jak 1 poza nig (zwlaszcza, ze izolacja powodowala fizyczna bariere przed kontaktami z innymi

ludzmi).

Jakosc¢ zycia przed pandemis i w trakcie jej trwania w ocenie rodzicow

Badani rodzice byli pytani dwukrotnie o jako$¢ Zycia, po dwoch miesigcach pandemii i po roku od
jej trwania. Pojecie jakosci zycia bylo przyblizone w ankiecie 1 oznaczalo pozytywne nastawienie,
poczucie humoru, radzenie sobie z problemami itp, w kategoriach 1-bardzo nisko, 5- bardzo

wysoko.

90%

80% 239, 77%
3

70%
60%
50%

40%

30% 26%

o
20% 13%

10%

0%

2020 2021
W Wysoki poziom przed pandemia B Wysoki poziom w trakcie pandemii
M Niski poziom przed pandemig Niski poziom w trakcie pandemii

W ocenie wszystkich badanych jako$¢ Zycia przez rok trwania pandemii ulegta zdecydowanemu
obnizeniu. Zmienila si¢ rowniez perspektywa oceny jakosci zycia sprzed pandemii, ktére byto
oceniane zaskakujaco wysoko, po roku pandemii badane osoby mialy sklonnos$¢ do jeszcze

wigkszej idealizacji/docenienia zycia sprzed pandemii.
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Postrzeganie pandemii w dos§wiadczeniu uczniéw, nauczycieli, rodzicow po roku

jej trwania

Perspektywa wielu miesi¢ccy przezytej pandemii, rozne doswiadczenia, wielokrotnie

zmieniajace si¢ przepisy dotyczace obostrzen wplynela na sposob postrzegania tego czasu i jego

oceny.
Subiektywna ocena czasu pandemii

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Skrajnie trudny @ 'Trudny ™ Srednio trudny  ® Niewymagajacy M Przyjemny

Uczniowie

Czas izolacji 1 zagrozenia epidemiologicznego dla wickszos$ci ankietowanych uczniéw byl okresem
trudnym i wymagajacym podjecia réznych trudnych dziatan, zmian — 37% lub okresem $rednio

trudnym — 30,3%, dla 17% byl okresem skrajnie trudnym i paralizujacym dzialania.

Dla czg¢sci ankietowanych ucznidw ten czas byl okresem nie wymagajacym zbyt wielu zmian
i wysitku — 24%, a nawet okresem przyjemnym — 12%. Wsréd uczniéw bylo najwigcej oséb, ktore
ocenialy ten okres w sposéb pozytywny. Wplyw na to moglo wplynaé m.in. to, ze zdalne nauczanie
nieco odciazylo ich od duzej presji zwiazanej z nauka stacjonarna, mimo obostrzen niektorym
z nich udawalo si¢ utrzymywac kontakt z réwiesnikami, by¢ moze poczucie zagrozenia ze strony
wirusa nie bylo tak konfrontacyjne jak w przypadku doroslych oraz dla cz¢§¢ z uczniéw majacych

trudnosci z kontaktach spotecznych nie musialo mierzy¢ si¢ z nimi w codziennym Zyciu.

Poza tym ankietowani uczniowie w wypowiedziach wskazywali, Zze byl to dla nich: ,,Okres
depresyjny i przygnebiajacy”; ,,Okres meczacy 1 nuzacy”, ,,Meczarnie, bezsens”; ,,Czas, w ktorym

mysle nad swoim Zyciem (co we mnie zte)”’; ,,Marnowanie czasu i najlepszych lat”, ,,Okres w moim



zyciu ktérego zostalam pozbawiona”; ,,Czas nieracjonalnych decyzji”; ,,Okres nieuzasadnionego
zamykania gospodarki 1 propagowania strachu ktéry jest podsycany przez media rezimowe
1 politykéw”; ,,Okres dzigki ktéremu moge ola¢ troche szkole i jej staby system edukacji a za to
poswieci¢ si¢ bardziej rozwojowi osobistemu”; ,,Okres dziwny, nie trudny ale przygnebiajacy”;
,,Okres, ktéry ogranicza mozliwosci”; ,,Okres "klatka" siedzenie w 4 $cianach nie majac z nikim
kontaktu, odludek, przez to boje¢ si¢ wroci¢ do szkoly”; ,,Okres radosny ale tez 1 trudny”; Okres
trudny, ale nie wymagajacy réznych zmian; ,,Okres wymagajacy ogromnej samodyscypliny”,
,,Okres wzmozonej pracy samodzielnej”; ,,Okres gdy nie moge wyjs¢ ze znajomymi do kina badz
normalnie na jedzenie poniewaz sa wprowadzone obostrzenia (jest troche nudno przez to)”;
,,Okres bezowocny, bezproduktywny”; ,,Chcialem pojechac na jakies zawody sportowe ze szkoly”;
»Zalezy kiedy, poniewaz po jedno lepiej, bo mozna dluzej spac, ale nauki i stresu jest duzo”;
,,Okres cigzki, ktory oddala mnie od waznych dla mnie ludzi, oraz od jakichkolwiek kontaktow z
réwiesnikami, szczegdlnie ze starszych klas, ktorzy w tym roku kofcza szkole”; ,,Pozwalajacy
naby¢ doswiadczenie w podobnych sytuacjach zyciowych”; ,,Okres zmian, ograniczen, wyrzeczen,
frustrujacy’; ,,Jest to tez okres w ktérym mozna odnalez¢ nowe zainteresowania skoro wiele rzeczy

zostalo ograniczonych”.

Analizujac uzyskane dane mozna zauwazy¢, ze ocena czasu pandemii nie jest jednoznaczna dla
mlodych ludzi, w wigkszosci zgadzaja si¢ w tym, ze byl to okres trudny i wymagajacy, ale
zauwazaja rowniez zyski, gléwnie wynikajace z mozliwosci uczenia si¢ z domu (brak dojazdow,
krotszy czas lekeji, mniejsza presja zwigzana z nauka 1 kontaktami spolecznymi). Niepokojacy jest
odsetek uczniéw, dla ktérych byl to okres skrajnie trudny (blisko 1/5 badanych), wypowiedzi

uczniow wskazywaly, ze ta cz¢$¢ badanych uczniéw stabo radzita sobie w tej sytuacii.

Rodzice

Ankietowani rodzice czas pandemii postrzegali jako: okres trudny i wymagajacy podjecia réznych

trudnych dzialan, zmian — 61%; okres $rednio trudny-22%; okres skrajnie trudny, wyczerpujacy,

traumatyczny—20%.

Poza tym wsréd wypowiedzi ankietowanych rodzicéw dotyczacych postrzegania tego okresu
mozna bylo odnalez¢é nastepujace wypowiedzi: ,,Problemy ze zdrowiem”; ,,Wycofanie i zamknigcie
si¢ dzieci”; ,,Praca zdalna polaczona z pilnowaniem edukacji dzieci. Szkola na okraglo”; ,,Okres
trudny z uwagi na brak funkcjonowania wszystkich instytucji, osrodkéw sportu, brak mozliwosci

weekendowych wyjazdow. Spodziewam sig, ze dzieci moga mie¢ problem z adaptacja w szkole,
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by¢ moze dzieci cieszyly si¢ poczatkowo ze nie musialy chodzi¢ do szkoly, ale z perspektywy i one
odczuja negatywne skutki”; ,, Tragedia, dezorganizacja”; ,,Lockdown uwazam za absurd, ktéry
nigdy nie powinien mie¢ miejsca”; ,,Dziecko po takim czasie siedzenia w domu nie moze si¢ juz
skupic i zaczyna pokazywac objawy depresji i braku sensu zycia. Dzieci same z r6znych stron Polski
zalozyly sobie grupe wsparcia i duzo im to dalo. Polecam innym dzieciom”; ,,Okres odpoczynku
od wielu obowiazkow”; ,,Wyczerpujacy, dolujacy, odbierajacy sily i checi do dzialania, do
wykonywania obowiazkéw”; ,,Sztuczny problem”; ,,Stresujacy, z watpliwymi perspektywami na
przysztosc”; ,,Po prostu to czas wykonywania tych samych zadan tylko w warunkach domowych,
co jednak nie wplyneto na mnie stresujaco”; ,,Okres odpoczynku od wielu obowigzkéw”; ,, Idealny
do weryfikacji ile jest cztowieka w czlowieku 1 kto si¢ sprzedal za mamong”; ,Niepotrzebny
nikomu czas siania paniki w spoleczenstwie”; ,,Nieodpowiedzialnos$¢ polskiego rzadu”; ,,Sztuczny

problem generujacy niepotrzebne rozwiazania”.

Rodzicie zdecydowanie nizej oceniali okres pandemii niz mtodzi ludzie. Dla co piatej osoby byl
to okres skrajnie trudny. Ocena rodzicéw prawdopodobnie wynikala z bardzo duzego obciazenia
wigkszg iloscia obowiazkow zwigzanych z edukacja wlasnych dzieci, laczenia pracy z opieka nad
dzie¢mi, poczucia zagrozenia siebie 1 rodziny zakazeniem wirusem, dodatkowo dla wielu
obostrzenia powodowaly duza niepewnos$¢ w sferze bezpieczenstwa ekonomicznego. W
wypowiedziach swobodny zauwazy¢ mozna duzy poziom frustracji, co moze posrednio wplywaé

na niespokojny klimat spoteczny.

Nauczyciele

Ankietowani nauczyciele wskazywali, Ze czas zagrozenia epidemiologicznego jest okresem:
trudnym i wymagajacym podjecia réznych trudnych dzialan, zmian-58%; §rednio trudnym — 23%
skrajnie trudnym, wyczerpujacym, uniemozliwiajacym dzialanie — 16%j; nie wymagajacym zbyt

wielu zmian i dziatan — 9%; wielu szans i mozliwosci — 7%.

Poza tym nauczyciele wskazywali, ze obecny na tamten moment czas jest dla nich: ,,okresem
obnizenia aktywnosci fizycznej i podupadania na zdrowiu”; ,,Czas jednoczesnie zatrzymania sie,
odpoczynku, skupienia na waznych sprawach, ale jednoczesnie jako czas bardzo trudny”; ,,Okres

leku o przyszto$¢ - o bliskich, o zdrowie”; czas szczegdlnej bliskosci rodzinnej; ,,Czas do



przeczekania, skoro nie ma innego wyjscia”; adaptacji do nowej sytuacji, uwaznosci,

odpowiedzialno$ci; praca z dorastajacymi dzie¢mi nad ich emocjami i wsparcie.

Nauczyciele podobnie jak rodzice zdecydowanie oceniali ten czas jako trudny lub skrajnie trudny.
Dla co dziesiatej osoby byl to czas nie wymagajacy zbyt wielu staran i zmian. Niektorzy

potraktowali ten czas jako szansa na rozwdj.

Wyzwania towarzyszace pandemii

Po roku od ogloszenia pandemii zapytalismy co bylo 1 jest ich najwigkszym wyzwaniem zwigzanym

z tym czasem.

Wyzwania towarzyszace pandemii

Uczniowie Nauczyciele

Podtrzymanie kontaktow z
innymi (29%)

Podtrzymanie kontaktow z
innymi (61%)

Utrzymanie  kontaktu  z
uczniami, wspolpraca na
lekcjach (70%)

Ilo$¢ materiatu szkolnego do  Dostep do instytuciji (55%) Tlos¢ materiatu do

przyswojenia  samodzielnie przygotowania lekcji (51%)
(15%)
Dbalos¢ 0 zdrowie Dbalo$¢ o zdrowie swoje i Yaczenie pracy zawodowej z

psychiczne (11%) rodziny (46%) zyciem osobistym (40%)
Dostep do wydarzen Zaangazowanie w nauk¢ Dostosowanie si¢ do
kulturalnych, sportowych  zdalna swoich dzieci (45%) zmieniajacych si¢ wytycznych
(11%) zwigzanych z nauka (32%)
Wdrozenie 1 organizacja Laczenie pracy wiasnej z  Wdrozenie 1 obsluga

nauki zdalnej (8%0)

obowiazkami w domu (42%)

zdalnego nauczania (20%)



Dostep do instytucji (8%0)

Dbalo$¢ o zdrowie fizyczne

(5%)

Organizowanie czasu
wolnego swoim dzieciom

(33%)

Dbatos¢ o swoéj czas wolny,
odpoczynek (24%0)

Kontakt z rodzicami (19%)

Brak sprzetu technicznego,
umiejetnosci do jego obstugi

(16%)

Organizacja opieki dzieciom

(21%)

Uczniowie

Dla ankietowanych uczniéw najwigkszym wyzwaniem byla ograniczona liczba kontaktow
—29%. Pozostali ankietowani wskazywali, ze tym wyzwaniem byla: illo§¢ materialu do przyswojenia
samodzielnie — 15%, zadbanie o zdrowie psychiczne — 11%, niemoznos$¢ uczestniczenia
w wydarzeniach kulturalnych i sportowych — 11%, wdrozenie i zorganizowanie obowiazku
szkolnego przez zdalne nauczanie — 8%, ograniczenie dostgpu do réznych instytucji — 7%,

zadbanie o zdrowie fizyczne — 5%, 1lo$¢ czasu spedzanego z innymi cztonkami rodziny — 2%

Poza tym ankietowani w spontanicznych wypowiedziach wskazywali, ze najwigkszym wyzwaniem
do tej pory bylo dla nich: ,,Odejscie od komputera”, , Ograniczenie czasu spedzanego przed
ckranem”; , Trudno$¢ uwierzenia, ze marzenia jednak si¢ spelniaja”; ,,Problem z myslami

samobojczymi”; ,,Polaczenie obowiazkéw”; ,,Zamknigcie sklepéw/ restauracji/ hoteli/

ograniczenie wyjazdow za granice”; ,,Porzucenie rzeczy, ktére do tej pory byly motywacja”; ,,Brak

wyzwant”’; ,,Ograniczenie widzenia z znajomymi, przymus widzenia si¢ z rodzing 24/77; ,, 1 tak si¢
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spotykam i wychodze wigc jako$ nie widz¢ zmian”; ,,Ogolne ograniczenie 1 zmiany w trybie zycia”;

,,Proby samodzielnego przygotowania si¢ do matury”.

Okres pandemii wprowadzil nagle bardzo duzo zmian w zyciu mlodych ludzi, ktore zwlaszcza
dla nastoletnich uczniéw nie jest proste. Znaczenie relacji z réowiesnikami, tworzenie wigzi,
poszukowanie wlasnej drogi poprzez rozwigzywanie swoich pasji i zaintersowan sa zadaniami
rozwojowymi w procesie dorastania. Rok strat w tym zakresie ma znaczacy wplyw na przebieg
tego procesu. Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze postrzeganie czasu dla oséb dorostych i dzieci

jest inny, rok dla mtodego czasu to dlugi czas.




Rodzice

Dla ankietowanych rodzicow najwickszym wyzwaniem do tej pory w czasie zagrozenia
epidemiologicznego bylo: ograniczona mozliwosé kontaktéw z innymi osobami — 61%;
ograniczenie dostepu do réznych instytucji, osrodkéw, urzedéw — 55%; zadbanie o zdrowie swoje
i bliskich — 46%; angazowanie si¢ w nauke zdalna dziecka/-ci — 45%; laczenie pracy zawodowe;j
z organizacjq zycia domowego — 42%; organizowanie czasu wolnego dzieciom —33%; zadbanie
o czas dla siebie, czas odpoczynku, czas rozwijania zainteresowan —24; organizowanie opieki

dzieciom — 21%.

Poza tym ankietowani rodzice wskazywali, ze wyzwania z jakimi przyszlo im si¢ mierzyé
w ostatnim czasie to takze: ,,Zadbanie o zdrowie swoje 1 bliskich”; ,,Ograniczone mozliwosci dzieci
do kontaktéw z rowiesnikami”; ,,Powazne ograniczenie mozliwos$ci rozwoju dzieci w obszarach
nawiazywania kontaktéw z rowiesnikami, samodzielnosci, czy wszelkich aspektow dotyczacych
zdolnodci interpersonalnych”; ,,\Walka z niechecig dzieci do treningu fizycznego ograniczanego
przez zakazy pojscia na basen, hale itp.”; ,,Jak wytlumaczy¢ dzieciom - nastolatkom, Ze to tak dtugo
trwar Kiedy wroca do szkoly i normalnego zycia? Dzieci same zaczynaja rozumied, ze to jest jedno
wielkie oszustwo 1 krzywda dla tysiecy ludzi?”’; Dbalo$¢ o psychiczne zdrowie dzieci”;
,Przypilnowanie dzieci co do obecnosci i uczestnictwa na lekcjach zdalnych oraz samej nauki”;
,2Dostosowywanie si¢ do bezdusznych procedur - brak mozliwosci odwiedzania chorych
1 umierajacych w szpitalu”; ,,Brak mozliwosci podjecia pracy zarobkowej ze wzgledu na
koniecznos§é opieki nad dzie¢mi”; ,,Motywowanie dzieci do nauki online, catkowita zmiana stylu
zycia, brak aktywnosci”; ,,Utrata pracy”; ,,Ograniczenia i zmiana organizacji dnia”; ,,Ograniczanie
czasu jaki spedza dziecko przed komputerem”; ,,Bardzo cigzko jest powiazaé prace zdalna, zdalng
nauke dzieci i zycie domowe i rodzinne”; ,,Zmieniajace si¢ jak w kalejdoskopie wytyczne rzadu do
ktérych trzeba bylo sie stosowac”; ,,Zadbanie o kondycje fizyczna i ruch dla rodziny, by czas
spedzony na bezczynnosci nie odbil si¢ negatywnie na wadze dzieci i kidtniach miedzy
rodzenstwem”; ,,Ograniczenie mlodziezy, lekkomys$lno$¢ w nauce, niezdawanie sobie sprawy z
tego ze to ich przysztosc tak naprawde si¢ teraz ksztaltuje, sa mlodzi nie biora na powaznie nauki,
nie czuja presji przez szklany ekran co powoduje brak motywacji do nauki, rozleniwienie .. no c6z
lekcja w t6zku to nie to samo co kontakt na zywo, inne emocje, inny przekaz wiadomosci.

Wszystko inne, sztuczne, nie tylko dla mtodziezy, dzieci ale rowniez nas samych”.



Rodzice mieli o wiele wigcej wyzwan zwigzanych z pandemia niz ich dzieci. To na nich spoczywat
obowigzek zorganizowania zycia rodzinnego w czasie izolacji, zapewnienie dobrych warunkow
do edukacji zdalnej dzieci, dbanie o zdrowie swoje 1 rodziny i taczenia tego wszystkiego z praca

zawodowa.

Nauczyciele

Wsréd najwickszych wyzwan z jakimi przyszlo si¢ mierzy¢ nauczycielom w zyciu zawodowym
w trakcie pandemii byl: kontakt z uczniami (min. wylaczone kamery, trudnosci w komunikacji) -
70%; lo$¢ przygotowywania materialéw dla uczniéw —51%, Iaczenie pracy zawodowej z zyciem
osobistym, rodzinnym — 40%, chaos, niejasne wytyczne — 32%; wdrozenie i obstuga zdalnego
nauczania — 20%; presja — 24%; kontakt z rodzicami —19%; brak zasobow i wystarczajacych

umiejetnosci do sprostania wytycznym nauczania zdalnego — 16%.

Poza tym ankietowani nauczyciele wskazywali, ze wyzwaniem bylo takze: ,,Umiejetnosé
pogodzenia pracy (presja) z problemami zdrowotnymi dziecka”, I¢k o prace, frustracja z powodu
moich nieobecnosci w pracy; ,Swiadomosé, ze praca na zdalna nie przynosi rezultatéw podobnych
do pracy stacjonarnej’; ,Niemozno$¢ zweryfikowania samodzielnosci pracy podczas
sprawdzianéw pisemnych”; ,,Zdalne nauczanie nie nadaje si¢ w nauczanym przeze mnie
przedmiocie”; ,,Brak bezposredniego kontaktu z drugim czlowiekiem, duza ilo§¢ czasu spedzanego
przed komputerem”; ,,Brak mozliwosci harmonijnego dziatania”; ,,Pracy zdalnej trzeba po$wigci¢

duzo czasu, praktycznie nigdy si¢ nie konczy, trudno wytyczy¢ granice”; brak kontaktu realnego z

uczniami;

Najwickszym wyzwaniem dla nauczycieli okazalo si¢ utrzymanie kontaktu z uczniami online.
Wrylaczone kamery, mikrofony powodowaly duza niepewnosc¢, czy i w jaki sposéb uczniowie

korzystaja z lekcji ,zwlaszcza, ze z kazdym miesiacem nauczania online sytuacja byla coraz gorsza.




Straty poniesione podczas pandemii

Perspektywa roku obostrzen spowodowala szereg strat dla rodzicéw 1 ucznidw. Szczegdlne straty

nastapily w obszarze wiezi 1 zdrowia psychicznego.

Obszary najwiekszych strat
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- -
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Uczniowie Rodzice
m Relacje, potrzeby wiasne m Zdrowie psychiczne m Zdrowie fizyczne ® Relacje w rodzinie (konflikty) ™ Sytuacja materialna

Dla mlodziezy najwicksze straty dotyczyly: ich osoby (kontaktow, relacji z bliskimi osobami,
dbanie o wlasne potrzeby) — 59%; zdrowia psychicznego — 53%); zdrowia fizycznego — 35%; ich
rodzin (nieporozumienia, konflikty) — 14%; finanséw 1 pracy zawodowej rodzicdw, sytuacji

materialnej naszej rodziny — 10%.

Inni ankietowani uczniowie wskazywali, ze najwicksze straty w ostatnim czasie to: ,,Edukacja”;
,»INa pewno nie w 100 % przyswojona wiedza na lekcjach”; ,,Nie przyswajam materialu w szkole
tak jak na normalnych lekcjach przez co trace czas i po powrocie bede musial nadrabiac”;
,2Mozliwosci rozrywki (np. pojscie na basen, pojscie do kina, do teatru, do szkoly :); ,,Nieustanne
niewysypianie si¢ i bole glowy”; ,.Straty dotykaja Polakéw kazdego dnia przez glupie decyzje
rzadu”, ,,Mojego Internetu”; ,,Gospodarka krajowa”; ,.Strata formy”; ,,Brakuje jedynie aktywnosci
na np. koncertach, probach choru”; ,,Zamknigte sitownie, odwolane zawody”, ,, Tylko dbanie o
wlasne potrzeby”; ,,Brak mozliwosci na realizowanie i spelnianie swoich marzen”; ,,Zdrowia mojej
rodziny”, ,,Smier¢ cztonkéw rodziny (co odbilo sie na moim samopoczuciu jak i réwniez zdrowiu

psychicznym)”; ,,Strata pieska”.

Wedtug ankietowanych rodzicéw najwicksze straty w ostatnim czasie w ich przypadku dotyczyly:
zdrowia psychicznego — 59%; zdrowia fizycznego — 49%; swojej osoby (brak czasu dla siebie,
zadbania o wlasne potrzeby) — 25% finansow i pracy zawodowej — 24%; mojej rodziny

(nieporozumienia, konflikty) - 22%.



Poza tym wypowiedzi rodzicéw wskazywaly, ze najwickszymi stratami w ostatnim czasie bylo:
,,brak kontaktu z rodzina, ze znajomymi, innymi i brak rozwijania kontaktéw z innymi”; ,,Wolnosci
1 swobody zachowania i wypowiadania si¢”; ,,Dzieci, ktére znacznie zaniedbaly si¢ w nauce, spadek
motywacji i ambicji jest bardzo niepokojacy’”; ,,Poczucie straconego roku — dotyczy edukacji
moich dzieci”; ,,Obawa o stan psychiczny dziecka”; ,,Nauka zdalna - mniejsze korzysci”; ,,Brak
mozliwosci organizacji atrakcji dla dzieci w tym cigzkim dla nich czasie, wybicie z rutyny
"normalnego" dnia”; ,Poczucie braku mozliwosci zapewnienia dziecku dostatecznego
bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, odpowiedniego rozwijania zainteresowan”; $mierci

bliskiej osoby; ,,Nie moge poswieci¢ dzieciom wystarczajaco duzo czasu”; ,,Zmeczenie

nieustepujaca epidemia”’; utrata mozliwosci podrézowania.

Nauczanie zdalne

Wdrozenie nauczania zdalnego w 2020 roku wywolalo duzy organizacyjny chaos, poczucie
zagubienia 1 szok. W kilka miesiecy zostala zorganizowane nauczanie jakie w innych krajach wdraza
si¢ latami. Wprowadzenie nauczania zdalnego, ktére bylo doskonalone przez pierwsze miesiace
pandemii okazalo si¢ pewnego rodzaju eksperymentem dydaktycznym i spolecznym. W zwiazku

z tym zapytano nauczycieli o najczestsze trudnosci, wyniki zostaly podzielone na dwie kategorie:

1. Trudnosci zwiazane z procesem wdrazania nauczania zdalnego

2. Trudnosci zwiazane ze wspolpracg z uczniami.

Najczestsze trudnosci wynikajace z wdrazania zdalnego nauczania
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2020 2021
B Warunki pracy w domu B Umiejetnosci nauczycieli w obstudze
B Umigjetnosci uczniow w obstudze Jakos$¢ potaczenia i sprzetu nauczyciela

B Jako$¢ potgczenia i sprzetu ucznia

W roku 2021 w nauczaniu zdalnym pojawiajace si¢ gtéwne trudnosci wedtug nauczycieli dotyczyly:
jakosci polaczen i sprzetu elektronicznego uczniow - 63%; braku wspolpracy ze strony uczniow

(m.in. wylaczone kamery, mikrofony, nie odpowiadanie na pytania) — 59%; jakosci polaczen
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1 sprzetu elektronicznego nauczycieli - 34%; mozliwosci zapewnienia warunkéw w domu,
by wyeliminowa¢ dystraktory podczas prowadzonych zaje¢ przez nauczyciela (np. by domownicy
nie przeszkadzali) — 27%; umiejetnosci uczniow w obstugiwaniu aplikacji do zdalnego nauczania
— 16%); swoich umiejetnosci w obstugiwaniu aplikacji do zdalnego nauczania — 12%; braku

wspolpracy ze strony rodzicow — 11%).

Poréwnujac wyniki do tych uzyskanych w 2020 roku zwraca uwagg, ze nauczyciele w miare
uplywu czasu coraz lepiej radzili sobie z ta forma dydaktyki, natomiast pojawialy si¢ problemy
po stronie uczniow np. jakos¢ sprzetu i polaczenia, ktore jako problematyczne dla uczniow - w
2020 roku bylo tylko u 6%, rok pézniej u 63%. Mozna przypuszczaé, ze wynikalo to z duzego
znuzenia uczniéw przediuzajacym si¢ stanem izolacji, monotonia i schematycznoscia takiej
formy nauczania 1 co z tym si¢ wigzalo coraz czestsze wylaczanie kamer, mikrofonéw, nie

zglaszanie si¢ na wezwanie nauczyciela itp.
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Brak wspétpracy z rodzicami M Agresja stowna M Brak trudnosci

Poréwnujac wyniki z roku 2020 1 2021 roku zauwazalny jest narastajacy problem wspolpracy

z uczniem, coraz wigcej nieobecnosci na lekcjach, oraz wzrost agresywnych zachowan werbalnych.

Poza tym ankietowani nauczyciele wskazywali, ze: ,,Praca w domu gdzie zyja dwie rodziny, gdzie
wystepuje problem ze zrozumieniem tej formy pracy zdalnej - czyli czesto przeszkadzanie itd, co
zwicksza maksymalnie stres podczas prowadzenia zajec, co przeklada si¢ na jakos$¢ 1 ogoélnie chec

zycia osoby prowadzacej zajecia...”; ,,Brak motywacji uczniéw, ich zniechecenie”; ,,Brak
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mozliwosci efektywnego wuczenia”; ,,Znacznie obnizona motywacja uczniéw do nauki,
poglebiajace si¢ braki”; ,,Pojedyncze nieobecnosci uczniow, ktére w diuzszym czasie kumulowaty
si¢ w spore zalegtodci. Normalnie uczen mial np. caly dzien nieobecno$¢, pot dnia teraz przy
pojedynczych nieobecnosciach jest to bardzo rozmyte”; ,,Stany depresyjne u uczniéw”; ,,Zwiazane
ze zdrowiem (wzrok, kregostup)”; ,,Problem z egzekwowaniem prac na lekcji, prac domowych.
Niemozno$¢ realnego dzialania. Brak zaufania dla uczniow jako nastepstwo notorycznych

brakow’;

29

Pogodzenie pracy zdalnej mojej i moich dzieci”; ,,Czeste zacinanie si¢ Teams”; ,,Brak

25 29

mozliwosci zrealizowania niektorych elementéw (zdalna nauka gry na instrumencie)”; ,,Brak

> 5

kontaktu bezposredniego z uczniami”.
Zyski zwiagzane z czasem pandemii
Uczniowie

Ankietowani uczniowie byli podzieleni w sowich opiniach co do korzysci z czasu zagrozenia
epidemiologicznego dla siebie lub swojej rodziny. Znaczna cz¢$¢ z nich wskazywala, ze takich
korzysci NIE zauwaza lub stwierdza, ze sa to bardziej straty (np. ,,Zawsze bylam u$miechnieta
osobg. Przez epidemie moja rodzina nie dogaduje si¢ nawzajem, a ja coraz bardziej popadam w
strach 1 depresje...”; ,,Raczej nie, przez to siedzenie w domu moja psychika upada coraz bardziej”;
,,Jak by jest tylko gorzej niz lepiej”; ,,Pozornie wigcej czasu, w praktyce same wady”; ,,Zadnych,

wroc¢my do normalnosci”). Byly jednak tez takie osoby, ktore wskazywaly na zyski w postaci:

DLA RODZINY: ,,Spedzamy wigcej czasu razem”; czas z rodzina/ z bliskimi- czas na rozmowy,
poznanie sig; ,,poprawa relacji”; ,,zrozumienie; wsparcie”; ,,Rodzina w komplecie”; ,,Blisko$¢
z rodzina, bycie razem”; ,,Bardziej doceniam fakt, Zze jeste$Smy wszyscy zdrowi i czas spedzony

z rodzina”;

DILA SIEBIE: wigcej czasu wolnego; wigcej czasu dla siebie na m.in.: rozwoj, spelnianie marzen,
odpoczynek, pasje, ¢wiczenia, wyciszenie si¢, zadbanie o kondycje 1 sylwetke; oszczednosci (czasu
1 pleni¢dzy), nowe umiejetnosci (sprawnosé obstugi komputera, jezyk migowy, gotowanie 1 inne);
mniej stresu (np. dotyczacego szkoly- tu: nauki, relacji z rowiesnikami/ klasy); weryfikacja

znajomych.

Inne korzysci zawarte w wypowiedziach: ,,Rodzina zauwazyla, ze potrzebuje terapii”; ,,Zyskalam
wigcej czasu na nauke, ze wzgledu na to, ze nie musiatam dojezdza¢ do szkoly”; ,,Szukanie nowych
sposobdéw na realizacje planow”; ,,Bardziej poznatam siebie, okreslitam to czego chce, swoje cele,

mialam wigcej czasu na rozwijanie pasji’; ,,Praca nad swoim charakterem”; ,,Stawac si¢ lepsza
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wersja siebie”; ,,Zauwazylam swojq zdolno$¢ do przystosowywania si¢ do nowych warunkow”;
,,Refleksja nad pewnymi aspektami zycia, docenienie tego co posiadamy, wzrost sily i determinacji
do osiagniecia celow zyciowych, marzen; dbanie o zdrowie”; ,, Tak przez wiecej czasu, ktory
spedzam w domu moge utrzymywac staly kontakt z chlopakiem i najblizszymi przyjaciéimi”;
,Mozliwos$¢ spojrzenia na zycie z innej perspektywy”’; ,,Duzo czasu na refleksje, rozwijanie pasji
1 zainteresowan, zwolnienie w zyciu i docenienie najdrobniejszych rzeczy dookola nas™; ,,\Wigksza
ilo§¢ czasu ktory przeznaczam na rozwijanie zainteresowan/ pasji oraz pracg doryweza”’; ,,Zadbanie
o swoje zdrowie, wigksza empatia w rodzinie. Martwienie si¢ o bliskich”; ,,...brak koniecznosci
podrézowania codziennie autobusem do szkoly”; ,Mam wigcej czasu aby rozwija¢ swoje
zalnteresowania, poniewaz spedzam czas w domu, z czym wiaze si¢ brak ograniczonego czasu gry
na instrumentach. Czuje si¢ mniej oceniana”; ,,Zauwazam takie, ze podczas chodzenia do szkotly
stacjonarnie marnowalem duzo czasu na jazde¢ autobusem, przez co nie miatem czasu dla siebie,

teraz jest przeciwnie”’; ,,Czg¢sciej si¢ wysypiam i mam wigcej dobrych ocen w szkole”; ,,Poczatkowo

2% 29

w tamtym roku bylo dobrze, teraz nie widze zadnych korzysci, oprocz mozliwosci pdzniejszego

wstawania’’;

25

Dzigki temu mysle nad swoim zyciem i cheg naprawi¢ po powrocie do normalnosci
moje stabosci oraz przezwyci¢zaé Igki”; ,,Lepiej idzie mi nauka, tatwiej przychodzi mi bycie
aktywnym na lekcji”; ,,Nie, to jest $mieszne co si¢ dzieje w naszym kraju”; ,,Mniejsze zmeczenie”;
,»Moglem odpoczaé psychicznie od reszty $wiata, czego bardzo potrzebowalem”; ,,Mozliwosc
takiego "zatrzymania si¢" z "codziennej bieganiny"”’; ,Jestem w stanie poswigci¢ czas czemu$
na co nie mialam podczas normalnych warunkéw np. pisanie opowiadan”; ,,Nie wydawanie

pieniedzy na rzeczy malo potrzebne”;
Rodzice

Rowniez rodzicom trudno bylo wskazac¢ co zyskali w trakcie pandemii, niektorzy wskazywali
wprost w wypowiedziach ze: ,»Zadnych oprocz nawatu obowiazkéw”. Jesli juz pojawialy sie jakies

korzysci to byly to m.in.:

ZWIAZANE Z RODZINA, m.in.: wigcej czasu dla rodziny; wspolnie spedzony czas; dbanie
o dobry klimat i atmosfer¢ w domu; wigcej mozliwosci rozmowy z dzieémi; ,,Zblizylismy si¢
do siebie. Wigcej ze sobg rozmawiamy”; ,,Jak dla mnie to Nasze dzieci zzyly si¢ jeszcze bardziej,
a ja z siostrami mam lepszy kontakt i wi¢z”; ,,Spedzamy duzo czasu razem, jako rodzina, ale
niekoniecznie majacych pozytywny wplyw na zycie rodzinne i relacje maltzenskie/partnerskie”;
,»Wigksza obserwacja dzieci w zwiazku z ich pobytem w domu”; ,,Zwigkszenie samodzielnosci

szkolnej corki”;
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ZWIAZANE Z WELASNA OSOBA, m.in: wigcej czasu na rozwijanie pasji w domu; docenienie
warto$ci zycia; zwolnienie tempa zycia; czas dla siebie; pasja — ogréd; ,,Wigksza uwaznosé na sama
siebie”; ,,Bardziej dbam o zdrowie, trenuje, zdrowo si¢ odzywiam, wiem, ze moja odpornos¢ zalezy
w duzym stopniu ode mnie i wiem réwniez, ze nie mogg liczy¢ w razie choroby /przesztam covid
ci¢zko/ na stuzbe zdrowia i rzad. Zostatam pozostawiona sama sobie. Zadbalam o to, zeby placi¢
mniejsze podatki z dziatalnosci gosp. 1 zabezpieczy¢ te srodki w razie choroby na prywatna stuzbe
zdrowia”; ,,Musiatam si¢ przebranzowi¢ dato mi to satysfakcje i pewnosc¢ siebie. W nowej pracy

pokonatam duzo nowych wyzwan 1 poznatam wielu ludzi”’; mniejsze wydatki ;) autobus, ubrania

itp.;
Nauczyciele

Podobnie jak w poprzednich grupach badanych wielu_nauczycieli nie zauwaza korzysci z czasu
zagrozenia epidemiologicznego, a wrecz niekorzysci: ,,Niestety zadnych. Widz¢ natomiast wiele
zla. Czuje si¢ bezsilna obserwujac jak naszym dzieciom (w tym réwniez prywatnym) zycie

przecieka przez palce”.

Niektorzy nauczyciele, ktorzy zauwazyli korzysci z tego czasu, wskazywali na czynniki dotyczace:

RODZINY: Wigcej czasu dla rodziny, czasu razem w domu; blisko$¢ w rodzinie; wigcej czasu

spedzonego z wlasnymi dzie¢mi i mozliwos§¢ obserwowania ich przy nauce;

,»Z jednej strony wigcej spokoju, wigksza wygoda - moge pracowac z domu i jednoczesnie (przy
dobrej rodzinnej organizacji) opiekowac si¢ chora coéreczka”; ,Bardzo duzo czasu przebywam
w domu, stal si¢ dla mnie wazny, dbam o to, aby nam wszystkim pracujacym z domu zdalnie byto
wygodnie i nic nie zaktécalo naszej pracy”; ,,Bedac w domu ze swoim dzieckiem (oboje pracujemy
zdalnie) w razie jego problemdw jestem obok i w kazdej chwili moge mu pomodc”; ,,Potwierdzity
si¢ nasze dobre relacje rodzinne (dajemy sobie duze, wzajemne wsparcie zwlaszcza w czasie

choroby 1 opieki nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny)”.

ROZWOJU: ,,Gdy nauczanie zdalne rozpoczelo si¢ w ubieglym roku szukalam pozytywnych
stron, zapisywalam si¢ na szkolenia online, poszukiwalam nowych narzedzi pracy. W momencie
kiedy w nowym roku szkolnym rozpoczelo si¢ zdalne nauczanie staralam si¢ wykorzystywac
to wszystko czego si¢ nauczylam i poczatki pomimo pewnego smutku, ze jednak musimy uczy¢
zdalnie mysle, ze byly catkiem dobre, byla mobilizacja. Gdy jestesmy w trakcie zdalnego nauczania
juz kilkadziesiat tygodni, gdy wida¢, rezygnacje i smutek mltodziezy, gdy kazdy méj wysitek spotyka

si¢ z ignorancja albo apatig co jest oczywiscie zrozumiale mnie takze dopada apatia. Po tak dtugim
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czasie nauki zdalnej nie widze zadnych korzysci ani dla mnie osobiscie, ani dla moich dzieci, ani
tym bardziej dla moich uczniéw”; ,,Moge wiccej czytac ksigzek, a poza tym to niestety widz¢ tylko
negatywne skutki czyli brak korzysci”; umiejetnosci informatyczne i uatrakcyjnianie zaje¢ w
oparciu o nowe technologie informatyczne; umiejetnosci TIK; ,,Moge korzysta¢ z wielu ofert
doksztalcanie si¢ w postaci wykladow i kurséw online, wezesniej nie byly one dostgpne w takiej
ilodci 1 tak atwa droga”; znalezienie ciekawych materialéw w sieci; umiejetnosé i doswiadczenie
szybkiego przygotowania materialéw do zajeé; rozwoj pasji, rozwdj osobisty; ,,Wigcej czasu na

czytanie literatury fachowej i ogdlnie czytanie...”

OSZCZEDNOSCI: czasu, s$rodkéw na dojazdy do pracy, ,ktére moge przeznaczyé

na odpoczynek”; komunikacja.

ADAPTAC]I: ,,Mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w sytuacji ekstremalnej”; ,,Poszukiwanie wickszej
kreatywnosci 1 przystosowania do obecnych warunkow”; umiejetnosci  koncentracji
1 gospodarowania czasem; zmiana optyki postrzegania rzeczywisto$ci, zmiana hierarchii wartosci
(zwrbcenie uwagi na rzeczy naprawdg istotne w zyciu) oraz wigksza dbalos¢ o siebie pod wzgledem
zdrowia fizycznego 1 réwnowagi psychicznej; inna organizacja planu dnia; powazniejsze
traktowanie zagrozenia; ,,Wiecej czasu wolnego, mniejsze zmeczenie praca’; ,,Lepiej radze sobie

w sytuacjach trudnych. Wzrost wiary we wlasne mozliwosci”.

Czynniki wspierajace indywidualne w radzenie sobie z przedtuzajacym kryzysie

zwigzanym z pandemig

Dane dotyczace wsparcia jakie uzyskiwali badani w trakcie trwania pandemii (dane z 2021 r.)
potwierdzaja, ze najbardziej pomagaly relacje z innymi, mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w

codziennym zyciu.
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Uczniowie

Uczniowie wskazywali, ze w radzeniu sobie w sytuacji przedtuzajacych si¢ obostrzen (po roku
trwania pandemii) pomagato im: dbanie o czas na odpoczynek, rozwijanie pasji i zainteresowan —
51%; cechy osobiste - 41%; wsparcie najblizszych — 37%; korzystanie z profesjonalnej pomocy

psychologiczno - terapeutycznej — 5%.

Poza tym wielu ankietowanych wskazywalo, ze: ,Nic z podanych”; ,Nic nie pomagalo, nie
pomaga’”; ,,Nic nie pomagalo, jest jak jest i tyle”; ,,Nie musialem sobie niczym pomagac”; ,,Jest

> 9

dobrze wigc nie mam powodu, zeby sobie radzi¢ z tym”.

Wskazujac czynniki wspierajace, podkreslali, ze pomagaly: muzyka (,,Dzigki muzyce zapominam
o negatywnych skutkach ktére niesie ze soba pandemia”); spotkania: obecnos¢ bliskiej osoby -
przyjaciele, rodzina, siostra, dziewczyna/ idol ktéry wspieral; zajecie czasu obowigzkami
1 rozplanowanie dnia; granie, komputer (,,Jak gram to si¢ odstresowywuje”); gra w pitke; ksigzki
(kucharska; Anime), ,,silna psycha/ stalowe nerwy”; uzywki, a takze: ,,Skupiatam si¢ na pomaganiu
innym”; ,,Samotnosc¢ lub spedzanie czasu z rodzing”; ,,Poswigcenie czasu sobie i wewnetrznemu
rozwojowi”; ,,Mozliwos§¢ ponarzekania na polski rzad z innymi osobami”; ,,Seriale i popcorn oraz

zwierzeta @),

Rodzice

Rodzice wskazywali najczesciej na takie czynniki jak: wsparcie najblizszych — 62%; cechy osobiste

— 59%; dbanie o czas na odpoczynek, rozwijanie swoich pasji — 32%.

Poza tym ankietowani wskazywali na znaczenie takich czynnikow jak: poczucie humoru, dystans,
pozytywne myslenie; zdrowy rozsadek; czytanie ksiazek; ,,Chodzenie do pracy i tam spotykanie
wspolpracownikéw, normalna rozmowa z nimi’”’; sport, rodzina; introwertyzm; wsparcie; ,,Dystans
do wiadomosci z zewnatrz, odcigcie si¢ od informaciji”; ,,Asertywnos¢, indywidualna ocena
sytuacji, nie ogladanie programoéw telewizyjnych”; ,,Zainteresowania, sposob spedzania czasu”;
,wPowrot dzieci do szkoly”; ,Dzieci - dawalam im przyklad”; ,Kazdy musi sobie sam
odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego mamy tak absurdalny, nieludzki czas? Mysle, ze serce i to, co
czuje - da mu odpowiedzZ na pytanie, co si¢ obecnie dzieje”; ,,Powrét do zycia towarzyskiego, choc
w kameralnym gronie — domoéwki”; ,,Nie mam wyboru aby utrzymac rodzing ja i maz musimy i§¢
do pracy bo ludzie musza kupi¢ jedzenie a pracujemy w handlu spozywczym...tu nie ma wsparcia
od rzadu, tu nikt nie mysli ze ekspedient moze si¢ zarazi¢ on ma by¢ zawsze na pelnych obrotach,

jest to bardzo krzywdzace...tu nie ma dodatkowych premii za to ze godz. pracy sq wydluzone ..tu
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da czesto obelgi od klientéw ze musi czeka¢ w kolejce na koszyk......”; modlitwa, wiara, czytanie

Biblii, duchowos¢, religia; wsparcie szkoly; pomoc psychiatry 1 psychologa.

Nauczyciele

Wedlug ankietowanych nauczycieli w radzeniu sobie z ta sytuacja (w zyciu prywatnym
1 zawodowym) pomagaly im: cechy osobiste — 68%; wsparcie najblizszych — 66%; dbanie o czas

na odpoczynek, rozwijanie swoich pasji —48%; wsparcie dyrekcji —36%; wsparcie grona

pedagogicznego — 33%.

Wsréd innych wypowiedzi pojawialy si¢ rowniez stwierdzenia: ,,Niestety ale nie mam wsparcia”;
,»Wsparcie naczelnej dyrektor szkoly, jej empatia 1 szacunek dla nauczycieli”; stwarzanie sobie
nowych wyzwan zawodowych; wsparcie przyjaciol; ruch na swiezym powietrzu; dbanie o kondycje
fizyczna, odzywianie, doszkalanie si¢ online, kontakty z przyjacioimi; wiara, leki; sport;
»Swiadomos¢, ze moje prywatne dzieci potrzebuja silnej mamy oraz §wiadomosé, ze rodzice moich

uczniow oczekuja ode mnie jak najlepszej pracy”.
Czynniki wspierajace rodzing podczas pandemii

Osobng kategoria byly czynniki wspierajace rodzing w radzeniu sobie z trudnosciami

spowodowanymi pandemia, pytanie to zadano zaréwno mlodym ludziom jak i rodzicom.
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Najczesciej wspierajace w przetrwaniu izolacji bylo wspoélnie wypetniony czas, rozmowy i podzial
obowigzkéw. Wskazuje to, ze utrzymanie 1 wzmocnienie relacji oraz pewna stalo$¢, rutyna

codziennych obowiazkow pomagato funkcjonowac wspoélnie rodzinie.
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Oczekiwania wobec zewngtrznych instytucji pomocowych, oraz szkoty

W radzeniu sobie z sytuacja kryzysowa wazna jest umiejetnos¢ siggania po wsparcie zewngtrzne
1 wyrazanie z zwiazku z tym swoich oczekiwan. Rodzice 1 nauczyciele duzo czg¢sciej uzupelniali
formularz z tym pytaniem niz uczniowie. Przypuszcza¢ mozna, ze trudnoscia uczniow moze by¢
brak pomystéw czego w ogdle mozna oczekiwac od szkoly lub instytucji pomocowych takich jak
poradnia psychologiczna. Jest to diagnostyczne i wskazuje, ze by¢ moze uczniowie wymagaja
psychoedukacji w zakresie tego w jaki sposob szkola moze wspiera¢ ich rozwoj psychospoteczny,
gdzie 1 w jakich sprawach moga dosta¢ pomoc, w jaki sposéb przebiega proces pomocy, jakie

zasady obowiazuja w pomocy psychologiczne;.
Ponizej najczestsze wypowiedzi w grupie uczniow, rodzicéw, nauczycieli.

Oczekiwania wobec zewnetrznych instytucji pomocowych, oraz szkoty

™ NS N T

Mozliwos¢ pomocy psychologicznej Mozliwos¢ pomocy psychologicznej  Mozliwos¢ pomocy psychologicznej

Dialog zamiast zakazéw, nakazow Dac¢ przestrzen do samodzielnego Integracja grona pedagogicznego
radzenia sobie z nowa sytuacja

Liczenie z potrzebami mtodych Promocja zdrowia, sportu wsrod Warsztaty dotyczace wzmacniania
uczniow zdrowia psychicznego, przeciwdziatania

wypaleniu zawodowemu

Wzmacnianie zespotu klasowego, Warsztaty dla uczniow w zakresie Konkretne propozycje jak zintegrowac

wiaczanie do niego osdb, ktdre pozostaty  komunikacji miedzyludzkiej klase, komunikowad sig, z zakresu

na uboczu pracy z zespotem

Dziatania wzmacniajace relacje — Zwiekszenie integracji uczniow Docenienie pracy nauczycieli przez

wycieczki, zawody sportowe, spotkania w dyrektora, wsparcie z jego strony

grupach

Wyznaczanie granic mtodym ludziom np.
w zakresie korzystania z mediow

Rozmowy na inne tematy niz nauka

Zaréwno uczniowie jaki i dorosli dostrzegaja koniecznos$¢ wsparcia psychologicznego, jako formy
dostepnej zarowno w szkole jak i poza nia. Mlodzi ludzie zwracali uwage na wsparcie relacyjne
w szkole min. liczenie si¢ z potrzebami mlodych, wigksza integracja zespolu klasowego, ale
réwniez jasne granice i zasady. Rodzice réwniez zwracali uwage na potrzebe integracji uczniow
w szkolach, ale réwniez na wzmocnienie ich zdrowia fizycznego. Nauczyciele natomiast zglaszali
potrzeby zwiazane nie tylko z integracja uczniéw ale réwniez integracji samych nauczycieli, oraz

wsparcia ich pracy.

Uczniowie wymagaja wsparcia psychoedukacyjnego, réwniez w zakresie mozliwosci uzyskania

wsparcia od szkoly i instytucji pomocowych. Gléwnym oczekiwaniem wszystkich badanych byl
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dostep do pomocy psychologicznej, rowniez zarowno uczniowie jak i dorosli widza duza

potrzebe integracji uczniéw jak 1 nauczycieli, wzmocnienie wigzi, poczucie wsparcia.

Wnioski

Sytuacja pandemii spowodowata pogorszenie kondycji psychicznej zaréwno dzieci jak 1 dorostych.
Coraz czesciej obserwuje si¢ nasilenie takich zjawisk jak: stany depresyjne wsrod ucznidw
1 nauczycieli, zagrozenie zachowan suicydalnych wsrdd uczniéw, zachowania agresywne mtodych
ludzi 1 dorostych. Jak podaje policyjne statystyki od stycznia od wrze$nia 2021 roku ponad tysiac
nastolatkéw probowato popetnié¢ samobdjstwo. To wigcej niz w calym 2020 r. — 843, czy w 2019
r. — 951, a w latach 2018 1 2017 bylo to po ok. 700 przypadkéw. Wzrosla tez liczba préb
zakonczonych zgonem. Warto tu zaznaczy¢, ze statystyki nie dotycza wszystkich préb

samobdjczych w Polsce a jedynie tylko te, ktore zostaly zgloszone policji.

Od poczatku trwania pandemii zmienialo si¢ nat¢zenie réznych standw emocjonalnych,
nastepowala rowniez ich zmiana jako$ciowa. Zauwazy¢ mozna, ze pod koniec roku szkolnego
2020/21 zdecydowanie wigcej byto leku, frustraciji, gniewu ale réwniez pojawialo si¢ wycofanie,
pustka, poczucie braku sensu swoich dzialan. Charakterystyczna cecha mlodych ludzi jest
narastajace zjawisko abulii (przejawiajacym si¢ caltkowitym brakiem motywacji do dzialtania), ktore
moze by¢ objawem wspolistniejacym przy depresji, ale z racji sytuaciji zwiazanej z izolacja wydaje
si¢ by¢ réwniez skutkiem pandemii. Przeklada si¢ to na realne zmiany spoleczne — wzrost
wystepowania takich zaburzen jak: depresja, zaburzenia lekowe; zmienno$¢; brak stabilizacji
przeklada si¢ na nieche¢ do podejmowania nowych wzywan, siggania po cele zyciowe, z tym moze
si¢ wigza¢ rowniez nieche siggania po pomoc; poglebienie si¢ réznic §wiatopogladowych

(polaryzacja).

Wypelnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli jest w czasie epidemii
znacznie utrudnione. Wynika to z dodatkowych obciazeni 1 streséw zwigzanych z zagrozeniami
epidemicznymi, ale takze z izolacja, zdalnym nauczaniem i praca zdalna. Przy czym istotnie jest
zaznaczenie, ze nie wszystkich w takim samym stopniu dotknely skutki pandemii, nie wskazana
jest generalizacja w tej kwestii. Mamy raczej do czynienia z wyostrzeniem si¢ zachowan, ktore miaty
miejsce przed pandemig i poglebieniem zaburzen, ktérych Zrédio nie bylo zwigzane z tym

kryzysem. Osoby wyposazone w dojrzale mechanizmy obronne odczuly nieprzyjemne skutki
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pandemii, jednakze dzigki tym mechanizmom mogly poradzi¢ sobie w tej sytuacji w sposob
pozytywnie adaptacyjny. Przy czym nalezy zauwazy¢ i deceni¢ wsparcie jakie dotychczas dostali
uczniowie od swojej rodziny, srodowiska réwiesniczego i szkolnego, co pozwolito wielu mtodym

ludziom lepiej radzi¢ sobie z sytuacja przedluzajacego si¢ stanu zagrozenia.

Whioski w oparciu o rozwiniecie powyzszych sformulowan pozwalaja okresli¢ w jaki
sposob wspierac to co pozwala nam si¢ pozytywnie adaptowac do rzeczywistosci oraz to co ostabia

negatywne skutki.

Istotnym czynnikiem na ktéry ma realny wplyw a ktéry stanowi sedno wynikéw badan
przeprowadzonych przez SPPT jest wzmocnienie relacji i wiezi miedzyludzkiej oraz poczucia
przynaleznosci. Byl to obszar na ktory najczesciej wskazywali badani. Jak pokazuje wiele badan
naukowych samotnos¢ i izolacja jest grozniejsza dla zdrowia niz dotychczas przypuszczano.
Neurobadania potwierdzaja aktywizacje tych samych obszaréw mézgu co podczas bélu fizycznego
1jest to stan rownie nieznosny jak fizyczne cierpienie. Zjawisko to nie jest nowe, pandemia tylko
je wyostrzyla, poglebila. Juz wcze$niej mowiono o epidemii samotnosci. Wzmacnianie wigzi
wzmacnia tym samym zdrowie nie tylko psychiczne ale i fizyczne. Warto zaznaczyé, ze
wzmacnianie wigzi odbywa si¢ w codziennym zyciu poprzez rozmowy, zwrocenie uwagi na kogos,
zainteresowanie samopoczuciem, pomoc w nauce, wspolne zarty czy drobne pozytywne gesty ze
strony innych, poczawszy od zwyklego usmiechu, docenienia, komplementu czy emotikona.
W rozmowach z dzie¢mi wazne jest nieunikanie pytan o to, jak przezywaja one aktualng sytuacje.
Wazne jest tez, aby mialy poczucie aktywnej uwagi ze strony doroslego, autentycznego

zaciekawienia si¢c osobom mlodego cztowieka.

Drugim waznym czynnikiem chronigcym jest wzmacnianie relacji z samym sobg tzn.
poglebianie §wiadomosci swoich stanéw emocjonalnych, umiejetnosci samokojenia i okazywania
sobie zyczliwosci, wytrzymywania trudnych stanéw emocjonalnych poprzez tzw pomieszczanie
trudnych emocji i ich ekspresji w konstruktywny sposob. Stad potrzeba psychoedukacji w tym

obszarze rownolegle doroslych 1 uczniéw.

Trzecim czynnikiem na ktory warto zwroci¢ uwage jest wspieranie przekonan budujacych
zarowno siebie jak 1 otaczajacy §wiat min. przekonanie, ze dzialanie ma znaczenie nawet wtedy,
kiedy nie jeste§my w stanie przewidzie¢ co bedzie ostatecznym rezultatem i to dziatanie wplywa
w sposob znaczacy na innych. Dzialania wspierajace innych wzamcniaja pozytywnie nie tylko
osobe, ktora jest adresatem tych dziatan ale réwniez osobe, ktora jest autorem danych dziatad.
Potwierdzajg to badania nad zjawiskiem resilance czyli powrotu do zdrowia psychicznego

1 stosunkowo dobrego funkcjonowania po przezyciu silnie stresujacego zdarzenia. Przykladowym
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dzialaniem w tym obszarze jest dostrzeganie i podkredlanie codziennych gestéw zyczliwosci

poprzez wspolne rytualy szkolne, rodzinne, wspierajace informacje zwrotne.

Skutki pandemii beda odczuwalne prawdopodobnie jeszcze przez kilka lat,

natomiast najblizsze miesiagce moga by¢ krytyczne jesli chodzi o wystapienie

ryzykowanych zachowan. Wynika to ze skumulowanych w czasie wielu czynnikéw ryzyka min.

wzrost ryzyka zachorowan na Covid-19, niestabilna sytuacja socjo-ekonomiczna, duzy stres
1 napiecie wsréd ucznidw i nauczycieli zwigzany z presja nadrobienia brakéw dydaktycznych,
zagrozenie ponownym lockdownem, brak pewnosci co do przysztosci, niemoznos§é odreagowania

skutkéw poprzedniego lockdownu.

W obliczu tych faktow warto zwrdci¢ uwage na organizacje wsparcia i oddzialywan
szczegblnie wobec uczniow, ale réwniez wobec nauczycieli 1 rodzicéw. Na podstawie wnioskdw
plynacych z przeprowadzonych badan wydaje si¢ zasadne aby dzialania pomocowe skierowane
byly szczegdlnie na tworzenie spotecznych sieci wsparcia i wspolpracy np. integracja srodowiska
szkolnego — ucznidow, rodzicow, nauczycieli, dyrektoréw, grupy robocze integrujace dzialania
réznych podmiotéw na rzecz ucznidéw, grupy wsparcia dla ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, zespoly
pedagogdéw, psychologdéw szkolnych; psychoedukacja nauczycieli i rodzicéw w zakresie
zapobiegania depresji, zachowan lgkowym i interwencji wobec uczniéow, psychoedukacja uczniéw

oraz zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej.
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