OD PROFILKATYKI I WYCHOWANIA DO PROFILAKTYKI | TERAPII- ZMIANY
FORM ODDZIALYWANIA W SPECJALISTYCZNEJ PORADNI
PROFILKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ W TARNOWIE

Najstarsze wspomnienia dotyczgce poczatkoOw powstania Specjalistycznej Poradni
Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie, ktora przed 20 laty nazywata sie Swietlica
Profilaktyczno —Wychowawcza, pochodza od jednego z jej zalozycieli psychologa -
terapeuty mgr Stanistawa Stacha i sa nastepujace: ,,Owczesny model poradnictwa skupiony
byt na testowaniu, na suchej diagnozie, na ogolnych zaleceniach i tu juz w znacznym stopniu
konczyta sie pomoc psychologiczna. Mato byto cztowieka, nie byto miejsca na rozmowe, na
jego problemy i dylematy. Problemy z dzieckiem miata instytucja czyli szkola, kierowatla wigc
ona dziecko z rodzicem do kolejnej instytucji czyli poradni. Poradnia przetestowala,
zdiagnozowata i opinie odeslata instytucji — szkole. W tym modelu ,,mato byto cztowieka”. 20
lat temu w Tarnowie postanowiono zmieni¢ ten model — owczesne przepisy dawaly takq
mozliwos¢, dawaly szanse na wypracowanie nowego, komplementarnego i skuteczniejszego
modelu pomocy psychologicznej. Po pierwszej edycji Specjalistycznego Studium Socjoterapii
zorganizowanego w naszym wojewodztwie wylonita sie grupa inicjatywna, ktora
wypracowata podwaliny nowego modelu pomocy psychologicznej. Wowczas istniato
wojewodztwo tarnowskie — zatem nowy model pomocy psychologicznej wprowadzany byt na
terenie dziatania naszej placowki tj. w powiatach: tarnowskim, debickim, brzeskim,
bocheriskim dgbrowsko-tarnowskim. Ow nowoczesny model pracy dotyczyl nastepujgcych
zagadnien:

1. Istotna jest podmiotowosc¢ klienta.

2. Diagnoza petni funkcje pomocniczg dla terapii.

3. Roznorodne formy terapii — dajq mozliwos¢ duzej skutecznosci i adekwatnej do potrzeb.

4. Dziecko zZyje i funkcjonuje w rodzinie — zatem konieczna jest rowniez praca z rodzing.

5. Dziecko zZyje i funkcjonuje w srodowisku szkolnym i wsrod rowiesnikow — zatem konieczna
jest rowniez praca ze szkotq i grupami rowiesniczymi, w tym psychoedukacja nauczycieli i

rodzicow.



6. Powyzsze czynniki oddziatujq na siebie wzajemnie zatem nalezy je traktowaé wspolnie —
systemowo "

Przyjeto zatem za podstawe diagnozy bezposredni kontakt, wywiad i rozmowe
psychologiczng z dzieckiem 1 jego rodzicem/opiekunem/nauczycielem. Testy psychologiczne
1 pedagogiczne dobierane byly do badania wylacznie do wybranych parametréw. Korzystano
z informacji o funkcjonowaniu ucznia w szkole i $rodowisku réowiesniczym opracowanych
przez wychowawcow i nauczycieli.

W owym czasie placowka rozpoczynata swoja dziatalno$¢ z dwoma pracownikami
merytorycznymi: dyrektorem mgr Jerzym Szczepancem i psychologiem mgr Stanistawem
Stachem. Niebawem dotaczyta do tej dwojki psycholog mgr Bogustawa Kmie¢ i ten zespol
mozna uznaé za zespot zatozycielski.

W Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej podjeto dziatania o charakterze
opiekunczo-wychowawczym. Wychowankowie spedzali w $wietlicy pie¢ godzin dziennie
przez pig¢ dni w tygodniu i uczyli si¢ prawidlowego funkcjonowania spotecznego - od
wykonywania czynno$ci samoobstugowych takich jak wspdlne przygotowywanie positkéw
1 sprzatanie po nich, przez odrabianie zadan, po zabawe 1 wycieczki. Wigkszo$¢ dzieci
1 mlodziezy pochodzita ze srodowisk zaniedbanych wychowawczo i najbardziej potrzebowata
opieki i treningu podstawowych umiejetnosci spotecznych.

Tarnowski Osrodek Pomocy Psychologicznej, ktory powstat z przeksztatcenia
Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej w 1991 roku zapewniat dzieciom i mtodziezy
zorganizowang opiek¢ wychowawcza, pomoc w nauce, warunki do samodzielnej nauki,
wypoczynku oraz rekreacji, ponadto prowadzono w nim dziatalno$¢ korekcyjno-
kompensacyjna, terapeutyczng, resocjalizacyjng i wyrownawczg.

Warto zwroci¢ uwage na stosowane wowczas formy pracy: prace w matych grupach,
indywidualizacje procesu wychowawczego, korekcyjno-kompensacyjnego i terapeutycznego.
Program korekcyjno-kompensacyjny realizowany byt przez nauczycieli - wspolpracownikow
indywidualnie oraz w zespotach specjalistycznych Program terapeutyczny realizowany byt
przez psychologdéw 1 pedagogdéw - terapeutow, ktorzy prowadzili specjalistyczne zajgcia
socjoterapeutyczne oraz terapi¢ indywidualng i terapi¢ rodzin.. Rownolegle wspolpracujacy
z placowka specjalisci prowadzili zajecia komputerowe, sportowe. W dzialalno$ci
edukacyjno-konsultacyjnej, ktora skierowana zostata do nauczycieli, wychowawcow $wietlic

i rodzicow prowadzono: szkolenia warsztatowe dla nauczycieli, grupy wsparcia dla

1 Zapis w posiadaniu autora opracowania



nauczycieli i pedagogéw szkolnych, porady psychologiczne dla nauczycieli rodzicow oraz
mlodziezy, rézne formy pracy treningowej, konsultacje oraz warsztaty majace na celu
poszerzenie wgladu w siebie oraz swoich relacji z innymi, prowadzone dla mtodziezy szkot
$rednich oraz studentéw jak rowniez przyszlych nauczycieli.? Wsrod dziatan w zakresie
profilaktyki wyrdzni¢ nalezy profilaktyke niedostosowania spolecznego, zaburzen
w zachowaniu oraz uzaleznien dzieci i mtodziezy, z kolei wérod dziatan ukierunkowanych na
wychowanie wyr6zni¢ nalezy: wspomaganie wychowawczej funkcji  rodziny
1 indywidualizacje procesu wychowawczego.

Mgr Bogustawa Kmie¢- psycholog, superwizor i terapeuta wspomina nastepujaco
prace z dzie¢mi z tamtego okresu:

SPracowalismy na grupie z dzie¢mi we dwdjke, grupa liczyta od 15 do 20 o0sob.
Odrabialismy z nimi lekcje, towarzyszylismy w codziennych czynnosciach, jak ojciec i matka
w domu. Wiele dzieciakow potrzebowalo sie zwyczajnie najes¢, mieliSmy sponsorow,
codziennie inna trojka szla po chleb do piekarni, mielismy puszki- konserwy, warzywa, cos do
kanapek. Byta tez zabawa, silowanie si¢ na materacach, zabawy rozwijajqce percepcje
wzrokowq, sztukq byto budowanie motywacji do nauki. To byta trudna praca od podstaw, ale
bardzo wdzieczna. Z niektérymi wychowankami mamy kontakt do dzisiejszego dnia.””

W 1991 roku w zwiazku z rozszerzeniem zakresu pracy Kuratorium O$wiaty w
Tarnowie Swietlica zmienita nazwe na Tarnowski Osrodek Pomocy Psychologicznej
(TOPP). Zakres podejmowanych przez TOPP dziatan zwigkszyt si¢, przybylo zatrudnionych
w placoéwce pracownikow merytorycznych. Pojawily si¢ nowe formy pracy z nauczycielami i
rodzicami - takze realizowane w o$ciennych powiatach.*

Kolejnym przeksztalceniem w nazwie, jakie doczekat sie¢ TOOP byla zmiana nazwy
dnia 01.09.1993 roku na Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza z TOPP-em w Tarnowie.’

Od 1 grudnia 1995 r. jako Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna-Tarnowskiego Osrodka Pomocy Psychologicznej, a nastgpnie od 1 lipca
1996 roku Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna, realizowata swoje

zadania poprzez dziatalno$¢ terapeutyczng, profilaktyczng, doradcza 1 diagnostyczna.

2 Archiwum Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie(dalej ASPP-T w
Tarnowie)Statut Swietlicy Profilaktyczno -Wychowawczej

3 Zapis w posiadaniu autora
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5 Archiwum Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie( ASPP-T w Tarnowie)



Prowadzono terapi¢ dzieci, mltodziezy i1 ich rodzin. W zakresie profilaktyki zaburzen
rozwojowych oraz trudno$ci wychowawczych wspierano rodzing i szkole, popularyzowano
wiedze pedagogiczng i1 psychologiczng, rozwijano umiejetnosci wychowawcze poprzez
inicjacj¢ 1 wspomaganie réznorodnych form pracy wychowawczej w srodowisku szkolnym
jak rowniez pozaszkolnym dziecka. Kolejnym zakresem dziatalnosci bylo doradztwo
psychologiczne oraz pedagogiczne rodzicow oraz nauczycieli. Prowadzono w SPPT badania
dzieci 1 mlodziezy, u ktorych wystepowaty zaburzenia w zachowaniu spotecznym oraz
trudnosci w zaspokajaniu indywidualnych potrzeb. Uczniéw kwalifikowano do odpowiednich
form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, profilaktyczno — wychowawczej, opieki i
resocjalizacji.

Wsréd zadan realizowanych przez SPPT zleconych przez Kuratora O$wiaty wyr6znié
mozna byto zadania z zakresu edukacji nauczycieli w obszarze psychologii praktycznej oraz
z zakresu koordynacji doskonalenia zawodowego pracownikdéw poradni w obszarze wlasnej
specjalizacji .Wsrdéd form realizacji poszczegdlnych zadan nalezy wymieni¢: badania
psychologiczno-pedagogiczne majace na celu okreslenie przyczyn i rodzaje zaburzen w
zachowaniu, badania indywidualne, obserwacje uczestniczace w grupach dzieci i mlodziezy,
badania srodowiskowe w szkotach 1 w rodzinach. Kolejng forma byta terapia psychologiczna 1
doradztwo. Prowadzono terapi¢ indywidualng i1 grupowa (dorazna, kroétkoterminowa,
dlugoterminowg), terapi¢ grupowa postdiagnostyczng, (socjoterapi¢, grupy terapeutyczno-
rozwojowe dla dzieci i mtodziezy). Prowadzono konsultacje indywidualne oraz grupowe w
zakresie pomocy psychologicznej kierowanej do psychologdéw, pedagogdéw, nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow (grupy wsparcia, treningi, warsztaty, superwizje). Jedng z form
realizacji dzialalnosci placowki byla wspotpraca z instytucjami o$wiatowymi oraz
pozao$wiatowymi w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej jak rowniez edukacja
poprzez publikatory- poczatki dziatan systemowych kontynuowanych w latach pozniejszych®.

W 1999 roku wtadze Tarnowa uznajac kompetencje 1 doswiadczenie pracownikow
SPPT zlecity zespotowi opracowanie koncepcji utworzenia OSrodka Interwencji
Kryzysowej. Od 31 grudnia 1999 roku rozpoczgta dziatalnos¢ placowka pod nazwg Osrodek
Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna
(OIKiSPPT). OIK realizowal odrebne zadania zwigzane z udzielaniem pomocy osobom w

szeroko rozumianym kryzysie, dotknigtym przemoca psychiczna i fizyczng. SPPT realizowata

6 ASPP-T w Tarnowie, Statut Specjalistycznej Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej-Tarnowskiego Osrodka
Pomocy Psychologicznej



cele 1 zadania te same, ktore realizowata wczesniej jako samodzielna placowka SPPT.
Placowka pod nazwa OIKiSPPT realizowata zadania z dwoch odrgbnych obszarow w oparciu
o przepisy z roéznych dziatow - ,,Ustawy o Pomocy Spolecznej” i ,,Ustawy o Systemie
Oswiaty” .Po 6 latach wspdlnego funkcjonowania i usamodzielnieniu si¢ OIK z dniem 1
stycznia 2007 roku’. nastapito przeksztalcenie jednostki pod nazwa Os$rodek Interwencji
Kryzysowej i Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno - Terapeutyczna w Tarnowie w
jednostke — Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna w Tarnowie.
Zadania OIK powierzono innej nowo utworzonej jednostce pod nazwa Tarnowski Osrodek
Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiarom Przemocy kierowanej przez dyrektora mgr
Jerzego Szczepanca, zwigzanego przez prawie 17 lat z Poradnia.
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna od 2007 pod kierunkiem
dyrektora mgr Agnieszki Skotyszewskiej realizuje nast¢pujace zadnia:
1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, efektywnosci uczenia sig,
nabywania i rozwijania umiejetnosci z zakresu komunikacji spoteczne;.
2. Udzielanie pomocy dzieciom i miodziezy w rozwigzywaniu probleméw okresu
dojrzewania w tym zaburzen w zachowaniu.
Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny i szkoty.
Profilaktyke niedostosowania spotecznego i uzaleznien dzieci i mtodziezy.

Stosowanie specjalistycznych form terapii psychologicznej.

o o~ w

Monitorowanie, badanie i1 diagnozowanie aktualnych i nowych zagrozen wsrod dzieci
1 miodziezy.
7. Koordynowanie, planowanie 1 wspoltworzenie modelowych rozwigzan pracy
srodowiskowej na terenie miasta Tarnowa,
8. Prowadzenie réznych form szkolen dla nauczycieli 1 rodzicow w zakresie psychologii
1 pedagogiki zwigkszajace efektywno$¢ pracy wychowawczej.
| Koordynacja dziatan systemowych SPPT w praktyce
SPPT jako placowka os$wiatowa realizuje zadana z obszaru koordynowania pracy
wychowawczej, profilaktycznej, a takze z monitoringu zagrozen i podejmowania dziatan
systemowych na terenie Tarnowa przede wszystkim w obszarze o$wiaty.
Koordynowanie dziataniami systemowymi odbywa si¢ poprzez biezace monitorowanie
potencjalnych zagrozen dzieci 1 mlodziezy wystepujacych w Tarnowie, monitorowanie

specyficznych zagrozeh mtodziezy w przestrzeni pozaszkolnej (zagrozenia wystepuja

" Uchwata nr LI/978/2006 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 12 pazdziernika 2006 r.



w okreslonym rejonie Tarnowa - gdzie szkoly dziatajg autonomicznie, nie wspdlpracujg ze
sobg, wiec efektywno$¢ takich dziatan jest niewielka), badanie réznorodnych obszarow
i opracowywanie tematycznych raportéw dla wladz, publikowanie raportow z prowadzonych
badan — poprzez strony www, media lokalne, a takze podczas organizowanych miejskich
konferencji, ktérych dotad odbyto si¢ XV, przygotowywanie i realizowanie minimum dwaéch
konferencje rocznie poswigconych zagadnieniom wychowawczym dla dyrektorow ds.
wychowawczych szkét tarnowskich i pedagogdéw szkolnych.®

I poziom dziatan polega na kreowaniu przedsiewzi¢¢, waznych z punktu widzenia
lokalnej spoteczno$ci takich jak: diagnoza zagrozen i organizacja konferencji miejskich
poswieconych waznym sprawom wychowawczym.

I poziom to organizowane w celu nawigzania wspotpracy spotkania robocze
w ktorych biorg udzial: Rodzice z Rad Rodzicow, przedstawiciele Kosciota, Urzgdu Miasta
i miejskich instytucji pomocowych.

III poziom to wspoétpraca, ktorej koordynatorem na najnizszym poziomie jest SPPT,
migdzy osobami i instytucjami, ktére na co dzien pracuja z dzie¢mi i mtodzieza, rodzicami
i nauczycielami.

Zadania powierzone SPPT przez Prezydenta miasta Tarnowa w 2003 z zakresu
koordynacji dziatan systemowych sg nadal aktualne, nalezg do nich: monitorowanie, diagnoza
aktualnych 1 nowych  zagrozen, wskazywanie  kierunkow  przeciwdziatania,
opracowywanie(doskonalenie) procedur postepowania w sprawach rozwigzywania
probleméw ucznidéw na rdéznych poziomach miejskich, planowanie, wspottworzenie
modelowych rozwigzan pracy s$rodowiskowej, szacowanie potrzeb szkoleniowych (bank
informacji o szkoleniach, precyzowanie kierunkéw szkolen).wydawanie jednej publikacji na
rok (raport o stanie aktualnym w ujeciu catoSciowym lub wycinkowym w omawianym
obszarze), organizacja (wspotorganizacja) i prezentacja efektow pracy, wybranych zagadnien
na konferencjach, spotkaniach z dyrektorami, pedagogami, nauczycielami itp.

Il Specjalistyczne formy pomocy realizowane w SPPT- rok 2010

1. Porady dla rodzicoéw. opiekunéw i1 wychowawcow.

8 Koordynowanie dziatan systemowych w o$wiacie i monitoring zagrozen dzieci i mtodziezy w Tarnowie
przebiega we wspotpracy z partnerami, jakim sa z ramienia Prezydenta miasta Tarnowa obecnie Pani Prezydent
Dorota Skrzyniarz, przez wiele lat towarzyszyt tym inicjatywom pan dyrektor mgr Stanistaw Swierczek,
wspoltprace kontynuuje pani Inspektor mgr Danuta Ciszek w wydziatu Edukacji. Ze strony SPPT W organizacji
konferencji bierze udziat zespot: mgr Agnieszka Skotyszewska, mgr Stanistaw Stach, mgr Agnieszka Latos, ze
strony PPP mgr Ewa Mruk- Smolen. Inicjatorem dziatan systemowych byt pierwszy dyrektor SPPT mgr J.erzy
Szczpaniec



Z tej formy pomocy korzystajg rodzice, opiekunowie, wychowawcy, ktorzy maja potrzebg
wprowadzenia zmian w stosowanych dotad oddziatywaniach wychowawczych, relacjach,
chca zmian i1 $wiadomie podejmuja trud pracy nad ich wdrazaniem. Wazne jest tutaj
przeniesienie punktu ci¢zkosci z myslenia o dziecku jak o kim$ kogo chce zmieni¢ za
pomoca psychologa - terapeuty, na myslenie o dziecku jako OSOBIE, ktoérej zachowania
sg warunkowane przezywanymi uczuciami i potrzebami, ktorych czesto zaspokojenie
ulegto zakldceniu. Kolejnym waznym aspektem jest uSwiadomienie sobie przez rodzicow,
wychowawcoéw, na co ja mam wplyw jako rodzic, wychowawca i podjecie dziatan
wywodzacych si¢ z obszaru wiasnych mozliwosci. Porad udzielajg wszyscy pracownicy
poradni.

2. Terapia indywidualna dzieci, mlodziezy.

Z tej formy pomocy dzieci i mlodziez korzystaja najcze$ciej w zwiazku z decyzja
rodzicow o korzystaniu z pomocy w poradni. Spotkania odbywaja si¢ z jednym,
wybranym terapeutg, w ustalonym rytmie, najczes$ciej raz na 2-3 tygodnie. Powody
siggania po pomoc sg bardzo réznorodne: od trudnosci socjalizacyjnych w mlodszych
klasach szkoty podstawowej, przez zaburzone kontakty rowiesnicze, fobie szkolna, lgki,
tiki, niskie poczucie wiasnej wartosci, zaburzenia taknienia, trudnosci separacyjne,
zachowania opozycyjno-buntownicze, nieprzestrzeganie norm spolecznych, zaburzenia
depresyjne, trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z réwiesnikami, do prob
samobojczych, samookaleczen, stosowania srodkéw odurzajacych, po uzaleznienia. Porad
udzielajg wszyscy pracownicy poradni.

3. Terapia malzenska i rodzinna.

Terapi¢ malzenska 1 rodzinng proponuje si¢ rodzinom zglaszajacym si¢ z problemami
wychowawczymi do poradni z przekonaniem, iz ma ona sens, gdyz dziecko wzrasta
1 rozwija si¢ w najwazniejszym dla siebie systemie spotecznym jakim jest dla niego
rodzina i prezentowane przez dziecko zaburzone zachowania maja bezposredni zwiazek
z relacjami wewnatrz rodziny®. Praca z rodzinami odbywa si¢ w diadach: dziecko-rodzic,
rodzic-rodzic, w triadach: dziecko-dziecko-rodzic, rodzic-rodzic-dziecko oraz z pelnymi
rodzinami: dzieci, rodzice i dwoch terapeutow systemowych.

4. Terapia EEG- Biofeedback

Terapia metoda EEG- - Biofeedback to stosunkowo nowa metoda pracy, wdrozona do

praktyki poradni po zakupie specjalistycznego sprzetu i przeszkoleniu kadry w 2008

% Irena Namystowska ,, Terapia rodzin” str.34



i w 2009 roku.. To nowoczesna metoda trenowania pracy mozgu, zwiekszajgca
mozliwosci umyshu: poprawia koncentracje uwagi, szybko$¢ myslenia, kreatywnos$¢,
pamieé, polepsza nastrdj, samoocen¢ i sen, rOwnoczesnie uczy relaksu. W SPPT jest to
metoda stosowana pomocniczo dla dzieci obj¢tych innymi formami pomocy, ktorych

rodzice rowniez korzystaja z pomocy poradni.’®

5. Grupy dzieciece o charakterze socjoterapeutycznym.

Liczba grup dla dzieci z klas I- VI ustalana jest co roku w zaleznosci od potrzeb
i zainteresowania tg forma pomocy. Jest ich zwykle 2- 3 na semestr, czyli 4-6 rocznie.
Spotkania uczestnikow odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwajg 2 godziny. Uczestnictwo dzieci
w zajeciach grupowych planowane jest na okres co najmniej jednego semestru. Gtowne
zasady, w oparciu o ktére funkcjonuje grupa to zasada: szacunku, aktywnos$ci i dyskrecji.
Przyjete zasady na grupie sg wiodagcym motywem zajeé. Poprzez uczestnictwo w grupie,
dzieci maja okazj¢ do: nazywania i konstruktywnego wyrazania swoich uczu¢ i emocji,
nabywania umiejetnosci waznych dla poprawnego funkcjonowania w grupie (umiejetnosé
komunikowania si¢, nawigzywania relacji, wspoéldziatania, rozwigzywania konfliktow
1 nieporozumien), poszukiwania i wzmacniania swoich mocnych stron oraz wykorzystywania

ich w dziataniu.!

6. Rozwojowo-terapeutyczna grupa dla gimnazjalistow.

Rozwojowo - terapeutyczna grupa dla gimnazjalistow ma charakter socjoterapeutyczny.
Celem prowadzonych zaje¢ jest trening umiejetnosci spotecznych 1 prawidlowa
socjalizacja mlodziezy, poprzez angazowanie jej we wspolne zadania i zabawy, podczas
ktérych uczy si¢ ona: wspoOtpracy w grupie i w parach, szanowania wlasnych i cudzych
granic, dostosowywania si¢ do wspolnie ustalonych norm, dostrzegania wlasnych

mocnych stron, rozwijania swojej kreatywnosci.'?

7. Rozwojowa grupa mlodziezowa.

10 Metodg EEG Biofeedback pracuje z dzie¢mi dwoch psychologéw: mgr Paulina Jawiefi i mgr Sylwia
Nowak oraz pedagog mgr Katarzyna Michalek

11 Grupy dzieciece prowadza: psycholodzy mgr Sylwia Nowak, mgr Paulina Jawien, mgr Patryk Hajdo,
pedagog mgr Katarzyna Michatek

12 Grupe gimnazjalng prowadza psycholog mgr Stanistaw Stach i socjolog mgr Agnieszka Latos



Rozwojowa grupa mlodziezowa ma charakter psychoedukacyjno-rozwojowy.
Podstawowa forma zajg¢ sa warsztaty. Podczas spotkan mtodziez moze poszerzy¢ swoja
wiedze na temat psychologii, nabywac i doskonali¢ umiej¢tnosci w zakresie kompetencji
spotecznych 1 umiej¢tnosci interpersonalnych. Podczas zaje¢ omawiana jest problematyka
zglaszana przez uczestnikow grupy. Grupa trwa przez jeden semestr, spotkania odbywaja

si¢ raz w tygodniu, grupa ma charakter zamkniety.'3

8. Platforma do badania zmystoéw

W ramach programu ,Bezpieczna i przyjazna szkola’ zakupiono profesjonalne
urzadzenie stuzace do przesiewowych badan narzadow zmystow —stuchu ,wzroku i mowy.
Wykonywane na niej badania maja na celu wczesne wykrycie zaburzen i dysharmonii
rozwojowych oraz zalecenie dziatan rehabilitacyjnych i terapeutycznych. Wykonywane na

platformie badania s dodatkowa forma diagnozy dla dzieci- klientow SPPT. 14

9. Multikom
Multikom zaufania to projekt pilotazowy skierowany do tarnowskiej mtodziezy- dyzury
prowadzone s dwa razy w tygodniu przy telefonie, skype, gg 1 droga e-mailowa. Celem jest
nawigzanie w bezpieczny sposob kontaktu z mtodymi ludzmi dla zredukowania u nich
poczucia osamotnienia i zache¢cenia do kontaktu bezposredniego z terapeutami. W pierwszym

semestrze podczas dziatania pilotazowego tego projektu z oferty Multikomu skorzystato 47

0s6b. 1

10. ..Szkota dla Rodzicéw 1 WychowawcoOw”.

»Szkota dla rodzicow i Wychowawcow” to kurs umiejetnosci wychowawczych, ktory
niezmiennie realizowany od 2003 roku cieszy si¢ w SPPT duzym powodzeniem.
Dotychczas odbyto si¢ w SPPT XVII edycji ,,Szkoty...”. To zajecia majace charakter
warsztatow psychologicznych, sktadaja si¢ z krotkich oméwien 1 wprowadzen
tematycznych, a ich istota sg ¢wiczenia i scenki. Cennym elementem uczacym jest

wymiana doswiadczen migdzy uczestnikami oraz praktyczne wyprobowywanie nowych

13 Grupe mlodziezowa prowadza psycholodzy: mgr Paulina Jawien i dr Wactaw Srebro
14 Badania z zastosowaniem platformy do badania zmystow wykonuje je psycholog mgr Sylwia Nowak.

15'W Multicomie dyzuruja mgr Agnieszka Latos i mgr Katarzyna Michalek



umiejetnosci w postaci zadan domowych. Spotkania odbywajg si¢ w matych grupach (nie
wickszych niz 15 o0s6b). Poszczegdélne spotkania poruszaja nastepujaca tematyke:
swiadomo$¢ wiasnych celdéw wychowania, poznanie i rozumienie $§wiata uczu¢ wtasnych
oraz dziecka lub wychowanka, nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejgtnosc
stawiania jasnych granic 1 wymagan, zachecanie dzieci do wspdlpracy, wspolne
rozwigzywanie konfliktow, poszukiwanie lepszych niz kara sposobow uczenia dziecka
samodyscypliny, wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od grania rél oraz
wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci przez pochwale opisows.

Zajecia trwaja 10 tygodni, a kazde spotkanie trwa 4 godziny. Prowadzenie zaj¢¢ zawsze
dobywa si¢ przez dwie osoby prowadzace. Przecigtnie jedna edycja kursu odbywa si¢

w semestrze jesiennym, a druga na wiosne.®

11. Mediacje rodzinne i szkolne.

Mediacje rodzinne na zlecenia Sadu prowadzone sa przez pedagog mgr Agnieszke
Skotyszewska- mediatora Sagdu Okregowego w Tarnowie.

Mediacji szkolnych podejmuja si¢ psycholog mgr Stanistaw Stach z socjolog mgr
Agnieszka Latos oraz psycholog mgr Patryk Hajdo z pedagog mgr Katarzyna Michatek.

Postepowania mediacyjne prowadzone jest przez dwie osoby jednoczesnie.

12. Szkolenia warsztatowe dla rodzicoéw i dla nauczycieli z oferty poradni

W ofercie warsztatowe] poradni znalezé mozna kilkanascie autorskich warsztatow dla
rodzicow i nauczycieli. Ich zakres obejmuje tematyke skutecznej pomocy, komunikacji,
profilaktyki  uzaleznien, organizowania godzin  wychowawczych, pracy
z przedszkolakami, doskonalenia kompetencji wychowawczych, rozumienia buntu
nastolatka 1 procesu separacji. Szkoty moga tez zwroci€ si¢ o przygotowanie warsztatow

na ich specjalne zapotrzebowanie — dla rad pedagogicznych.

13. Zespoty konsultacyjne dla pedagogdw szkolnych.

Zespoty konsultacyjne dla pedagogdéw szkolnych prowadzone sg na trzech poziomach: na

poziomie podstawowym?’, gimnazjalnym?® i ponadginazjalnym!®. Pedagodzy spotykaja

16 Realizowany poczatkowo przez psycholog mgr Elzbiete Pokorny (do 2007 roku) i pedagog Agnieszke
Skotyszewska obecnie prowadzony jest przez mgr Agnieszke Skotyszewska i1 psycholog mgr Pauling Jawien
oraz socjolog mgr Agnieszke Latos
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si¢ w zespolach z regularno$cig raz na miesigc/ raz na dwa miesigce, spotkania te maja
charakter wsparciowy, psychoedukacyjny, zapraszani sg na nie goscie z zewnatrz:
pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, lekarze psychiatrzy, policjanci itp.,
przedstawiciele organizacji publicznych i stowarzyszen, w celu wymiany do$wiadczen,
nawigzania kontaktow zawodowych, omoéwienia obszarow wspotpracy w systemie
lokalnym.

14. Interwencje w szkotach

Pracownicy poradni podejmuja dzialania interwencyjne w szkolach w sytuacjach
trudnych, konfliktowych kryzysowych, nagtych, w miar¢ mozliwo$ci czasowych i swojej
dyspozycyjnosci. Do sytuacji trudnych mozna zaliczy¢: nieporozumienia, konflikty
rowiesnicze, wypadki, samobojstwa, zabdjstwa, nagle $mierci. Dziataniami

interwencyjnymi obejmowani sg uczniowie, nauczyciele i rodzice.

15. Prowadzenie strony www.aib.orq.pl- profilaktyka zaburzeh w odzywianiu

Od 01.01.2010 zlecono SPPT nowe zadanie prowadzenia strony internetowej

www.aib.org.pl.?® Nowe zadanie poradnia zamierza realizowaé nie tylko jako fizyczne

prowadzenie strony, lecz jako przemyslane dzialanie profilaktyczne, kierowane do
mlodziezy, rodzicéw, nauczycieli, higienistek szkolnych i innych osoéb i instytucji
zwigzanych z wychowaniem 1 profilaktyka zdrowotna. Trwaja prace koncepcyjne nad
publikowaniem nowych materialéw na stronie internetowej i nad ewentualng nowg oferta
warsztatowg dla rodzicow 1 nauczycieli oraz towarzyszacymi inicjatywami o charakterze
profilaktycznym.

Uruchomiono zostata tez poczte w celu mozliwosci nawigzania kontaktu przez osoby

zainteresowane tematyka zaburzen w odzywianiu z terapeutami.?:

16. Prowadzenie strony www.sppt.tarnow. pl — popularyzacija dziatan SPPT

17 do 2007 roku prowadzita pedagog mgr Agnieszka Skotyszewska- obecnie prowadzi socjolog mgr Agnieszka

Latos
18 prowadzi psycholog mgr Stanistaw Stach
19 do roku 2007 prowadzita psycholog mgr Elzbieta Pokorny, obecnie prowadzi psycholog dr Waclaw Srebro

0 prowadzenia strony zostala zatrudniona pani Inga Prusak (wcze$niejsze nazwisko Inga zior
D Dop d trony zostata zatrud pani Inga Prusak ] ko Inga Ked

2L Odpowiedzi na maile od 0sob zainteresowanych problematykg zaburzen w odzywianiu podjeli sic mgr Patryk

Hajdo i mgr Agnieszka Skotyszewska
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Strony internetowe SPPT prowadzi mgr Agnieszka Latos- jest ona tworczynig strony

www.sppt.tarnow.pl , a na stronie edunetu réwniez umieszcza rownolegle wszystkie

niezbedne informacje na temat poradni. Strony zawierajg informacj¢ na temat: oferty poradni,

kadry, aktow prawnych regulujacych prace i strong BIP placowki.?

17. Zespot konsultacyjno-superwizyjny

Raz w tygodniu odbywaja si¢ spotkania Zespotu Konsultacyjno-Superwizyjnego, w
ktorym biorg udziat wszyscy pracownicy merytoryczni poradni. Podczas spotkan
omawiane sg sprawy biezace 1 prowadzona jest superwizja pracy z klientami pod

kierunkiem certyfikowanego superwizora - mgr Bogustawy Kmiec¢.

18. Profilaktyka w szkotach.

W ostatnim 10-leciu dziatalnosci poradnia w duzym stopniu odstgpita od dziatalnosci
stricte profilaktycznej w szkolach z powodu duzych zapotrzebowan na terapi¢ i pomoc
psychologiczna. Na poczatku kazdego roku szkolnego przygotowywana jest oferta
poradni na ulotkach, a pracownicy podejmuja osobisty kontakt w szkotach z uczniami,
wchodzac na kilkanascie minut na lekcje do klas, prezentujac im ofert¢ poradni. W ten
sposob w roku szkolnym 2009/2010 z oferta pomocowa dotarto do okoto 2000 uczniow

tarnowskich szkol, a posrednio za pomoca ulotek szacunkowo do okoto 1000 rodzicow.

18. Badanie zagrozen dzieci i mlodziezy.

Pierwsze badanie z zakresu zagrozen dzieci 1 mlodziezy datuje si¢ z roku 1992, kiedy to
zespol pracownikow poradni przeprowadzit pierwsze badania w dawnym wojewodztwie
tarnowskim dotyczace zjawiska agresji wsrod mtodziezy.

Kolejne raporty o zagrozeniach pojawialy si¢ systematycznie i byly przedstawiane
wladzom miasta w celu wskazania potrzeb podejmowania dzialan wychowawczych
o charakterze systemowym w sposob zorganizowany i planowy.

W 2005 roku w SPPT na stanowisku nauczyciela zostat zatrudniony socjolog? ktory od
tego czasu w sposob systematyczny w zespole pracownikéw poradni opracowuje
narzedzia diagnostyczne, przeprowadza badania dotyczace zagrozen wsrdd dzieci

1 mlodziezy i opracowuj¢ raporty. Sg one punktem wyjscia do rozwazan o sytuacji

22 Serwis BIP prowadzi i aktualizuje mgr Stanistaw Stach.

23 Agnieszka Latos (wowczas Agnieszka Zarod),
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wychowawczej, do planowania dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych, wyznaczania

celéw, szukania partnerow dziatan systemowych w miescie Tarnowie .

19. Kwalifikacije i szkolenia wlasne pracownikow

Od poczatku istnienia poradni pracownicy inwestowali wlasne srodki finansowe w swoje

wyksztatcenie. Pierwsze duze szkolenia to Studium Socjoterapii, ktorego uczestnikami byta

cala trojka zatozycieli poradni. Specyfika zawodu terapeuty jest taka, iz zawodu nie ucza

zadne studia kierunkowe, czy tez podyplomowe. Po wiedze trzeba siggac na specjalistycznych

kursach, szkoleniach, ktére trwajg po kilka lat, sa bardzo kosztowne, wymagajg stazy

klinicznych i konczg si¢ trudnym egzaminem. Waznym elementem ksztalcenia jest nieustanne

praktykowanie zawodu pod ciagla superwizja. Ten element pracy zespot pracownikéw SPPT

ma zapewniony w wymiarze bardzo dobrym.

Zatrudniona w SPPT kadra ma bardzo dobre wyksztatcenie akademickie-uniwersyteckie. W

2009 roku dzigki szczegolnie zwigkszonemu dofinansowaniu Urzedu Miasta Tarnowa

pracownicy mieli okazj¢ otrzymaé dofinansowanie do szeregu szkolen, z ktérych korzystali

rozwijajac swe kompetencje terapeutyczne.

Wykaz kwalifikacji 1 ukonczonych szkolef pracownikow SPPT tabela 1.

Tabela |

Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno — Terapeutycznej w Tarnowie

Wykaz kwalifikacji pracownikow pedagogicznych

zatrudnionych w roku szkolnym 2010/2011(plan)?*

Ukonczone studia

Dodatkowe kwalifikacje

. c. . Przyg.
Nazwisko i imi¢ Uczelnia, kierunek, Rok pedag. Uezelnia. ki « Inose Rok
specjalnos¢ ukoncz. (tak, czeima, KIerunek, specjainose ukoncz.
nie)
Kurs | i Il stopnia w
- zakresie  terapii EEG
_ Uniwersytet biofeedback-
Sylwia Nowak Jagiellonski 1993 | Tak Instruktor rekreacii |~
psychologia J

ruchowej ze specjalnoscia
hipoterapia

24 Dokumentacja SPPT na rok szkolny 2010/2011
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Wactaw Srebro

Katolicki
Uniwersytet
Lubelski-
psychologia
KUL-Doktorat —
z zakresu nauk
humanistycznyc
h z dziedziny
psychologii

1991

2006

Tak

Biegly sadowy z zakresu
psychologii i uzaleznien

1998

Agnieszka
Skotyszewska

Uniwersytet
Jagiellonski-
pedagogika
resocjalizacyjna

1992

Tak

»Szkota  dla

Certyfikat Trenera metody
VIT- nr 39 Fundacja SPIN
Kurs  kwalifikacyjny  z
zakresu organizacji i
zarzadzania o$wiatg

Kurs kwalifikacyjny
edukatorski ~ Szkoly dla
rodzicow 1 wychowawcow
CMPPP Warszawa -
Edukator MEN

Szkolenie podyplomowe
,,dystemowe rozumienie
rodziny; podejscie
systemowe w terapii
rodzin”- 300  godzin,
Krakowska Fundacja
Rozwoju Psychoterapii
Trener programu
profilaktycznego

rodzicow i

Wychowawcow”

2001
2007,
2009,
2010

Bogustawa Kmie¢

Uniwersytet
Jagiellonski-
psychologia

1980

Tak

WSPS W-wa -l ST.
Oligofrenopeda

gogiki

Studium socjoterapii

400 godz. cykl eduk. w
zakresie terapii GESTALT
Szkota Treneréow — Instytut
Terapii GESTALT

Trener metody VIT
certyfikat nr 40 Biuro Vit
Spin Polska

Certyfikat Superwizora
Psychoterapii Gestalt nr 14
Instytut Integralnej
Psychoterapii Gestalt

1989

1993

1996
2001
2009

Stach Stanistaw

Uniwersytet
Jagiellonski
psychologia

1981

Tak

Studium socjoterapii

400 godz. cykl eduk. w zakresie
terapii GESTALT

Edukator MEN
Trener
profilaktycznego
inaczej”

programu
.Spbirz

1993
2004

Latos Agnieszka

Uniwersytet
Rzeszowski
socjologia

2003

Tak

Roczny Kkurs terapii
integratywnej w Instytucie
Terapii Krotkoterminowe;j

2007
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Dwuletnie studia
podyplomowe — Kryzysy
psychologiczne i
interwencja kryzysowa

Kurs | i Il stopnia w

Katolicki zakresie terapii EEG | 2007,
Paulina Jawien Uniwersytet 2006 | Tak biofeedback 2008
Lubelski = Szkolenie  podyplomowe | 2009
psychologia »Systemowe  rozumienie | 2010
rodziny; podejscie
systemowe  w terapii
rodzin”- 300 godzin,
Krakowska Fundacja
Rozwoju Psychoterapii
» Studia  magisterskie w
zakresie poradnictwa
zawodowego 1 posrednictwa | 1999
Wyzsza Szkola pracy
. Pedagogiczna w = Studia podyplomowe w
Michatek Katarzyna Czestochowie 1998 | Tak zakresie pedagogiki | 2002
pedagogika specjalnej
= Kurs | i Il stopnia w2008,
zakresie terapii EEG | 2009
biofeedback
Uniwersytet . Stud_ia_ _ magisterskie:
Inga Prusak Jagiellonski 2009 | Tak administracja. 5509
socjologia 0 _speqalnosm administracja
publiczna
=  Trzyletni kurs systemowej
terapii rodzin 480 godzin
= Studium treningu
grupowego i Edukacji o|2007
Cztowieku, jego Rozwoju i|2006
. Patologii
Uniwersytet s Podsta deiéci
Patryk Hajdo Jagiellofiski 2007 |Tak " ‘gy __ bodgjsaa
psychologia psychodynamicznego w
psychoterapii Instytut | 2008
Pomocy i Edukacji

Psychologicznej-  Andrzej
Szulc w Krakowie

Kurs: Treningowa analiza
grupowa

2009
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20. Promocja uslug poradni w mediach

Promocja ustug poradni w mediach odbywa si¢ przede wszystkim za posrednictwem
prowadzonych trzech stron internetowych. Kolejnym waznym elementem promocji jest
podejmowany przy okazji organizowania miejskich konferencji, czy ,,Szkoty dla
rodzicow...” przez pracownikow kontakt z lokalnymi mediami. Budowanie wzajemne;j
relacji na zasadzie szacunku i zaufania skutkuje tym, iz stosunkowo czgsto dziennikarze z
lokalnych mediéw zwracaja si¢ do pracownikow placowki o opini¢ w sprawach
spotecznie istotnych. Z pewnos$cig rzutuje¢ to pozytywnie na opini¢ o poradni.

21. Wspdlpraca pracownikéw merytorycznych z pracownikami administracji i obstugi.

Od 2007 roku zatrudniona jest w sekretariacie na stanowisku specjalisty Grazyna Kedzior
- w pelnym wymiarze czasu pracy (wczesniej zatrudniona w wymiarze ‘2 etatu).
Zapewnia to pelny komfort pracy terapeutom, a klientom mozliwo$¢ zapisu na spotkanie
bez konieczno$ci oczekiwania na kontakt z konkretnym prowadzacym spotkania. Od
godziny 16-stej funkcje gospodarza budynku przejmuje Anna Koziot- robotnik pracy
lekkiej- zatrudniona od 2009 roku w pelnym wymiarze czasu pracy (wczesniej na %
etatu). Taki model pracy zapewnia optymalne funkcjonowanie placowki, z mozliwoscia
dla klientéw zgloszenia trudnosci, oczekiwan, wyboru osoby prowadzacej i ewentualnego
terminu pierwszego spotkania.

Obecnie w SPPT zatrudnionych jest 10 pracownikoéw merytorycznych na 8,85 etatu.
Specyfika pracy w SPPT odbiega w sposdb znaczacy od pracy poradni o podstawowym
profilu dziatania, na co dowodem s3 przedstawione powyzej specjalistyczne formy dziatania.

Po 20 latach dziatalnosci placowki mozna zadaé¢ sobie pytanie czy bylo warto
zmienia¢ rzeczywisto$¢? Przeksztatca¢ po wielekro¢ placowke, dostosowywaé formy pracy,
zmienia¢ jej formuty, doskonali¢, szkoli¢ si¢, wcigz na nowo zadawaé sobie 1 partnerom

z ktorymi przychodzi wspotpracowac pytania o cele wychowawcze, priorytety, dazenia?

Z okazji 15 - lecia KOT-u (Krakowskiego Osrodka Terapii)- poradni o bardzo zblizonym
profilu dziatania do SPPT - odbytla si¢ dyskusja, ktora dotyczyta zar6wno potrzeb stosowania
psychoterapii, jej standardow, specyfiki rozwojowych problemdéw dzieci i mlodziezy, wobec
ktorych jest praktykowana, jak tez kwalifikacji osob ja stosujacych w placowkach
o$wiatowych?®. W dyskusji wzieli udzial: dr n. hum. Wanda Badura-Madej, prof. dr hab.

25 | Psychoterapia” 4 (139) 2006 kwartalnik Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
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Jacek Bomba, dr n. hum. Barbara Jozefik, mgr Janusz Kitrasiewcz, dr n. med. Maciej Pilecki,
mgr Jacek Urban, Dyskusja byta prowadzona przez Iwong Koztowskg-Piwowarczyk. Niech
kilka waznych wypowiedzi autorytetow a dziedziny psychiatrii i terapii, przyblizy do
odpowiedzi na pytanie o sens i cele prowadzenie pracy terapeutycznej w strukturach
oswiatowych, ksztalcenia kadry 1 doskonalenia kompetencji terapeutycznych :

., Prof. Jacek Bomba: Juz dobrych pare lat temu badania prowadzone przez zespot Czestawa
Czabaty nad stosowaniem psychoterapii w Polsce wskazywaty, ze mtodzi ludzie i ich rodziny
czesciej zwracajq sie¢ po pomoc psychoterapeutyczng do poradni psychologiczno-
pedagogicznych niz do poradni psychiatrycznych. I ze jg tam znajdujq, nawet w przypadku
zaburzen psychotycznychy(...)

Dr Barbara Jozefik (wypowiedz autoryzowana): (...)

W poradniach, poza psychoterapiq, jest wazna diagnoza, badanie psychologiczne i
pedagogiczne, reedukacja itd. Natomiast kluczowe wydaje sie wyksztalcenie osob, ktore
mialyby te psychoterapie uprawiac. Nie jest to dla mnie kwestia nazwy, tylko rzeczywiscie
wyksztalcenia tych osob. Nie bylabym za innymi kryteriami, w odroznieniu od tego, co
powiedzial moj kolega.

Mysle, ze powinno to by¢ petne wyksztalcenie psychoterapeutyczne, polgczone z tym, co
nazywamy doswiadczeniem klinicznym, stazem w instytucji, ktora moze taki staz
zorganizowac, czyli — jest to wtedy jednak miejsce zwiqzane z opiekq zdrowotng.
Psychoterapeuta spotyka si¢ z rozmaitymi zaburzenmiami i swiadomos¢ ich zioZonych
uwarunkowan czy wlasnych ograniczen, czy umiejetnosci witasciwego skierowania, wigze si¢
wiasnie z klinicznym wyksztalceniem. To by mi si¢ wydawalo najistotniejsze: wyksztatcenie,
sposob organizacji szkolenia, mozliwos¢ superwizji, jesli to jest mozliwe. Nie ma zadnych
powodow, zeby psychoterapii w oswiacie si¢ nie uprawiato

Prof. Jacek Bomba: Sgdze, Ze niezaleznie od zafozen teoretycznych psychoterapii, jej
stosowanie wymaga rzetelnego przygotowania, to znaczy nabycia odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci  praktycznych. Program takiego przygotowania powinien uwzgledniaé
wczesSniejsze przygotowanie zawodowe kandydata na psychoterapeute. Powinien tez dawac

mozliwosé praktycznej nauki umiejetnosci terapeutycznych.(...). "

przygotowanie tekstu Iwona Koztowska-Piwowarczyk- zapis dyskusji z okazji 15 rocznicy powstania
Krakowskiego Osrodka Terapii w Krakowie

26 pgychoterapia” 4 (139) 2006 kwartalnik Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
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20 lat SPPT to rozwdj zespotu i koncepcji pracy ku profilaktyce i terapii z
koncentracja na dziataniach systemowych, tak w odniesieniu do catego $rodowiska
wychowawczego, jak i do najblizszego Srodowiska, jakim jest rodzina. Wydaje si¢, iz w
tarnowskim systemie o$wiaty jest miejsce na rozwdj Specjalistycznej Poradni
Profilaktyczno-Terapeutycznej przez kolejnych 20 lat w shuzbie dzieciom, miodziezy i

rodzinom i tarnowskiemu $rodowisku.

Agnieszka  Skolyszewska ,,Od profilaktyki i  wychowania do  profilaktyki
I terapii - zmiany form oddziatywania w Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-
Terapeutycznej w Tarnowie”. w ,,Profilaktyka czy resocjalizacja” red. Jan Krukowski
zeszyty metodyczne MWSE w Tarnowie, Tarnéw, (2010)

przygotowanie tekstu Iwona Koztowska-Piwowarczyk - zapis dyskusji, jaka odbyta si¢ z okazji utworzenia
Krakowskiegp Osrodka Psychoterapii(KOT)
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