AGNIESZKA SKOLYSZEWSKA

»Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” jako forma wsparcia
wychowawczego rodzin na przykladzie dzialalnosci psychoedukacyjnej

Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie

“The School for Parents and Educators” as a form of parenting support —
an example based on the work of Specialist Preventive-Therapeutic Clinic

in Tarnow

,Historia pewnego otdwka.
Chlopiec patrzyt, jak babcia pisze list. W pewnej chwili zapytat:
- Piszesz o tym, co Ci si¢ przydarzyto? A moze o mnie?
Babcia przerwata pisanie, u§miechneta si¢ 1 odpowiedziata:
- To prawda, pisz¢ o Tobie, ale wazniejsze od tego, co piszg, jest otowek, ktorym piszg.
Chce Ci go da¢, gdy dorosniesz.
Chlopiec z zaciekawieniem spojrzat na otdwek, ale nie zauwazyt w nim nic szczegdlnego.
- Przeciez on niczym si¢ nie r6zni od innych otlowkow, ktore widziatem!

- Wszystko zalezy od tego, jak na niego spojrzysz. Wigze si¢ z nim pi¢¢ waznych cech 1 jesli
je bedziesz odpowiednio pielegnowal, zawsze bedziesz zyt w zgodzie ze swiatem.
Pierwsza cecha: mozesz dokona¢ wielkich rzeczy, ale nigdy nie zapominaj, ze istnieje dton,
ktora kieruje twoimi krokami. Ta dfon to Bég i to On prowadzi Ci¢ zgodnie ze swoja wola.
Druga cecha: czasem muszg przerwac pisanie i uzy¢ temperowki.

Otoéwek troche z tego powodu ucierpi, ale potem bedzie mial ostrzejszg koncowke. Dlatego
naucz si¢ znosi¢ cierpienie, bo dzigki niemu wyrosniesz na dobrego cztowieka.
Trzecia cecha: uzywajac otowka, zawsze mozemy poprawic¢ btad za pomoca gumki.
Zapamietaj, ze poprawianie nie jest niczym ztym, przeciwnie, jest bardzo wazne, bo
gwarantuje uczciwe postgpowanie.

Czwarta cecha: w otdowku niewazna jest drewniana otoczka, ale grafit w srodku. Dlatego

zawsze wshuchuyj si¢ w to, co dzieje si¢ w tobie.



Wreszcie pigta cecha: olowek zawsze pozostawia $lad. Pamigtaj, ze wszystko, co uczynisz w

. . e 1y, ey rr . 1
zyciu, zostawi jaki$ $lad. Dlatego miej Swiadomos¢ tego, co robisz”".

Stowa te s3 mottem przewodnim tarnowskich edycji ,,Szkolty dla Rodzicow i

Wychowawcow”.
1. Poczatki programu ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” w Polsce

Historia ,,Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcoéw™ w Polsce sigga poczatkow lat
dziewieédziesigtych XX wieku. W 1991 roku gdanska psycholog Zofia Spiewak na podstawie
amerykanskiego wydania ksigzki Adele Faber, Elaine Mazlish ,,Jak méwi¢, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby do nas m(')wﬂy”3 podjeta pierwsze proby wykorzystania
proponowanych w niej pomystow 1 sugestii we wlasnym domu, w relacjach z dzieckiem
wdrazajac je na rodzimym gruncie.

W nastgpnym roku z inicjatywy przysztego wydawcy polskiej edycji ksigzki Roberta
Gamble odbyly si¢ pierwsze spotkania rodzicow. W kilkunastoosobowych grupach,
zorganizowanych 1 poprowadzonych niezaleznie od siebie przez rézne osoby zajmujace si¢
profesjonalnie pomoca psychologiczng w dwoch miastach Polski: w Poznaniu i w Gdyni,
rodzice pracowali nad kazdym tematem stanowigcym osobny rozdziat ksigzki. Wprowadzali
— tydzien po tygodniu — zaproponowane przez Autorki metody komunikowania si¢ z dzie¢mi.
Prowadzili zapiski swoich dialogow z dzie¢mi, wymieniali doswiadczenia. Tak byla tworzona
polska ksigzka, a na jej bazie kilka lat pdzniej program ,,Szkola dla Rodzicow i
Wychowawcow”.

Celem tego przedsiewzigcia — w uznaniu dla odmiennos$ci warunkéw naszego zycia,
historii, tradycji i kultury — bylo sprawdzenie, czy amerykanski poradnik moze staé si¢
pomocny polskim rodzicom, Zyjacym w odmiennej od amerykanskiej rzeczywistosci. Po

okresie doswiadczen 1 praktyki w bezposredniej pracy z rodzicami watpliwosci te zostaty

L'p. Coelho, By¢ jak plyngca rzeka, Warszawa 2006, s. 28.

? Pelna nazwa programu brzmi: ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Zastepczo uzywane sa rowniez dwie
inne, skrocone wersje nazwy brzmigce nastepujaco: ,,Szkota dla Rodzicow” — w mowie potocznej i ,,Szkota...”
w piSmiennictwie. W ponizszym teks$cie nazwy te wystepuja naprzemiennie.

% A. Faber. E. Mazlish, Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby do nas méwily, Poznan 1998.

2



rozwiane; zapadta decyzja o wydaniu ksigzki w przekladzie na jezyk polski, wzbogaconej o
suplement pt. ,,Do$wiadczenia rodzicow polskich” autorstwa psycholog Zofii Spiewak®.

W 1992 roku w Polsce ukazalo si¢ pierwsze polskie wydanie ksigzki Adele Faber,
Elaine Mazlish ,,Jak moéwié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby do nas mowity”™ —
rok 2012 to jubileusz dwudziestolecia ukazania si¢ pierwszego polskiego wydania tego
popularnego poradnika. Wspdlne spotkania rodzicéw okazaly si¢ niezwykle pomocne w
przetamywaniu starych nawykéw, pokonywaniu trudnos$ci, niewiary we wlasne umiejetnosci
wychowawcze, a szczegdlnie w odkrywaniu tkwigcych w kazdym z nas, rodzicow
mozliwosci pomagania sobie 1 swoim dzieciom. Zapoczatkowaly one cykl warsztatow
edukacyjnych dla rodzicow i nauczycieli, ktore w oparciu 0 porady i propozycje zawarte w
ksigzkach Adele Faber, Elaine Mazlish ,,JJak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé,
zeby do nas mowily”, ,,Rodzenstwo bez rywalizacji”e, »Wyzwoleni rodzice, wyzwolone
dzieci”’ — byly rozwijane i modyfikowane przez wielu psychologéw i pedagogdw, a
spopularyzowaly si¢ pod nazwg ,,Szkota dla Rodzicow”.

W 1994 roku po dwuletniej praktyce (we wiasnych rodzinach i wsrdd bliskich)
sposobow porozumiewania si¢ proponowanych w poradniku ,,Jak stuchac... Jak mowic...”, na
bazie ksigzki 1 wlasnych doswiadczen dwoch mam: Barbary Czekaj (psychiatra,
psychoterapeutka) i Katarzyny Zawadzkiej (pedagog) — niezaleznie od wydarzen w Poznaniu
1 Gdyni — w Gliwickiej Kanie zrodzit si¢ pomyst spotkan dla rodzicow pod nazwg ,,Szkota dla
Rodzicow”. Jak sie pdzniej okazalo — ksigzki Adele Faber, Elaine Mazlish — poruszyly i
zainspirowaty do podobnych dziatan wiele osob w Polsce.

Niezaleznie od innych wydarzen zwigzanych z popularyzowaniem dialogowego
komunikowania si¢, z inicjatywy Jolanty Basistowej powstata ,,Szkota dla Rodzicow” w
Krakowie w Dominikanskim Osrodku Wspierania Rodzin — w 1996 roku. W ciaggu kilku lat
zawigzal si¢ wokot niej zesp6t okoto 20 o0soOb realizujacych program ,,Szkoly...” i
propagujacych ide¢ w postaci systematycznie prowadzonych warsztatow, konferencji,
artykulow prasowych. Poprzez lata program ,,Szkota dla Rodzicow” zainspirowat wiele osob
do dziatan w regionie maltopolskim, glownie w trzech osrodkach — w Krakowie, Nowym

Saczu i w Tarnowie.

4 A. Faber. E. Mazlish, Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby do nas méwity, Poznan 1998, s.
238. (jak to jest mozliwe, ze w ksigzce z 1990 roku znalazta si¢ informacja o dziataniach z 1991 — wydanie VI
jest z 1998 roku- poprawilam na ‘98

5> A. Faber, E. Mazlish, Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby do nas méwily, Poznan 1992.

® A. Faber, E. Mazlish, Rodzeristwo bez rywalizacji, Poznan 2000

7 A. Faber, E. Mazlish, Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci, Poznan 1998.
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Aktualnie, w 2012 roku dzialta w Malopolsce 4 rekomendowanych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie koordynatorow-edukatoréw programu: Jolanta
Basistowa i Malgorzata Cwener-Drapata w Krakowie, Halina Czerwinska w Nowym Saczu i
Agnieszka Skotyszewska w Tarnowie, 36 rekomendowanych realizatorow programu oraz 94
aktywnie dziatajacych realizatoréw — tacznie 130°,

Podejmowane dziatania pokazuja, jak wielkie zainteresowanie w §rodowisku polskich
psychologow 1 pedagogoéw, a takze rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw i dorostych
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg wzbudzity amerykanskie poradniki i idea wychowania
dialogowego oraz jednoczes$nie, jak duzy jest odzew i zapotrzebowanie na warsztatowy rodzaj
pomocy wsrod rodzicow 1 wychowawcow.

W 1999 roku powstalo Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow ,,Bez Porazek” z siedzibg w Warszawie. Glowne cele stowarzyszenia to:
wspieranie rodziny jako wspdlnoty zycia 1 mitoSci, promocja 1 rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych wérod rodzicow 1 wychowawcow, integracja i wspieranie $rodowiska
realizatorow 1 uczestnikoOw warsztatow ,Szkola dla Rodzicow 1 Wychowawcow”,
przeciwdziatanie zagrozeniom rodziny. W tym samym roku Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej MEN w Warszawie wydalo ksigzke Ewy Puchaty i Joanny

Sakowskiej pt. ,.Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow™™

, ktora zawierala materiaty
pomocnicze dla 0séb prowadzacych zajecia ,,Szkoty dla Rodzicow”.

W 2000 roku odbyto si¢ pierwsze w Polsce szkolenie liderow ,,Szkoty dla Rodzicow i
Wychowawcoéw”, zorganizowane przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Warszawie (obecnie Osrodek Rozwoju Edukacji). Podstawowym celem
kursu bylo przygotowanie jego uczestnikéw do pehienia funkcji lidera z kwalifikacjami
edukatorskimi na terenie poszczegoInych wojewoddztw.

Pierwsze 10 lat dziatalnosci psychoedukacyjnej, wydawniczej i szkoleniowej
zwigzanej z rozwojem i wprowadzaniem na grunt polski idei wychowania dialogowego
realizowanego poprzez ,,Szkote dla Rodzicow i Wychowawcoéw” przyniosto bardzo
dynamiczny rozwdj idei wspierania rodzicow, wychowawcow i innych osob pracujacych z
dzie¢mi 1 na ich rzecz poprzez psychoedukacje, popularyzowanie idei dialogu w wychowaniu

i rozwdj komunikacji. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w

Warszawie (obecnie ORE) jako instytucja centralna integrowato dziatalnos¢ edukacyjng — po

8 Lista rekomendowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji edukatoréw i realizatoréw programu ,,Szkota dla
Rodzicow” znajduje si¢ na stronie www.ore.edu.pl w zaktadce ,,wychowanie i profilaktyka”.
http://www.ore.edu.pl [dostgp z dnia 10.10.2012 1.]

°E. Puchata, J. Sakowska, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, Cz. I, Warszawa 2010.
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kursie z roku 2000 zostaty przeprowadzone jeszcze dwa kursy kwalifikacyjne dla edukatorow
,»Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow”, ktorzy zasilili w swoich regionach szeregi liderow
1 koordynatorow programu.

Edukatorzy organizuja w swoich regionach szkolenia, podczas ktorych przygotowuja
nowych realizatorow do prowadzenia zaje¢ ,,Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow”.
Prowadza takze grupy wsparcia dla realizatoréw, superwizje prowadzonych zajg¢, stuza
wsparciem i doswiadczeniem, prowadza ewaluacje¢ pracy realizatorow — ORE w Warszawie
prowadzi bowiem list¢ rekomendowanych realizatorow 1 edukatorow programu ,,Szkota dla
Rodzicow 1 Wychowawcow”, co pozwala na monitorowania jakosci prowadzenia zaje¢ przez
realizatoroOw, a rodzicom pozwala sprawdzi¢, czy zaje¢cia spetniajg wymagane standardy 1 sg
prowadzone zgodnie z programem. W calej Polsce organizowane sg kursy podstawowe dla
rodzicow i nauczycieli, a takze — dla absolwentow kursow podstawowych — kursy bedace ich
kontynuacja: cz. II pt. ,,Budowania porozumienia miedzy rodzenstwem — rodzenstwo bez
rywalizacji” i cz. III — ,Nastolatki”. Kolejng z proponowanych form sg konferencje. Jedng z
nich w 2008 roku przygotowata we wspolpracy z Fundacja ,,Szkota Dialogu” z Sieprawia
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna w Tarnowie: ,,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcoéw drogg budowania dialogu”. Celem konferencji bylo zaprezentowanie
programu decydentom, osobom z regionu malopolskiego (bylego wojewddztwa
tarnowskiego) odpowiedzialnym za profilaktyke w gminach i powiatach. Prezentacja
alternatywnego, jednego z nielicznych programéw profilaktycznych kierowanego do
dorostych: rodzicéw i wychowawcow, a poprzez pracg z nimi do dzieci i mlodziezy powiodla
sic — na konferencji zgromadzito sie blisko 80 0s6b™.

Program ,,Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow” rozwija si¢ z roku na rok — ma
bogate zaplecze metodologiczne. Obie czesci warsztatow dla rodzicow 1 wychowawcoéw majg
podreczniki — materialy pomocnicze ze scenariuszami do prowadzenia zaj¢¢ autorstwa Joanny
Sakowskiej oraz tematyczne zeszyty metodyczne dostgpne dla realizatorow programu.
Stanowig one wsparcie dla prowadzacych zajecia. Kolejng pomoca dydaktyczng s3 wydawane
przez ORE (dawne CMPPP) skrypty metodyczne — dostepne na podstronie ORE™. W roku
2012 jest ich juz jedenascie i migdzy innymi dotycza takich zagadnien jak przeglad historii
wychowania, prezentacja wynikow badan ewaluacyjnych, opracowanie materialow

pokonferencyjnych dotyczacych wychowania, materialy pomocnicze do pracy z rodzicami

190 tarnowskiej konferencji mozna znalez¢ notatke na stronie inTarnet.pl z dnia 28 wrze$nia 2008 roku. Zob.:
http://www.intarnet.pl/www1.atlas.okay.pl/index_full.html?action=full &id=10957 [dostep z dnia 12.11.2012 r.].
' Skrypty dostepne s3 na stronie: http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_content&view=article&id=82&Itemid=513 [dost¢p z dnia 12.11.2012 1.].
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dzieci niepetnosprawnych i adopcyjnych, zeszyty ¢wiczen dla rodzicow we wszystkich
etapach doskonalenia. Zapleczem merytorycznym dla edukatoréw ,,Szkoty dla Rodzicow i
WychowawcoOw” sg cyklicznie organizowane przez ORE szkolenia w  Osrodku
Szkoleniowym w Sulejowku, z kolei dla realizatorow wsparciem sg edukatorzy, rodzicow i

nauczycieli/wychowawcow szkolg za$ realizatorzy.

2. Historia programu ,Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow” realizowanego w

Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie (SPPT)

Poczatki ,,Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow” w SPPT siegaja przetomu lat 2002-
2003, gdy po raz pierwszy pojawit si¢ kontakt zawodowy i motywacja na wpodt osobista
(zwigzana z wlasnymi dzie¢mi), a na wpot zawodowa u dwoch pracownic poradni. We
wrzesniu 2003 roku psycholog Elzbieta Pokorny i pedagog Agnieszka Skotyszewska wziety
udziat w szkoleniu prowadzonym przez edukator Jolante Basistowa w Tarnowie. Dato ono
poczatek ich przygodzie z programem ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Bardzo
istotna okazata si¢ przychylno$¢ owczesnego dyrektora placowki Jerzego Szczepanca,
otwartego na nowe inicjatywy, osobista motywacja rozwoju umiejetnosci wychowawczych
obu pracownic poradni, a zarazem matek kilkuletnich dzieci. Praca ze swymi dzie¢mi oraz
wspolpraca przy tworzeniu wilasnego zaplecza metodologicznego do prowadzenia zaje¢ na
bazie odbytych, a takze rozwo6j zawodowy mialy duze znaczenie dla wprowadzenia programu
Szkota...” do oferty SPPT. Pierwsze zajecia odbyty si¢ w poradni wiosng nast¢pnego roku i
do 2012 roku odbywaja si¢ systematycznie z czestotliwoscig co najmniej jedna edycja
programu w jednym semestrze. W latach 2004-2012 odbylo si¢ w Specjalistycznej Poradni
Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie XXI edycji ,Szkoly dla Rodzicow i
Wychowawcow”, w tym dwie edycje czesei II pt. ,,Rodzenstwo bez rywalizacji — budowanie
porozumienia mi¢dzy rodzenstwem” dla absolwentéw cz. I. W dniu 3 pazdziernika 2012 roku
rozpoczeta XXII edycja ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow”, a w planach sg kolejne
edycje kursu. Mozna szacowac, iz szkolenia ukonczyto ponad 320 rodzicoéw i wychowawcow,
Ze znaczacg przewaga rodzicow.

Realizatorami warsztatow sa pracownicy poradni. Zajecia zawsze sa prowadzone
przez dwoch realizatoréw jednoczes$nie, CO zapewnia szereg korzysci uczestnikom zajec i daje
gwarancj¢ ich ciaglosci. Dotychczas warsztaty prowadzone byly przez realizatorow:
pedagoga, edukatora i jednego z koordynatoro6w programu w Malopolsce Agnieszke

Skotyszewska, psychologa Elzbiet¢ Pokorny, socjologa, socjoterapeute Agnieszke Latos
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(Zarod), psychologa Pauling Jawien (Waligora), pedagoga Katarzyne Michatek, socjologa,
socjoterapeute Inge Prusak. Uprawniony do prowadzenia zaje¢ jest takze psycholog Patryk
Hajdo. Przygotowani do prowadzenia wszystkich trzech czg$ci warsztatow sg nastepujacy
realizatorzy: Agnieszka Skotyszewska, Agnieszka Latos i Paulina Jawien, do prowadzenia
drugiej czes$ci uprawniona jest takze Katarzyna Michatek. Bardzo dobre przygotowanie
merytoryczne kadry SPPT, wieloletnie juz doswiadczenie w organizowaniu i prowadzeniu
szkolen, a takze kilkuosobowy zespdt daja mozliwos¢ dobrego przygotowywania warsztatow
co semestr; odpowiedniego doboru prowadzacych w pary (przynajmniej jeden z nich jest
rodzicem), wzajemnego superwizowania prowadzonych zaj¢é, szkolenia i samoszkolenia,
rozwoju osobistego. To takze mozliwos¢ wycofania si¢ np. na semestr czy dhuzej z
prowadzenia zaje¢ przez osobe, ktora swa aktywnos$¢ zawodowg lub zyciowa chce skupi¢ na
innym obszarze — bez szkody dla organizacji zaje¢ w placoéwce, co ma duze znaczenie dla
catosci inicjatywy, jej stalosci i cigglosci.

Poczatkowo wsrdd osob korzystajacych ze szkolen na kursie ,,Szkota dla Rodzicoéw i1
WychowawcoOw” byli klienci poradni 1 pedagodzy. Rodzice ze znacznymi trudnosciami
wychowawczymi, watpiagcy w swoje mozliwosci. Z czasem w tarnowskim s$rodowisku
rozszerzata si¢ informacja o warsztatach dla rodzicow, przede wszystkim dzigki pozytywnym
recenzjom uczestnikow szkolen (tzw. marketing szeptany), a takze dzigki zachgtom
uczestnikow-wychowawcow kierowanym do rodzicow swych uczniow. Nie bez znaczenia
byty okresowo pojawiajace si¢ informacje prasowe (,,Gos$¢ Niedzielny”, ,,Niedziela”, ,,Temi”,
,,Gazeta Krakowska”) i radiowe (Radio Dobra Nowina) oraz ze strony internetowej poradni
(www.sppt.tarnow.pl) na temat ,Szkoly...” zachecajagce do udzialu w warsztatach tych
rodzicow, ktorzy nie szukali dotagd pomocy, a byli zainteresowani wlasnym rozwojem i
wspieraniem dzieci'?.

Uczestnicy warsztatow stanowig bardzo zrdznicowang grupe: od rodzicéw, ktorzy
trafili na warsztaty poszukujac tworczych zaje¢ rozwijajacych ich kompetencje
wychowawcze, szukajacy blizszych, cieplejszych kontaktow za swoimi dzie¢mi, przez
rodzicow, ktorzy ustyszeli o zajeciach od znajomych, czy polecit im je w szkole psycholog;
po rodzicoéw, ktdrzy trafili do SPPT po konkretng pomoc w trudnych dla siebie wychowawczo
sytuacjach, z poczuciem bezradnosci, bezsilnosci, czasem wstydu. Podobng motywacje maja

nauczyciele-wychowawcy, czasem bedacy rodzicami, a czasem bezdzietni, mocno

2 Przyktadem publikacji moze by¢ informacja zamieszczona 4 maja 2010 roku o jednym z kursow
realizowanym w SPPT na stronie ORE w zakladce ,wychowanie i profilaktyka”. Zob.:
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_content&view=article&id=81&Itemid=117 [dostgp z
dnia 12.11.2012r.].



zmotywowani potrzebg bycia bardziej skutecznymi w pracy, w relacjach z wychowankami,
rodzicami. Czg¢$¢ rodzicow motywowana jest do udziatu przez pracownikow poradni poprzez
pokazywanie zalezno$ci miedzy doskonaleniem umiejetnosci wychowawczych, a
mozliwos$cig wptywu na zmian¢ zachowania dzieci, czg$¢ stanowia rodzice, ktorzy zwracaja
si¢ z prosba o objecie ich dzieci pomoca np. socjoterapig lub terapia EEG biofeedback —
decyduja si¢ na udziat w zajeciach dla wzmocnienia oddziatywan pomocowych. Czg$¢ trafia
dzieki poleceniom instytucji takich jak: MOPS, RODK, TOIKiWOP, a znikoma na pisemne
zobowigzanie postanowieniem sadu. W SPPT uczestniczyli w kursie nauczyciele
przedszkolni, siostry zakonne-katechetki, wychowawczynie internatu, wychowawcy z OHP,
nauczyciele przedmiotowi, matki przedszkolakoéw, gimnazjalistow i licealistow, a nawet
babcie 1 opiekunka dziecigca. Wcigz odbiorcami deficytowymi sg ojcowie; wychowanie
uznawane jest za mato meskie, co sprawia, ze zajmujg si¢ nim glownie kobiety. Na kursie jest
zwykle nie wigcej niz 1-3 mezczyzn, najczesciej w parze z zong, rzadziej samodzielnie, z

wiasnego wyboru.

3. Metody, tematyka zaje¢ i adresaci programu

Autorkg polskiej wersji programu ,,Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow” jest
psycholog Joanna Sakowska, a inspiracje pochodza z poradnikow dla rodzicow Adele Faber i
Elaine Mazlish. Autorki odwotujg si¢ do swej wiedzy i doswiadczen zdobytych w grupach dla
rodzicow prowadzonych przez psychologa Haima Ginotta. U podstaw prezentowanej wiedzy
lezy przekonanie, ze ,uczciwe i pelne troski metody porozumiewania si¢ mogg pomoc w
osiagnieciu trwalosci, normalno$ci wspotczesnych rodzin”™*.

Warsztaty ,,Szkota...” ucza nie tyle sposobow porozumiewania si¢, co bycia w relacji
szacunku, zrozumienia, podmiotowos$ci obu stron — zaréwno rodzica jak i dziecka. Zaktada to
podmiotowos¢ dziecka — mowienie o ,,sposobach” czy ,,metodach” traktowalyby dziecko w
kategoriach przedmiotu. Motto programu brzmi: ,,Wychowywac¢ to kocha¢ i wymagac”.

W swoim podrgczniku Adele Faber 1 Elaine Mazlish wyrazaja przekonanie, zZe
wychowanie, to towarzyszenie dziecku w .,...procesie ucztowieczania — koncepcji dzigki
ktorej kazdy akt zwracania si¢ do dziecka jest znaczacy i staje si¢ czastka budulca, z ktorego
ma si¢ uksztaltowa¢ konkretna osoba...”. I dalej tak okreslaja zadanie rodzicéw: ,nasze

zadanie nie polega na tym, zeby dzieci czuly si¢ szczg$liwe, ale zeby staly si¢ w peni

3 A. Faber, E. Mazlish, Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci, Poznan, 1998, s. 14.
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ludzmi”**. Najczesciej wymieniane przymioty czlowieczenstwa to: godnosé, poczucie wlasne;
wartosci, odpowiedzialno$¢, samodzielnos¢, zdolno$¢ do wspotdziatania i wola.

Autorka programu Joanna Sakowska podaje w swoim skrypcie dla realizatorow
»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” za Adolfem Szoltyskiem nast¢pujaca definicje
,wychowania”: ,,Wyraz WYCHOWANIE jest zlozeniem rdzenia — chow, przedrostka
(prefiksu) - wy, przyrostka (sufiksu) - anie. Wyraz chowanie jest bliskoznaczny z wyrazem
skrywanie. Dodanie do wyrazu chowaé przedrostka wy jest rownoznaczny nowej frakcji
znaczeniowej wychowaj = nie chowaj tego, mozna zastapi¢ (niezgrabnie brzmigcym)
zdaniem wychowaj (lub wykrywaj) to ujawnij, co skrywasz (chowasz). W pelnym rozwinigciu
mozna powiedzie¢: Jesli cheesz, pomoge Ci ujawnié¢ co skrywasz (chowasz w sobie)”™.

Podczas kolejnych 10 spotkan grupowych, rozméw, siegania do wspomnien, wlasnych
doswiadczen, wykonywania ¢wiczen podczas zajec, a takze w domu, w relacji z dzie¢mi 1
domownikami rodzice uczg si¢ jak odkrywac, to co dobre i pickne w nich samych, a takze w
ich bliskich; to, co sprawia, ze tatwiej przychodzi im wyrazanie uczu¢ i1 oczekiwan,
nazywanie i ujawnianie potrzeb, dostrzeganie tego, co przezywaja i potrzebujg inni i na
drodze dialogu szukanie porozumienia, wydobywania tego, co pigkne 1 dobre, stwarzanie
warunkow do jak najpehiejszego rozwoju, w mysl zasady, ze uprawa ma zaghisza¢ chwasty.

Pytani na pierwszych zajeciach o oczekiwania odno$nie kursu, rodzice wyrazaja je
nastepujaco: chce przestaé popetnia¢ bledy wychowawcze, przestaé krzycze¢, umied
powstrzymywac negatywne emocje, nauczy¢ si¢ chwali¢ swoje dziecko, by¢ konsekwentnym
w wychowaniu, nauczy¢ si¢ rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi, shucha¢ dziecka, zrozumie¢ swoje
dziecko, zrozumie¢ na czym polegaja moje problemy z dzie¢mi i bledy, zmobilizowaé
dziecko do wspolpracy, zrobi¢ cos, zeby mnie stuchato, zeby nie bylo w domu wiecej kiotni,
zeby poprawita si¢ migdzy nami atmosfera. Na ostatnich zajeciach rodzice weryfikuja te
oczekiwania — na ile udzial w warsztatach pozwolit je spetni¢. W przewazajacej wigkszosci
padaja odpowiedzi potwierdzajace zmiany w postawach wychowawczych, pojawiaja si¢ tez
nowe oczekiwania i wyzwania, jakie stawiajg przed samymi sobg rodzice, $wiadczace o
potrzebie rozwoju, ksztaltowania nowych umiejetnosci 1 zdobywaniu nowej wiedzy o sobie
samym jako rodzicu, czlowieku.

Zajecia to warsztaty psychologiczne, ich sednem s3 praktyczne ¢wiczenia: praca W
parach, grupach, odgrywanie scenek, burza mézgoéw, praca indywidualna i zadania domowe,

a teoria w postaci omowien, to zaledwie okoto kilka, kilkanascie procent cato$ci. Elementem

“ Tamze, s. 199.
BE, Puchata, J. Sakowska, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow. Cz. |, Warszawa 1999, s. 82.
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uczacym jest wymiana dos§wiadczen migdzy uczestnikami oraz praktyczne wyprobowywanie
nowych umiejetnosci w postaci zadan domowych. Spotkania odbywajg si¢ w matych grupach
(nie wigkszych niz 15 oséb). Korzysci dla rodzicow, szczegdlnie tych, ktorym zachowania
dzieci sprawiaja znaczaca trudno$¢ sg spore: pojawia si¢ zmniejszenie izolacji — dzigki
integracji w grupie i uwolnienie od stygmatyzacji oslabiajg si¢ z czasem postawy obronne
rodzicéw, wzajemna wymiana doswiadczen sprzyja otwarto$ci oraz rozumieniu wlasnego
zachowania poprzez odzwierciedlanie swoich probleméw u innych oséb. Gdy samemu jest si¢
w trudnej wychowawczo sytuacji mocno zaangazowanym, w np. konflikt z nastolatkiem,
trudno zachowac rozsadek. Gdy stucha si¢ z boku o trudnos$ciach, jakie przezywa inna osoba,
fatwiej o wrazliwos$¢ i dystans. Jeszcze fatwiej, gdy ,,madro$ci” przychodza w dyskusji z
innymi rodzicami i1 sg odkrywane przez budzaca si¢ refleksje — a nie z zewnatrz od
,madrego” psychologa. Czesto w rundce na zakonczenie pierwszych zaje¢ padaja zdania:
»czuje ulge, ze nie tylko ja mam taki problem”, ,,moze to glupio zabrzmi, ale ciesz¢ si¢, ze
jest ktos, kto tak jak ja nie wie co zrobi¢”, ,,my$latem, Zze tylko ja mam takie problemy, teraz
jest mi lzej”. Duzag silg jest wsparcie grupy, a raczej poszczegdlnych osob dla siebie
nawzajem; magiczne wrecz znaczenie majg przerwy kawowe — az 20-30 minutowe, podczas
ktorych rodzice nawigzuja swobodne nieformalne kontakty, wymieniajg si¢ w dwojkach,
trojkach uwagami, czasem nawigzujg wrgcz intymne rozmowy na osobiste tematy dotyczace
spraw rodzinnych, zwigzanych z dzie¢mi i ich wychowaniem. Spotkan jest 10, odbywajg si¢
raz w tygodniu po 4 godziny lekcyjne z przerwa na kawe 1 herbate. W SPPT jest to zwykle
sroda po potudniu w godzinach 15.30-19.15, lub gdy wyjatkowo sporo chetnych zglasza che¢
udzialu w kursie dopoludniowym odbywajg si¢ w poniedziatlek w godzinach od 8.30 do
12.00.

Tematyka spotkan jest nastepujaca: $wiadomo$¢ wilasnych celow wychowania,
poznanie 1 rozumienie $wiata uczu¢ wilasnych oraz dziecka lub wychowanka, nauka
umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiej¢tno$¢ stawiania jasnych granic 1 wymagan,
zachecanie dzieci do wspotpracy, wspolne rozwigzywanie konfliktow, poszukiwanie lepszych
niz kara, sposobow uczenia dziecka samodyscypliny, rozwijanie i wspieranie samodzielnosci
dzieci, uwalnianie ich od grania r6l oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci przez
pochwale opisowa. Kluczowa jest integracja grupy, zbudowanie integralnosci w oparciu o
akceptowalne dla wszystkich, przyjete na pierwszym spotkaniu zasady, ktore pomagaja
budowa¢ poczucie bezpieczenstwa i sprzyjaja otwartym wypowiedziom podczas kolejnych

zajec.
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W krakowskim Dominikanskim Os$rodku Wspierania Rodzin do 2006 roku w
rozwijanie idei ,,Szkoty dla Rodzicéw” byta zaangazowana psycholog Jolanta Basistowa —
tworca krakowskiej szkoly warsztatow, a zarazem nauczycielka tarnowskich realizatorek.
Uznata ona za podstawe warsztatu doswiadczenie rodzicoOw, iz wyrazanie uczu¢ moze
przebiegac tylko w poczuciu bezwarunkowej akceptacji. Oznacza to, ze uczucia nie podlegaja
ocenie, nie powinno si¢ kwalifikowa¢ ich wedlug obiegowych opinii na ,,pozytyw” i
,hegatyw” (pocigga to bowiem za soba konsekwencje unikania, ,,chowania” uczué
,hegatywnych”), zamykania si¢ na ich przezywanie u siebie i u dzieci, jedynie proponowac
ich rozrdznienie np. na przyjemne i nieprzyjemne. W swojej publikacji z 2005 roku Jolanta

Basistowa na pytanie o zrodia ,,Szkoly...” odpowiada:

e _Daje nadziej¢ skazanym przez wilasne dziecinstwo ze bycia rodzicem mozna si¢
nauczy¢.

e Wykorzystujac rzetelng i nowoczesng wiedzg psychologiczng, przemawia ludzkim,
zrozumiatym jezykiem.

e Daje praktyczne narzedzia do budowania porozumienia miedzy ludzmi, wspolpracy 1
dialogu.

e Uzmystawiajac nam dobro, ktore jest w nas, daje nam dorostym to, co mamy w
zamys$le da¢ dzieciom — site¢ 1 godnos¢.

e Pokazuje, jak wychodzi¢ z twarza, bez wzajemnego upokarzania si¢ z bardzo trudnych
sytuacji.

e Bedac opisem doswiadczenia, a niec systemem — daje praktyczne wskazowki, jak
budowac mitos¢ — przektadac ja na codzienne, rutynowe zachowania.

e W koncu by¢ moze idea ,,Szkoly dla Rodzicow” ma co$ wspolnego z ideg AA, ktora
w istocie jest projektem rozwoju duchowego, czyli dazeniem do prawdy w sobie,

dyscyplinowaniem siebie, wspolczesna asceza™®.

Rodzice, ktorzy wuczestniczyli w warsztacie ,Szkola...” maja mozliwo$¢ po
zakonczonym szkoleniu korzystania ze wsparcia w prowadzonych grupach wsparcia dla
rodzicow. Spotkania grupy wsparcia odbywaja si¢ po uzgodnieniu zapotrzebowania z
rodzicami po zakonczonym szkoleniu. W spotkaniach grupowych mogli uczestniczy¢ rodzice
— absolwenci ,,Szkoty...”, z reguly spotkania odbywaly si¢ raz w miesigcu lub raz na dwa

miesigce, do wygasnigcia potrzeb i entuzjazmu uczestnikow.

183, Basistowa, Szkofa dla rodzicéw i wychowawcow, Krakéw 2005, s. 6.
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Grupa wsparcia dla rodzicow jest bardzo waznym ogniwem ,,Szkoty...”, daje bowiem
mozliwo$¢ omawiania trudnosci, wsparcia na biezaco w trudnych, problemowych sytuacjach,
konfrontacji z innymi, rozwigzujacymi trudno$ci rodzicami, czerpania pomystow 1 inspiracji
do tworczego wychowywania dzieci. I, jak wskazuje nazwa — daje wsparcie po zakonczonym

warsztacie w utrzymywaniu ,,ducha” ,,Szkoty...” w codziennym zyciu.

4. ,,Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow” w Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-
Terapeutycznej w Tarnowie — refleksje uczestnikéw warsztatow po zakonczonych

szkoleniach

Po kazdym zakonczonym szkoleniu w ,,Szkole...” rodzice majg mozliwos¢ refleksji
nad swoim udzialem w szkoleniu, a takze na temat prowadzonych zaje¢ 1 oceng
prowadzacych zajecia. Pierwsze podsumowanie dokonuja ustnie, na forum, w rundce
konczacej ostatni dzien zajeé, drugie za pomoca ankiety pisemnej'’.

| tak rodzice pytani o walory szkolenia pod wzgl¢dem przekazanej wiedzy oceniaja je
przecietnie w 76% jako wysoce zadowalajace, a w 24% jako zadowalajace w duzym stopniu.
Zdaniem uczestnikow warsztatow wiedza zdobyta w szkoleniu znajdzie zastosowanie w
praktyce i bedzie bardzo przydatna dla 64% i przydatna w duzym stopniu dla 36% z nich.

Atmosfere podczas warsztatu uczestnicy postrzegaja jako: przyjazng, milg 1 pelng
wzajemnej zyczliwosci 1 pomocy, pozytywng (cho¢ czasem zachowanie innych oséb psulo
ja), dobra, rodzinng, cieplg i sprzyjajaca wypowiadaniu wilasnych mysli i przemyslen,
dzieleniu si¢ dos$wiadczeniami, nowymi umiej¢tnosciami, luzng, swobodng, serdeczna,
gwarantujacg otwarto$¢, poczucie bezpieczenstwa, pomagajagca w pracy, pelng wzajemnej
zyczliwosci, rodzinng.

Uczestnicy warsztatow swoje osobiste korzysci z udzialu w zajgciach okreSlaja
nastepujaco: mam nadziej¢, ze uczestnictwo w tych zajgciach pomoze mi w dobrym kontakcie
z dzieckiem i innymi ludzmi; wiadomosci uzyskane w zajeciach pomoga mi lepiej spojrze¢ na
dziecko i jego problemy; zdobylam przydatng nauk¢ wyrazania uczu¢ w relacji z
otaczajacymi osobami; zajecia wspomagaja moja komunikacj¢ z dzieckiem; mam mozliwo$¢
$wiadomego kierowania dzieckiem bez urazania go; mam inne spojrzenie na emocje mojego
dziecka, wiekszy spokoj w kontakcie z nim; udato mi si¢ wypracowac lepszy sposob na

pokazanie mezowi lub dziecku, co mnie drazni, czego nie lubi¢, co mnie martwi, a najbardziej

17 Archiwum SPPT w Tarnowie.
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przydatny okazat si¢ ,,jezyk ja”; teraz wiem, jak poprawic relacje nie tylko z dzieémi, ale i
innymi osobami; duzo dowiedzialam si¢ o komunikacji; mam spokdj wewnetrzny i duchowy;
mam spojrzenie na problemy z innej perspektywy; zauwazam teraz, ze mi tez si¢ co$ nalezy
od zycia, nie tylko najblizszym; dzigki zajgciom poprawilam wzajemne relacje z dzieckiem;
ucze si¢ jak reagowac w trudnych sytuacjach, jak wykorzysta¢ dobra atmosfere do budowania
przysztosci; mam lepszy kontakt z domownikami; poglebitam swoja wiedze; utwierdzitam
si¢, ze w wielu sytuacjach wlasciwie postepuje z moim dzieckiem; wzbogacitam siebie; lepiej
poznatem siebie 1 innych; nauczytlam si¢ nazywaé uczucia 1 kontrolowa¢ zachowania;
znalaztem wiele pomystow na nowe rozwigzania, ktére chce wprowadza¢ w zycie; zaczgtam
wigkszg uwage zwraca¢ na to, co i jak mowi¢ do dzieci; udaje mi si¢ unikaé presji i
wrzaskow; jestem bardziej zadowolona z siebie 1 szczesliwa.

Rodzice u prowadzacych warsztaty najwyzej oceniali postawg prowadzacych wobec
uczestnikow — w skali od 1 do 6 na 5,95. Nastepnie wysoko ocenili umiejetnosci dydaktyczne
prowadzacych zajecia — na 5,9, a takze fachowos¢ — na 5,87 i atrakcyjnos¢ prowadzenia zajec
—na 5,8.

Uczestnicy warsztatow uznali za najbardziej przydatne zajecia dotyczace karania i
wdrazania do samodyscypliny, a nastepnie zajecia dotyczace wyrazania wilasnych uczud,
wdrazania do samodzielnosci, odklejania etykietek, pochwat. Okoto 1/5 rodzicow podawalo,
iz przydatne sg wszystkie zajecia.

W ankietach rodzice na pytanie, co zmieniliby w warsztacie, wyrazili takie
oczekiwania tematyczne: klocenie si¢ i bicie dzieci; zazdro$¢ miedzy dzie¢mi; Sztuka
motywacji, nagradzania; rywalizacja rodzenstwa; praca nad osobistymi przyktadami; wigcej o
pochwalach i etykictach; zaproszenie do wspolpracy ojcéw; rozmowa o tym jak sytuacja
rodzinna wptywa na wychowanie dzieci; Wiecej zadan domowych; wigcej o wyrazaniu uczuc.

Po zajeciach uczestnicy wyrazili nastepujace refleksje: chociaz domownicy nie widza
jeszcze efektow moich zaje¢, mysle, ze z biegiem czasu zauwaza; polece te zajecia innym;
zajecia powinny by¢ szerzej rozpropagowane; kazdy nauczyciel powinien uczestniczy¢ w
podobnych warsztatach; zajecia powinny by¢ obowiagzkowe dla kazdego rodzica; mogltam
skonfrontowa¢ swoje metody wychowawcze z metodami innych; chciatabym, zeby méj maz
uczestniczyt w zajeciach; zajecia byly bardzo interesujace; jestem zadowolona, bo zajgcia
whniosty w moje zycie wiele dobra; nie jest fatwo wprowadza¢ w zycie zdobyte wiadomosci;
pomatu, niewielkimi kroczkami wszystko jest mozliwe; zajecia byly prowadzone w
przyjaznej atmosferze; kazdy miat mozliwos¢ wypowiedzi, z zartami bylo wesolo; mam

ogromng ochote wzig¢ udziat w kolejnych warsztatach; kurs byt bardzo pomocny zaréwno dla
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0sob majacych wlasne dzieci, jak i dla przygotowujacych si¢ do bycia rodzicem; bardzo
przydatne bylo prowadzenie kursu przez dwie osoby, réznigce si¢ miedzy soba, dzigki czemu
mieliSmy mozliwo$¢ pozna¢ rdézne zdania i opinie na dany temat; wiele mozna dokonaé przez
niewielkie zmiany w mys$leniu, postegpowaniu; miatam bardzo dobra okazje zrozumie¢
dziecko; aby osiggnaé sukces, trzeba przejs¢ etapy, utrwala¢ wprowadzane metody; caty
warsztat okazal si¢ dla mnie cenny pod wzgledem praktycznym; mialam odskoczni¢ od
codziennos$ci; chcialabym poglebia¢ swoja wiedze¢ na podobnych kursach w Poradni; nawet,
gdy si¢ wydaje, ze nie ma problemow z dzieckiem, warto uczestniczy¢ w tych zajeciach; takie
zajgcia powinny by¢ prowadzone w ramach kursoOw przedmalzenskich; poprawity sie moje
relacje nie tylko z dzie¢mi, ale i z mgzem; te zajecia trwaly za krotko; to byla najlepsza
szkota, do jakiej chodzitam, kazdy ma prawo do uczu¢ 1 ja tez!

Przeprowadzone ankiety pokazuja, iz rodzice bardzo dobrze przyjmuja ,,Szkote dla
Rodzicow 1 WychowawcoOw”, utozsamiajg si¢ z jej idea, doceniajg jej warto$¢, starania
prowadzacych, efekty podejmowanych dziatan.

Trzeba to zaznaczy¢, ze na pytania w ankiecie odpowiadali tylko ci rodzice, ktorzy
dotrwali do konica szkolenia, zakonczyli je. Nie ma natomiast informacji od rodzicow, ktorzy
zrezygnowali z zaje¢ — co bylo ich przyczynag rezygnacji. Oficjalnie rodzice podaja, iz
uczestnictwo uniemozliwila choroba wlasna i dziecka, praca zawodowa, sprawy rodzinne. Z
rozmow prowadzonych z rezygnujacymi ze szkolenia rodzicami, tymi, ktorzy nie zaniechali
dalszego kontaktu terapeutycznego, wynika, ze nie odpowiadata im formuta: siedzenie w
kregu, mowienie na forum, opowiadanie o osobistych trudnos$ciach, czasem obecnos¢ kogos
Znajomego.

W pamigci prowadzacych najdtuzej zostajg rodzice, ktorych udziat w warsztatach byt
dla nich szczeg6lnie wazny — warunkowal przywrdcenie praw rodzicielskich 1 powrot dzieci z
domu dziecka do domu. Rodzicow w trakcie rozstan, rozwodow lub w $wiezej zatobie z
powodu $mierci bliskich. Ich udziat w kursie czesto byt dla nich szczego6lnie wazny i trudny
jednoczesnie, przelomowy wrecz.

Udziat w 10-spotkaniowym warsztacie wymaga bardzo duzego zaangazowania ze
strony rodzica, a osiaggniecie korzysci zalezy od pracy wlozonej w rozwdj nowych
umiejetnosci — nie wszystkich rodzicéw sta¢ na jednakowe otwarcie si¢, reflektowanie, wglad
— nie nalezy tego ocenia¢ w Zaden sposob, a raczej przyglada¢ si¢ temu wraz z kazdym z
osobna, zachgca¢ do pracy nad sobag i szuka¢ réznych mozliwosci pracy nad wilasnym

rozwojem uczestnika kursu i wzmacnianiem kompetencji wychowawczych.
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Nalezy tutaj doda¢ — przywolujac ewaluacje tarnowskie programu — iz program
»ozkota dla Rodzicow i Wychowawcow” przeszedt dwie profesjonalne ogoélnopolskie
ewaluacje dotyczace badania postaw wychowawczych rodzicow w roku 2007 i w roku 2008.
Badania realizowat socjolog Marcin Sochocki na zlecenie Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie. Wyniki ogolnopolskich ewaluacji sg bardzo dla
programu pomys$lne i wskazuja na pozytywne zmiany w relacjach z dzie¢mi (99,7%);
dostepne sg w zeszytach metodycznych wydanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji i

potwierdzaja wysokie walory programu®®.

5. Walory wychowawcze i profilaktyczne programu ,Szkoly dla Rodzicow i

Wychowawcow”

Fundamentem ,,Szkoly...” jest gordonowska idea ,,wychowania bez porazek™®. Dla
wielu odbiorcéw — czy to potencjalnych uczestnikoéw warsztatow, czy decydentow, ktorzy
maja zadecydowa¢ o realizacji programu w placowce, wydatkowaniu srodkéw na jego
realizacje rekomendujac ,,Szkote...” uzywa si¢ takich zwrotow, jak ,,warsztaty doskonalace
umiejetnosci wychowawcze”, czy tez ,,doskonalagce porozumiewanie si¢ z dzieckiem”.
Poczatkowo, zanim rodzice, czy nauczyciele podejma udziat w warsztacie, czgsto majg takie
oczekiwania, ze ON (np. wagarujacy syn, uczen) przestanie wagarowa¢. ONA przestanie
pyskowac i zacznie sprzata¢ pokodj (cérka, wychowanka w internacie). Udzial w zajeciach
zmienia perspektywe 1 oczekiwania. Uczestnicy zaje¢ zmieniajag myslenie o dziecku, a tym
samym o sobie samym. Srodek cigzkosci z metod wychowawczych, ktorych opanowanie
wydawalo si¢ poczatkowo najwazniejsze dla zmiany zachowania dziecka, przenosi si¢ na
rozumienie potrzeb i uczu¢; tak dziecka, jak i swoich. Pojawia si¢ nawigzywanie dialogu, bez
tresury, przedmiotowego traktowania z uzywaniem wymys$lnych metod, bez manipulacji. W
relacji szacunku, podmiotowosci obu stron, w mitosci.

W trakcie spotkan uczestnicy do$wiadczaja tego, jak bogaty jest $§wiat uczué i
jednocze$nie, ze mozna przy pelnej akceptacji wszystkich uczué, takze tych trudnych,
nieprzyjemnych, nie zgadza¢ si¢ na niewlasciwe zachowania, naruszanie norm i ustalonych

zasad. Jednym z wazniejszych tematow dla wielu rodzicow okazuje si¢ temat stosowania

18 Zeszyty metodyczne nr 3 Liderzy — realizatorzy — beneficjenci. Prezentacja wynikéw badar ewaluacyjnych
. Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcdéw”, pod red. M. J. Sochockiego, Warszawa 2008; M. J. Sochocki, Zeszyty
metodyczne nr 9. Prezentacja rezultatow drugiego etapu badan ewaluacyjnych ,,Szkoly dla Rodzicow i
Wychowawcow”  (edycja wrzesien — grudzien 2007) oraz zogniskowanych wywiadow grupowych z
absolwentami ,, Rodzerstwa bez rywalizacji”’, Warszawa 20009.
9T Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1991. 5.184
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konsekwencji zamiast kar. W wychowaniu dialogowym okazuje si¢ niezmiernie wazne
budowanie wigzi bez stosowania kar, w dbatosci i uwazno$ci na uczucia i potrzeby, stawiajac
jasne granice. Dobry, bliski kontakt emocjonalny w rodzinie, silne wi¢zi to najwazniejszy
czynnik chronigcy. To najlepsza profilaktyka zachowan ryzykownych, takich jak sieganie po
srodki psychoaktywne, przedwczesna inicjacja seksualna, kontakt z sektami, wagary, ucieczki
z domu, agresja i autoagresja, konflikty z prawem itp.

Program z zalozenia jest programem psychoedukacyjnym, nie terapeutycznym,
jednakze dla wielu z jego uczestnikOw ma on takze walory terapeutyczne. Mimo, ze w
warsztacie zwykle bierze udzial jeden z rodzicéw, t0 wprowadzane przez niego zmiany — w
komunikacji, we wtasnym zachowaniu — majg przelozenie na calg rodzing jako system, ktory
doswiadcza zmian dazagc do utrzymania homeostazyzo. Warsztaty z zalozenia
psychoedukacyjne przynosza czasem zmiany o charakterze terapeutycznym.

W 2012 roku wysokie walory profilaktyczne programu ,Szkola dla Rodzicow i
Wychowawco6w” zostaty docenione i1 zyskaly rekomendacj¢ czterech instytucji zajmujacych
si¢ profilaktykag i wychowaniem: Osrodka Rozwoju Edukacji, Instytutu Psychiatrii i
Neurologii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii jako program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany
na zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, wychowawcow 1 nauczycieli, oraz

przeciwdziatajacy zachowaniom problemowym dzieciom 1 miodzieZyn.

6. Whnioski do pracy edukacyjnej z rodzicami realizowanej w ramach ,,Szkoly dla

Rodzicow i Wychowawcow”

Warsztaty psychologiczne ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” majg wysokie
walory edukacyjne i wspieraja rodzicow i wychowawcoOw w rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Praca rodzicow w grupie umozliwia im wymiang wzajemnych
doswiadczen. Sprzyja wytrwaniu w treningu — w kontakcie indywidualnym rodzice czgsto
rezygnujg z wysitku. Rodzice uczg si¢ wymieniajac doswiadczenia miedzy soba, a obserwacje
1 spostrzezenia jednych, przydaja si¢ drugim. W trakcie zaje¢ grupowych uczestnicy
przekonuja sig, ze nie sg gorsi od innych, nabieraja do siebie zaufania, znajduja porozumienie

1 oparcie. Ro$nie ich poczucie wartosci, nabieraja przekonania, ze sa wystarczajagco dobrymi

201 Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 34.
2! Dokument dostepny na stronie: http://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Opinia_Program_Dobrej_Praktyki.pdf
[dostep z dnia 12.11.20121.].
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rodzicami. Wzajemne pytania pozwalaja na doktadne przyjrzenie si¢ wlasnemu postepowaniu
1 zrozumieniu go. W grupie tatwiej jest wprowadza¢ zmiany we wlasnym zyciu, gdyz dziata
ona mobilizujaco na jej uczestnikow. Mozna jawnie ,,podgladaé” proby radzenia sobie z
trudno$ciami, jakie podejmujg inni uczestnicy, omawia¢ swoje, sprawdzaé¢ efektywnosc¢
podpowiedzianych rozwigzan. W grupie uczestnicy zaje¢ czuja si¢ wzajemnie dopingowani, a
zadania domowe i ich relacjonowanie na kolejnych zajeciach powoduje, Ze starajg si¢ stawaé
systematycznymi i wytrwatymi; zachecaja do tworczego wchodzenia w relacje z bliskimi.
Grupa ma to szczegblne znaczenie, ze wytwarzaja si¢ w niej wiezi, sympatie, a przyjemniej i
fatwiej podejmowac zmiany w dobrej atmosferze. Nowe zachowania zaczynajg si¢ kojarzy¢ z
dobrym, mitym samopoczuciem, co ma znaczenie na ich utrwalanie si¢. W grupie rosnie
motywacja do budowania blizszych, bardziej serdecznych, pelnych mitosci i zrozumienia
relacji w rodzinie. Rodzice staja si¢ modelami sami dla siebie. Czesto dochodzi do tworczych
1 glebokich odkry¢; zwlaszcza w grupach mieszanych, gdy zachodzg przeniesienia.
Przeprowadzana na kolejnych warsztatach ankieta wskazuje na duze zapotrzebowanie
ze strony rodzicow na szkolenie 1 kontynuowanie edukacji na kolejnych kursach. Rodzice sg
szczegOlnie zainteresowani problematyka relacji rodzenstwa, rozwigzywania konfliktow,
budowania porozumienia, a takze — zaproszenia do wspolpracy wigkszej liczby ojcow.
Mezczyzni na prowadzonych w Poradni kursach byli wyjatkami, z reguty na jednym kursie
bylo co najwyzej dwoch-trzech ojcéw. Matki czesto wyrazajg ubolewanie, ze ojcowie nie
chcag bra¢ udziatu w kursie, uwazajg warsztaty za fanaberie, niepotrzebne, ze wychowanie to
rzecz ,,babska”, co$, co im nie przystoi; wprost wyrazaja zal, ze ojcowie ich dzieci nie chcg
bra¢ udzialu w warsztacie, unikajg rozméw o wychowaniu. Z uptywem blisko 10 lat wida¢
niewielkie zmiany w nastawieniu mezczyzn do uczestnictwa w warsztatach, znaczacy jest
udziat matek w zachgcaniu 1 motywowaniu partnerow do udzialu w szkoleniach. Jednoczes$nie
udzial ojcow w warsztatach bardzo ozywia dyskusje, pokazuje problemy z innej niz kobieca
perspektywy, co jest bardzo ciekawym i tworczym doswiadczeniem, tak jak dla m¢zczyzn w
grupie ciekawym jest stysze¢, poznawac zdanie wyrazane z perspektywy matki/kobiety/zony.
»zkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow” to czgs¢ bogatej oferty pomocowej
Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie i obok konsultacji,
porad, terapii indywidualnej 1 terapii rodzinnej oraz oferty warsztatowej stanowi znaczace
wsparcie dla rodzicow. Po 20 latach ,,zycia” ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow” w
Polsce i po 9 latach w Tarnowie w Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej
nie ma watpliwos$ci, ze warto podejmowac dialog: z dzie¢mi, z m¢zem, z Zona, z bliskimi.

Niech ilustracja na zakonczenie beda stowa wiersza z publikacji ,,Cala Polska rozmawia z
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dzie¢mi”, jaka ukazala si¢ po konkursie ogloszonym dla dzieci i mtodziezy pod patronatem
poset Lidii Staron — matki czworki dzieci, uczestniczki ,,Szkoly dla rodzicow i

wychowawcoéw” pod hastem: ,,Mamo, Tato nie méw do mnie, lecz ze mng rozmawiaj”:

,,Prosba
Mamo, jestem, przysztam! W szkole bytam!
Cieszysz si¢? Mamo, pani mnie dzi$ pochwalita.
Tak coreczko...
Tato, dostalam pi¢¢ z biologii i z matematyki. Tatusiu, mam w klasie najlepsze wyniki!
Tak coreczko...
Mamo, w nagrode pojade na wycieczke.
Nie wiem jeszcze gdzie, moze do lasu, moze nad rzeczke?
Tak coreczko...
Tato, tatuaz sobie na plecach zrobitam.
Juz nie jestem ta Twoja coreczka mita!
Tak coreczko...
Mamo, chyba pod namiot z chlopkiem pojade.
Ale czy warto, kolezank¢ zapytam o radg.
Tak coreczko...
Tatusiu, czy ta gazeta taka ciekawa?
<Mamo, tato, Nie mow do mnie, lecz ze mng rozmawiaj>
Mamusiu, czy komputer to twoje najmilsze dziecko?
Tak coreczko....”?

Joanna Skrzypa Gimnazjum nr 2 w Ketrzynie k1. 111

Agnieszka Skotyszewska — mgr, dyrektor Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-
Terapeutycznej w Tarnowie, pedagog szkolny w Publicznej Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Buczu. Spoteczny kurator sagdowy w Sadzie Rejonowym w Brzesku,

mediator przy Sadzie Okregowym w Tarnowie. Absolwentka pedagogiki resocjalizacyjnej na

2 Staron, Cata Polska rozmawia z dzie¢mi. Mamo, tato nie mow do mnie, lecz ze mng rozmawiaj, \Warszawa
2011, s. 8.
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Uniwersytecie Jagiellonskim. Trener metody Video Interaction Traning VIT wspierajacej
rozw6j komunikacji (2003), edukator MEN (2009). Ukonczyta szkolenie podyplomowe
,Systemowe rozumienie rodzin” atestowane przez Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego pod kierunkiem dr n. hum. Barbary Jozefik (2010).
Kontynuuje nauk¢ w zakresie psychoterapii na szkoleniu podyplomowym w Fundacji
Krakowskiej Katedry Psychiatrii. W SPPT specjalizuje si¢ w udzielaniu pomocy
psychologicznej dzieciom, mlodziezy, rodzicom i nauczycieclom oraz w systemowej terapii
rodzinnej. Jako trener i edukator programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”
prowadzi kursy doskonalgce umiejetnosci wychowawcze 1 przygotowuje psychologow
i pedagogdéw do realizacji zaje¢ z rodzicami i wychowawcami. Autorka publikacji:
Dysfunkcje rodziny i patologie spoteczne, [W:] Raport o sytuacji rodzin w Gminie Brzesko pod
red. J. Druzkowskiej - Cader. Brzesko 2000, s.68-95 ; Od profilaktyki i wychowania do
profilaktyki i terapii — zmiany form oddziatywania w Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-
Terapeutycznej w Tarnowie [w:] Profilaktyka czy resocjalizacja. Miedzy teorig a praktyka,
pod red. J. Krukowskiego, Tarnow 2011, 5.223-241 ; kontakt: jaga.skolyszewska@interia.pl

Streszczenie

Publikacja przedstawia histori¢ 1 rozwdj programu ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”
w Polsce i w Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej w Tarnowie, prezentuje
stosowane metody, tematyke 1 adresatow programu oraz refleksje uczestnikéw po
zakonczonym szkoleniu. Ukazuje walory wychowawcze i profilaktyczne programu ,,Szkota
dla Rodzicéw i Wychowawcow” oraz w praktyczny sposob pozwala na wskazanie wnioskow

do dalszej pracy edukacyjnej z rodzicami w SPPT.

SUMMARY

The Publication presents the history and progress of the program “The School for Parents and
Educators” in Poland and also in the Specialist Preventive-Therapeutic Clinic in Tarnow, lays
out the using of methods, subject area and addressees of the program and also a reflection of
the participants after the finished course. It shows the educative and prophylactic papers of
the program “The School for Parents and Educators”, also, in practical way, it allows to show

the deductions to the further educational work with the parents in the SPTC.
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Opinia o programie

Program Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow, Osrodka Rozwoju Edukacji z siedzibg
Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa, spetnia standardy jakosci poziomu || — Dobra praktyka®,
zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego.

Program Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow jest programem profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanym na zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, wychowawcow
i nauczycieli pracujacych z dzie¢mi i miodziezg oraz przeciwdziatanie zachowaniom problemowym
dzieci i mlodziezy. Zalozenia programu opierajg sie na teorii pedagogicznej wychowania bez porazek
Thomasa Gordona. Program jest adresowany bezposrednio do dorostych i realizowany w wymiarze 40
godzin dydaktycznych zaje¢ warsztatowych.

Informacje na temat programu sg zamieszczone na stronie www.kbpn.gov.pl, www.ore.edu.pl,
www.parpa.pl

Niniejsza opinia jest wazna do dnia 9 marca 2017 roku.

. T/JOR
1Y | NEUROLOGH|

Warszawa, dnia 9 marca 2012 roku.

* Poziomy jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego: Program obiecujacy - program
dysponujacy wynikami ewaluacji procesu uprawniajacymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych rezultatow
w efekcie jego realizacji. Dobra praktyka - program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie
wplywu na czynniki posredniczace w osiagnigciu zmian w zachowaniu. Program modelowy - program o potwierdzonej
w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na zachowania problemowe.
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