Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno- Terapeutyczna
ul. Szujskiego 25

Tel. 146222796

sekretsppt@tarnow.pl

Program Zapobiegania Przemocy
Roéwiesniczej

»vocni w relacji”

SZKOLA PODSTAWOWA

Celem programu jest przeciwdziatanie przemocy rowieSniczej poprzez wzmacnianie kompetencji
spotecznych, budowanie Swiadomosci i wyposazanie mtodych ludzi w narzedzia potrzebne do reagowania.
Program jako dziatanie profilaktyczne skierowane jest do catej spotecznosci szkoty, sktada sie z czterech
czesci, ktore realizowane sg tgcznie.

TYTUL RODZAJ CZAS TERMIN po
TRWANIA uzgodnieniu
1. | Skuteczne strategie Szkolenie Rady Pedagogicznej 60 minut poniedziatek
przeciwdziatania i lub Sroda
interwencji w szkole
2. | Przemoc réwiesnicza- jak Szkolenie dla rodzicow 45 minut w dniu
wspieraé dziecko? zebrania
3. | Stop przemocy réwiesniczej | Wyktad dla uczniéw 45 minut poniedziatek
lub czwartek
4. | Profilaktyka w praktyce Warsztaty dla nauczycieli Kazdy po informacja
realizujgcych warsztaty z uczniami w | 240 minut ponizej
szkole:
1. Budowanie zespotu
klasowego. Integracja i
wspotpraca.
2. Komunikacja i
rozwigzywanie konfliktow

1. Szkolenie Rady Pedagogicznej to prezentacja rozumienia i skutecznych narzedzi
przeciwdziatania przemocy w szkole. Dla szkét, ktdre korzystaty z Programu w zesziym roku
szkolenie Rady Pedagogicznej odbywa sie co 2 lata.

2. Szkolenie dla rodzicow jest skondensowana dawka wiedzy o tym jak rozpoznawaé symptomy
doswiadczania przemocy réwiesniczej u dziecka i jak podejmowac skuteczne dziatania wspierajgce
dziecko, aby uchroni¢ je przed skutkami przemocy w szkole i Internecie. Szkolenie poszerza
rozumienia zjawiska przemocy w szkole i sposobéw reagowania na bullying przez rodzicéw,
nauczycieli i uczniéw. Szkolenie adresowane jest do wszystkich rodzicéw dzieci uczeszczajacych do
szkoty bez wzgledu na ich wiek.




3. Wyktad o charakterze psychoedukacyjnym dla uczniow, w trakcie ktérego uczniowie dowiadujg

sie:

jak odréznia¢ agresje od przemocy,

dlaczego ludzie zachowuja sie agresywnie

jaka role odgrywajg Swiadkowie przemocy w szkole

co mogg zrobi¢, zeby przemocy w ich klasie byto mniej

Warsztaty dla nauczycieli adresowane sg do wychowawcow i nauczycieli (w tym specjalistow),
ktorzy po przeszkoleniu beda prowadzi¢ warsztaty z uczniami w swoich szkotach. Warsztaty
sktadajg sie z dwoch czeSci i stanowig catos¢ (kazda z oséb uczestniczgcych zaproszona jest na
dwie czesci). Wazne, aby z jednej placowki w szkoleniu wziety udziat dwie osoby, ktére beda sie
mogty wspierac i wspotpracowacé w bezposredniej pracy z uczniami.

W ramach warsztatu nauczyciele otrzymuja gotowy scenariusz zaje¢ do prowadzenia w klasach 3-
4 oraz 7-8, wskazowki praktyczne i teoretyczne, ktére majg na celu dopasowanie metod pracy i
interwencji w trakcie zajec.

Terminy szkoleh w roku szkolnym 2026/27

Czes¢ 1. Budowanie zespotu klasowego. Integracja i wspotpraca (do wyboru):
e 15.09.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT
e 29.09.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT

Czes¢ 2. Komunikacja i rozwigzywanie konfliktow (do wyboru):
e 10.11.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT
e 17.11.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT

0 uczestniczeniu w programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 1l0S§¢ miejsc jest ograniczona

W zgtoszeniu do programu prosze podac:

1.
2.
3.

4.

Propozycje terminu szkolenia rady pedagogicznej (poniedziatek albo Sroda).

Propozycje terminu szkolenia dla rodzicéw zgodnie z harmonogramem zebran.

Imiona i nazwiska co najmniej 2 nauczycieli, ktorzy wezma udziat w warsztatach oraz wybrane daty
warsztatow (jeden termin cz. 1 i jeden termin cz. 2.)

Dane osoby do kontaktu z Panstwa szkoty (numer telefonu i adres e- mail)



