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Program Zapobiegania Przemocy 
Rówieśniczej  

„Mocni w relacji” 

SZKOŁA PODSTAWOWA 

     

 
Celem programu jest przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej poprzez wzmacnianie kompetencji 

społecznych, budowanie świadomości i wyposażanie młodych ludzi w narzędzia potrzebne do reagowania. 

Program jako działanie profilaktyczne skierowane jest do całej społeczności szkoły, składa się z czterech 

części, które realizowane są łącznie. 

 TYTUŁ RODZAJ CZAS 

TRWANIA 

TERMIN po 

uzgodnieniu 

1. Skuteczne strategie 

przeciwdziałania i 

interwencji w szkole 

Szkolenie Rady Pedagogicznej 60 minut poniedziałek 

lub środa  

2. Przemoc rówieśnicza- jak 

wspierać dziecko? 

Szkolenie dla rodziców 45 minut w dniu 

zebrania 

3. Stop przemocy rówieśniczej Wykład dla uczniów 45 minut poniedziałek 

lub czwartek 

4. Profilaktyka w praktyce Warsztaty dla nauczycieli 

realizujących warsztaty z uczniami w 

szkole: 

1. Budowanie zespołu 

klasowego. Integracja i 

współpraca. 

2. Komunikacja i 

rozwiązywanie konfliktów 

 

Każdy po 

240 minut 

 

informacja 

poniżej 

 

1. Szkolenie Rady Pedagogicznej to prezentacja rozumienia i skutecznych narzędzi 

przeciwdziałania przemocy w szkole. Dla szkół, które korzystały z Programu w zeszłym roku 

szkolenie Rady Pedagogicznej odbywa się co 2 lata. 

 

2. Szkolenie dla rodziców jest skondensowana dawka wiedzy o tym jak rozpoznawać symptomy 

doświadczania przemocy rówieśniczej u dziecka i jak podejmować skuteczne działania wspierające 

dziecko, aby uchronić je przed skutkami przemocy w szkole i Internecie. Szkolenie poszerza 

rozumienia zjawiska przemocy w szkole i sposobów reagowania na bullying przez rodziców, 

nauczycieli i uczniów. Szkolenie adresowane jest do wszystkich rodziców dzieci uczęszczających do 

szkoły bez względu na ich wiek. 

 



 

3. Wykład o charakterze psychoedukacyjnym dla uczniów, w trakcie którego uczniowie dowiadują 

się: 

• jak odróżniać agresję od przemocy,  

• dlaczego ludzie zachowują się agresywnie 

• jaką rolę odgrywają świadkowie przemocy w szkole 

• co mogą zrobić, żeby przemocy w ich klasie było mniej 

 

4. Warsztaty dla nauczycieli adresowane są do wychowawców i nauczycieli (w tym specjalistów), 

którzy po przeszkoleniu będą prowadzić warsztaty z uczniami w swoich szkołach. Warsztaty 

składają się z dwóch części i stanowią całość (każda z osób uczestniczących zaproszona jest na 

dwie części). Ważne, aby z jednej placówki w szkoleniu wzięły udział dwie osoby, które będą się 

mogły wspierać i współpracować w bezpośredniej pracy z uczniami.   

W ramach warsztatu nauczyciele otrzymują gotowy scenariusz zajęć do prowadzenia w klasach 3-

4 oraz 7-8, wskazówki praktyczne i teoretyczne, które mają na celu dopasowanie metod pracy i 

interwencji w trakcie zajęć.  

 

Terminy szkoleń w roku szkolnym 2026/27 

Część 1. Budowanie zespołu klasowego. Integracja i współpraca (do wyboru): 

• 15.09.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT 

• 29.09.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT 

 

Część 2. Komunikacja i rozwiązywanie konfliktów (do wyboru): 

• 10.11.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT 

• 17.11.2026 godz. 9:00- 13:00 w SPPT 

 

O uczestniczeniu w programie decyduje kolejność zgłoszeń. Ilość miejsc jest ograniczona 

 

 

W zgłoszeniu do programu proszę podać: 

1. Propozycję terminu szkolenia rady pedagogicznej (poniedziałek albo środa). 

2. Propozycję terminu szkolenia dla rodziców zgodnie z harmonogramem zebrań. 

3. Imiona i nazwiska co najmniej 2 nauczycieli, którzy wezmą udział w warsztatach oraz wybrane daty 

warsztatów (jeden termin cz. 1 i jeden termin cz. 2.) 

4. Dane osoby do kontaktu z Państwa szkoły (numer telefonu i adres e- mail) 

 
 


