ELEMENTY PROGRAMU

Zapobieganie depresji, autoagresji TYTUL FORMA CZAS Termin po
i zachowaniom suicydalnym wsrod . . _ . TR‘_NANIA uzgodqlenlu
dzieci i mtodziezy Zapobl?_ganle dgpresn, szkolenie 60 minut pon[ed2|a+ek

samobdjstwom i RP lub Sroda

. . samouszkodzeniom

Program adrescl)wanyjest do szkot Zapobieganie depresji, | szkolenie 45 minut w dniu
podstawowych i samobdéjstwom i dla zebrania
ponadpodstawowych. Elementy samouszkodzeniom rodzicow
programu realizowane sg tacznie i Wewnetrzna moc- wyktad dla | 45 minut poniedziatek
stanowig integralna catosSc. edukacja emocjonalna | uczniéw lub czwartek

(od kl. 6)

Opanu;j stres (kl. 4-8) wyktad dla 45 minut poniedziatek

uczniow

»Lubie siebie iinnych” | scenariusz

(od KkI. 7)

Procedura interwencji | skrypt po szkoleniu

RP

SZKOLENIE RADY PEDAGOGICZNEJ

Zawiera informacje o samej chorobie jaka jest depresja, o czynnikach jej wystepowania oraz sposobach rozpoznawania
i reagowania na niepokojace zachowania uczniéw zaréwno przez nauczycieli, wychowawcow jak i specjalistow zatrudnionych
w szkole. Jest to prezentacja najbardziej efektywnej profilaktyki zaburzen na terenie szkoty.

SZKOLENIE DLA RODZICOW

Wyktad poszerzajgcy Swiadomos¢ rodzicow na temat depresji, autoagresji, zagrozenia samobéjstwem u dzieci i mtodziezy.
Rodzice majg mozliwosé pogtebi¢ wiedze i zdobyé praktyczne informacje o tym:

e co jest sygnatem depresji w zachowaniu dziecka- szczegblnie w domu i szkole,

e jakie wczesne sygnaty ostrzegawcze wysyta dziecko, ktére zamierza podjgé probe samobojcza,

e co rodzic moze zrobi¢ w sytuacji kryzysowej i gdzie szukaé pomocy,

e jak zapobiega¢ depresji i autoagresji u dzieci i mtodziezy.
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WYKLAD DLA UCZNIOW ,WEWNETRZNA MOC — EDUKACIJA
EMOCJONALNA”

Praktyczne informacje o tym czym sg emocje i uczucia oraz jak je rozumie¢. Przedstawienie konstruktywnych form radzenia
sobie z takimi emocjami jak: ztoSé, smutek i lek. Adresatami wyktadu jest miodziez z 6 - 8 klas szkoty podstawowej oraz
uczniowie ze szko6t ponadpodstawowych.

WYKLAD DLA UCZNIOW ,,0PANUJ STRES”

Porusza tematyke konstruktywnego zarzgdzania stresem oraz prezentuje praktyczne narzedzia stuzgce radzeniu sobie
Z napieciem w sytuacjach zyciowych. Przeznaczony dla uczniéw klas 4 - 8 szkoty podstawowe;j.

»LUBIE, SIEBIE | INNYCH” - SCENARIUSZ

Scenariusz zaje¢ do przeprowadzenia z uczniami przez specjalistow zatrudnionych w szkole.

PROCEDURA INTERWENCJI W SZKOLE

Opis w formie skryptu koniecznych do podjecia przez szkote dziatan w przypadku podjecia przez ucznia préby samobéjczej.

llo$¢ miejsc jest ograniczona.
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